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༩50 ཤྱ པཾ །ཨོཾེ ང དུས་ཀ་གྲསམ་པ། ཧྲུཾ་ཅན་གྱི་ཚཉ་གྲ རྐས གསང་དབངགལ མའིར་སེར། ཛེ པ་འཕང་མ་བླསམས་སངསྦྱརྩས ངི ཇོ པའཕ་པའིངྤདཧྭཔ། ལི་ པ་བདེསྟོང་ང 
སཱཾིགཚྫོགསརམ་དང་།ངེའི་ཞལ་ཤེས། ལུ་པ་གཏུམམོའིའབརའཇག་ཡིག་རླུང་། ཝེ་ པ་ཐབས་ལམ་མངྒ་སོམསསངསྦྱརས་འཁལ་འཁྲོར། ལ་ འ་བལ་འཁོརལག་ཁྲདུ། ཞ་ བགྱཏུམམོའི་༥ 

| ༡༩༧༤ ཀརྣ ༢ ༡༠༠ ཙཀ ༡ ( སྐ ༠༠ „ླ ༢ སྨ རས་་ རྒ ཏག ཧེ སྐ ༧༡༩༧ སལ ༥༠ ` ལྐ ཁྱ 2 
ཤྷཾ, གསལ་འདེབས་ནྡོརའི་ཚོག་ནང་། ཞུ་ པ་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གདྱ་ད་། ཞེ་བ་དེའི་ཡེག་ཆུང་ཕྱིན་དྲུག་ལདཚོ། ཞོ་ པ་ཀུནཏུ་བཟུངཔོ་ཡེཤེསཁློང་རྒྱད་ལེའྲཝཔྲ། ཟི་ པ་དོའེམནངག 


ཤ གི་རྒྱུདཔྱི་ཨ། ཟུ་ པ་ཡུང་ཀུནཏུབཟང་པོའི་དགོངསམས། ཟེ་པ་མནངག་གི་ཡེ་ཤེས་གནད་གསུམ་ཤན་བྱེད། ཟོ་ པྱཐློ་ྦོང་གིཁིད་ཡིག་ཐརཔའི་ཐྲེསསས། འི་པྲ་ཐན་མོང་ཝེནཁིདལག་ 







༦ ལན་འདབས 2 འུཔྤ ཡྲིན བྲེན་ཡེ གྲ་དནཔ་ཉེརབཞག འེ་པྔཁ དཔར་འྲད་ཡེ ག།ཡེ་ཤེས བླ་ཱ། འོ བྱ་ཧབཆོསྣ་སརལ་དབ ངགེངེསའ ཐེད་དངྡ་རཡའོརྩཾསི་རིམ་པ་སྟེན་པ་པད་དཀརཔོ། 
༢༨ ༩༢ སྣ ༤༧༠ 


ཡི་པྷ་རཱ་བྲརྫོངའིཆིག་ཏླ། ཕྲ པདའིདོན་གེལ་སུནམྱཁེན་ནལྲ་ལུང་། ཡེ་བགལ་ཤེརཚ་རགཅོད་སེང་གའི་ངརོ། ཡོ་པ་རྫོགསཆན་གནས་ལུགས་ཅེརམཐོང་། རི་ བ་རི་ཆེས་ཞལགདམསའོམཚར་ 


སྲ་བཅས་ར་བའི་ཆོས་སྐེར་དང། དེའི་རེསའྲབངས་ཉེར་མཁོ་ཐོར་བུའི་སྐོརལ། རེ་ པ་ཐང། 


1 


གངུས། ཡོད་ཅིང་སྤྱི་འབོར་ཆིག་སྟོང་གཅིག་བཅསམཅུ་སྭ་ལ། བཞུ 

















ཅད མི ༤ ལེའི རིགཔྲི ྲེ ཱ ཡིག་དམའ 













ངུའི མགོནརུགེརབིལ་པཕྲུམཿ ཕུམ འཇགས་འགས་ིག སསོགས་འབུདཿ འགཔ ལྡོ ཀའ 


ཨམརྦ ནྭལམ་གདབཿ 
རྱས་འཕེབའི་གཞདཿ = སྔ་ལ་ཡྭཿ གི 


སས་པའི་ཀློང་ སྩྱབས་ འཛུསཆ་བའླིབ་མ གུཐསལ་མ་ཡིན རའ 
ཀརཿ འ། མ་འཕོབའབ བས ༨ེ་ན་བར = 


མམ དེ རྗེ 












ྷ ལ་ སེལི་ | 


༽༅། 










༡ ནཐ 
ད། །སྨྱེས་ 
 འ མི་འབྲ 
བཤེས་ 










མདོལས། འདེན་ལ་དད་མ 
ས་པ། 
ར་འ ཕོ་བའི་ 


བང་པོ་ལ་འཆི་འ 





དག་མ 


༄། །བདྲཱནཾ་པ་བཅོམ 'ཝྡན་འདས་མཐོང་འ གས་བཀའ་སལ་པ། དགེ ཀོ ང་དག བྱ་དེ་ངལ སེམ ས་དགའ་བདྲ་གུར་ནས ་སང་བ་ལསྲ་ཁབས་ 
དེདདེ། དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིན དུ ཤི་འཕོས་ནསྱརལ་པའི་ཁབ་འདིད་ཚོད་དབྲོནྲཀི་དིགས་སྲུ་གེས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ད་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལདབ་ 
བྷ, ཏུབུདདོ། །དེརབ ཊུདུདན ས་ནཚོད་ཌི་ལོ་བ དྲུན་ལོན་པ་ཁོ་ནས་ཉོན་ཡོངས་པ་ཐམས ཅད་བཅོམ་གྭེ་དྲག་བ ཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །ཞེས་ 
༩ སངསྦྱ་ཧུས་ལ་ལན་གཅིག་དད་པའི་ཕནཡོན་ཡང་དེ་འདྲ་ན། ཁྱེད་ཀདྱ་ཧཱལ་པའི་བསྙྟཱན་པ་ཡོད་པའི་ཞིད་ཁམས་སྲ་སྤེས་ཤིད་། གངསྦརས་ཊི་མཚན་ ་ 
༣༡ ཐོས་པ་དད་། དེའི་ཕཾ་སཱད་ལ ས་དབུག སའདིན་ཐོབ་པ འི་སྒལ་པ་དང་ལྔ པ་ཡིན་པས་སྟོན་པ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་དང་བླ་བ་ལུག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅྲིག། 

བསྟུན་པ་དམ་པའིཆོས་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་ཞིག །བྱདཇུབསེམས་དཔའི་དགེ་འདུནརམས་དམཟླར་གྲོཿ ཅིག །ཁྱད་པནདུའད་གང་གིས་མཆན་དང་། 








ཁཱི སཾ བཅོ་མ་ལ་འདས་མགོན་ 
པོའོད་དབག་མེདྱ་པདྨ་དུད་སེམས་དབའ་སྤན་རས་གཟིགས་དད་མྤབཆེན་ཐོབྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསནཔ་དད། དེའི་ཞིད་ཁམས་བདེ་བཅན་ཞེསྲ་བདེ་ 
ཧཿ ཕིད་ལ་མ་བརྗེད་བར་ཟུང་ྱོད་རྡོས་བཅས་ཤ།ཁྲག་གི་ལུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་ཞིང་མཆོག་དོརུ་ཏ་ལ་ལ་སོང་ཅིག ཁྱེད་རད་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཟླམ་ 
༈ ཡིད་ལ་སྒོམས་ཤིག །ཡི་དམ་དང་ལྟ་བདྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཐེག་པ་ཆེནཔོ འ་སཱོན་འཇག་གི་སེམས་བ སེད་སྐོམས་དིག ལི །དེ་དག་གནད་དུའགོ་་ 
ྦ བའི་ེན་འབེལ་དུམ་བ མས་པར་འཆདྱ་ཧབ་འཕོ་བའི་ ་གདམས་པས་སྐེ་བ ལ་ཱིའི་ཏིང་མཚམས་སྤོར་བ་ཕ བས།ཊྱེད་རང་གི སིད་ནང་དུ་ཕི་གེ་ཨ ཉདཀན་ 
_ པོ་ཞིག་སྒོམ་ལ་དེདཀིས་ཨའི་སྣ་བཅགས་མད་བཇོདཔ་དང་ཉན་ཅིག་བདདོན་དོ་འཕོད་པར་མ ཁེ 













།བ རརར སྩུས 
ལན་བ ག་བ དས་ འེན ལྷནཔར་བརླས་རྫས། ¡ྦ 
` ཨ་ཡྡི་སོན་བ་ཡིས དེ ཧཱ ས་དདདེ་ཡིལ་གངས་༈ 






ཟོ 











ཐོ ཟོ པོ 
ཀྐ གཞད་པ་ 
རྣད མདོན 









| དྲ ད གཉིས་སུ པའ །ེལ་བས་ནཿ དམ་ཚོག་ཉམས་པསདམལ་བད་ཝུང ཁྱདཔནཁ་མཁས་ཁོང། 
ད དྲེད་པཿ པོཆས་ྱ 


ེ གཡོམ སླ་བ དྲོ་སུད་བའིཿ ། 
གྱིརྒུས་ཅན་ལཿ གདམས་པ་འདི དིནི་རླུད་ཕྱོགས་ཙམ༔ བསྙ  ཤསོགགིགགེདམདཧེད། གནག ངཿ གསོམ ས་བམའ་དོསུདབའིཿ 


| ཞུས ཞཱས་ཧཱར་ལ ཨའ 5 ལྟེ་སྭོད ཆུངེག་དས་པའིཆོཿ ནབ དང་ཁུད་པར་དྲཿ ༥འཧོདགནད་དུ་བསྟནཿ མོས་གུས་གདུང་་ 
ལུ ཞིང་དབང་བཞི་བུངཿ གཞིལུསགནདང་བོརབྲསསཿ བ་ཏིདའགའཛོནག་ོས༔ ལོ  ློལ་ཞལགིགཕགས། ས་པ པ༔ བཀྐདབརུམ” 
















15 


འདོ་ བསཞི་མཁྲཿ ལོམ ཅུནཿ དངའུཁིལ 
སི སབ གྲ བྲ གཡནོརཧད ༥ ལ་གཉིས ཏཾ ཏཱ ྦ 


བཞོ ས་སག ཧ་ཞ་ 
གམཉམ་གཞག་ཅནཿ ོ་་ པ་ལཿ སྒྱམ 


། ལྩེམེད་སྲོག གྲཞནཿ གསལ་འཆ ཧྲུ 


















# ༄༅། [རྒྱརུང་ཐད་དགཱིབྱས་ཏེཿ རླུད་ཡིག་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ༔ ཞལ་ཤེས་གནད་དང་ ཞཔ་ཡིས༔ རུདཁུག་བརྒྱའམ་བདུན་ཅུ་ཐམཿ སུམ་ཅུལ་སྭོགས་ཐྦུན་དེད་ 

ཧཾ འབདཿ མན་ངག་གནད་དང་ཡེ་ལྡནནཿ སྲཾག་རྩར་ལས་ཀྱ་རླུད་ཞུགས་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡེད།ཁེ་ཉེན་ཆེཿ གནད་དུ་སོང་ན་གྲོག་ཐུར་གྱེ༔ ནྣུ་གཉིས་གཅིགཉ་འེས གྱུར་” 

ཌཱ |ཞྭསཿ དབུམ༨ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམཀིཿ རང་རྩལ། གས་པའརྟེན་འབྲེལ་ལསཿ བུམ་ཅན་རིལ་པཞ བས་ཆགས་ཅནཿ མངོན་དུ་ དེ འ རླུང་ལ༔ བཤང་པའི་དྲི 

ཝཾ མམི་འབྱུངཞིདཿ དྲིཆུ་ཆུ་གཙང་ལྟར་འབ བ་སོགསཿ ཐུན་མོད་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ ༼ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲོལཿ དང ས་ཡི་རྟོགས་པ་འཆརཿ མངོན་སུམ 

4 སཱང་བ་ལྷུག་པར་མཐོངཿ འདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་འགའ་ཡངམེདཿ སམ་ཡཿ འདིིནི་ཚོགས་རིམ་ཀུན་གི་བཅུདཿ དྭབུམར་ལེ་ཤེསྨ་རུངཟིན་པས༔ གཏུམ་མོའི་ནང་ནས་ཡང་རྩེ་ 
ཡིནཿ སཾམས་ཉིདཚོས་སྒར་གནས་དག་ཕས༔ འདགསལ་ ཀུན་ གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརཿ སྣང་བའི་རྫ་ ན་ཕུགས་རྡེབ་པ་ཡིསཿ སྩྱ་མམ་བཅོས་དང་ལ་ཤརཿ གངཤར་རྣམ་རྟོགམ། ཏྲ 





སན་པ མིལམྲཀ སདཔ ཐམལ་ནམནོག་ཡེ་ཤེས་སུཿ ཊ འཐོས པས་འཕོ་བའི་ཡང་རེ་ལ༔ སྭོགསུམ རྡོརྗེགསུཊ གྱི སླད་དུ པསྲ་གོད་འཇུགནཆོག 
> ། བ། དཾ ངཱ དྲས གཱ ར་ཊ ཀུན་གེ ཅེ འབསྭ་ད བུ་ཡིན གདེ་ དེ་སྭེད རུང་གི་ཆོཾག ཆི ནུ འའ ཌུ ` པེ འབ ར་འཇག་དྲོད་ཀི ནྣལ་འབྲོདནིཿ བི ི་ ༨ པོ སྒུལ་ས = 7: ངེ་པཞི འི 9 དབུམ འི་ཡར རཾ ྦ 
ཙཤཾབལསཿ ཤེསཔཡི་ཤེས ལྟབ ཀྱིས་འབརཿ དཔད 7 ་ ེཁད་འྱགག་པ་ལིས༔ ལྟེབ རོད གདཞི་། མའོ 
ཅུར་ཤེ དེབཞན་ཆོས་ཀི་འཁོད་ལེ་དངཿ ལད་སྤྱོད་བདེ་ཆེཿ སྤུན གས་ནས་ག དེ 



























ལོ།ནྷཾ ཌཀྐིའི༔ ཏིལ་གད་ཕྱརབ་ལྟ་བུ་ལ༔ བདེསྟོང་བདུད་རྱིའི་མཆོད་པ་ཕུལཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོཿ ཤི་སྒིབ་གཉིསབྱངཿ བུམ་དབང་མངེན་དུ་ཐོབ་བས་ཏེཿ དཀའ 
ཧཾ ཐའ་ཤེས་སྱས་པར་བསམཝ དེ་བཞིནམཐིནཔ་སིངག་དང༔ ཞེ་ལ་ཡངགངབཞི་དཿ ག་གས བག ཤེས་རབ་ཡེཤེས་བཞི་པ འི་དབངཿ རམ་བཞིན་ 
$, མདོད་དུ་ཐབ་བྱསགཾངཿ མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་ལྷུན་སྐྱེས་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོད་བར་བསམ༔ དེནས་རྩ་གསུམ་འདུསམདོདུཿ དྭངསམ་ཨ་ཤདལ་ཕེགོ་ཚཿ སྣམ་ཁལ་" 
༧ བདུད་ཙི་བླུགས་པ་བཞིནཿ མེ་དང་བདུད་ཅེ་གཉིས་མེད་འབརཿ རིག་པ་རུལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ སྣདསྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་༥ ས།ཁེངསཿ སྣོདོ་དང་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་ཡིཿ རྣམརྟོག་་ 
རཿ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ མཐརནེདདལསམེ་དད་བཅས༔ ངྲེ་ཅུངཇེཆུད་སྤེཾས་བྲལ་དང་༡ བྲསས་ལ་ གསལ་གྭང་ངདང་དུ་བཞགཿ གེགས་སེལ་ཧ་ གས་བརྡབ་རུད་དདཿ 





ངལ་བསེ་ཤེས་རིག་ནལ་དུ་དབབཿ འདི་ལནགནད་དུཕེབསྱ་གུརནཿ བདྲེ་དོད་མེ་འབད་གོས་མི་དགསཿ འབུང་བལཝལ་དང་དབང་བྱརརཿ༔ མདགའས་རྱ་རུང་དག་པས༔ ཅེ 


ད 
1 
1 










ཤི །ལསོགས་ཐོབཿ ང་ཡོནཏན་བསམ་མི་ཁུབཿ ཅྱི་ཕིར་འབས་ཤུའི་ཡོ ན་ཏེ སཱདས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ ། 
ཅན་པོ་ 8 ་དེ་ཡིར་དེ་དག་ལམ་ཏགས་ཀིཿ །པོན་ཏན་ཙམ་ལས་ས བྲིན་མེདཿ སྲངས་ཐོབྲ་བལ་བའི་ཚོབ སཆེནནིཿ ཚོས་ནམས་ ན་གྱི་གྲེལ་སྭའོཿ སམ་ཡཿ 


རྩོལ་རླུད་ག་གྒད བརྒྱཕག་འདུས་པའི་ཡང་བྲབ་བ ཏུ སྙིང་མཛོད་སླུག་པོ་ཀྲེང་གི་སྒོམ༔ སུ་གདུངའབར་བའི་བརྡའའིན་ཅནཿ མཁའ་འགྲོ འི་ཐུགས་གསངནམ དཾ 



























འབད་ པའགོ་ཤདགལ་ཤས་འ། དོ | དད་སྩོ་ར་གན ས་ས 
ཆད་ཐོན་པན འི་བཱམའི་བར་བ ལ་འདེ བཅགས་ཟུག ལ། དག་པ་ 
མགོས ངས བཏ 
མིབོན་ཧཾ་ཡིག་མགྱ་གེན་བསྟན་བསྣོམ། །རྱོརུད་གཉིསནསྨ་ནུང་ནུབས་ཕུམ་ཕུསྱ་ཧངས པ་བཞི ཅུདདུམའིམས ད་གས བླིགདམར་ཨ།ཤུད ། 
ཅནལ་ཡོག་པས་ བཀྱི་མ་ལཱབ་ཀྱི་ས་འབར མེ་ཐི་ངབ་བད་པ། རེཀྲ་བཙད། རྣམ་པ་གསལ་ག ཅེམོ་ཤེས་དབ ཧྱི་དད་བཞིན་ནོ་ལ་འཊ ཅུག ཀཱི ཉིད་བཞི་ལཤ་དུ ལཞདུ་ 
་ཱ ཞུལ གས་ད ༡ འི་རཐམས་ཅདདུམ་ལེས།ཁབ། ཕོ་སྐེརཱཧུད་བདབྱ། ིམ་བཞིནལེབསྦུལ་པའིའཁོར་ལགོ ས་སི 























| ༄། ཡམཆོད་པའབུལ་ཚུལ་སྲད་དད་འདྲ། གསུདདབད་ཕོད། མཚོགདགའི་ཡེ་ཤེསྐྱ་དུད་ལྷ་སེས་པར་བསན།། ཡད་ ར་བབས། གདསྤྱ་ཧས་མི་བ་ཡོད་པ་ ་ 

ཧཱ བ་ཁ མཐོའ གས། མར ླས་ ཀྱི་དབད་ཐྦེ བོབ། ིད་གད་བད ། གདསསམི་བདོ་ 
_ ཧཱཾ པར་བསམ། ཡང་ལྟེ་ཐད་བབས། པས རིན ད། ཡུམ་སདསྱཆས སྩྱནམ་ལ་སཾགས་ཏེ་་་་"་ ས་ད བོ ུ་པརིདག་འབའིལེགེསུདལ་ 

ྦ ླུ པ་བཞི་བཟོབ། ལྭ གའི སྐྱེས་པད་བསམ། | ཡད་གསདགནས་པུ་བབས། | སསསྦས་ཞོ གྲུབ་པ་དད་། སུམདམཆེག་གོལམ་ལསོགས་ 

གྱི་རིགས་ཀྱིརཔའ་བོདང་རྣལ་འཕྲེད་མའི་ཚོགསམཆོད། ཚོགས་རྫོགས་སླྲིབ་པ་དག །དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་བསྐབ།།  རིགཔའི་རྩལ་དབད་ཐད། བསམ་ཀྱིསམི།ཁབ་། 

¦ $ དམིགས་པའི་གནདའདི།པོད་དྭུ་དུད་ན། །ནད་དད་གསད་བའི་ ་གེགཁྱངཡིན། ཚགས་ཞའདཡད་ལིས། བསོདནམས་བསག་ཐབས་ཁད་ 6 






འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད། །དནོདམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་དད། པལཞཔ་ཡང་ཞ། དེལས་དུ་ཡིགདེ་ཉིད་ བྲམ་སདཨ་རྐྱས ཐམས་ཅད་འདུས བརྡ་ཤེས་པའི འི་མདོ གུསདང་ 
གཉམ་མོའྦམདེཉིདྱ་ཀད་སཔྱྱཧས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརི བྱིན་རླབས་འདུས་པའི་ཤྲིན་ལྲ སསྔཤེསདགསཔ་ཡྡོ། | གསད་སྣགས་ཡམ་མྱུན་བ་དད་ཐབས་བྲབ་པའི་དེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ 
£ ཅིད་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ མས་ས ཏཱ ཟས ཡཱགས་ཀ [ཀདྒ་ཆོས་ཡིཤཤོ། ཇྗེས་ལམེ་དང་དབུམཆེབྱསིད་རུདབྱསེདརེས་མོག ་ཡད་ཡད་བབའི་རྐེཧ་དའྲོ་ཆུར་པའི་ཚོ་སྟེང །བམས་ཐཀླུ་ 
བརཆད་གདོན་བགེགསྣན། །ཏོགབགམགྲཱལསཉོརྒོདད་བཙས་པ་གཞོབ ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པརབསས། ༈ རེས་འགའ་དབུམ་མེདདབཅས་པ་ངྱ་ུད།དབྱས་དགཤགས་པཟིའ་ 

-ཟྲ ཙམཐེ་ཕུར་བསྒོན་ལའིག རཿ ལ་ལྷད། མཐུ་ཐམས་ཅད་རྫགྲསདིམདུ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་ཐ་བསྡེབདྱའོ། 








༣༢༦8 ® 
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ྦ བྱུདདེན།ཁའ་དབིངས་དྲོ དརེར་བཅིངཿ ཤངད་ཡང་ཀྲམས ་ སྔུ 
:` ཅིག དོ ནསཿ ཧུ བ་ཡང སའ་གཅིག་འགུརཿ ས་མ་ཡཿ 
ྦ གུ་ལུ སགས མཉི བསགས་ཤིང × ལུ 







































མམམསས བྲིན ཀོགོདབགདང་ཚོག་བ ཞི་ནད་སེལ། ཏྱ རབཞགུས་སྦུག ས་ནོད༔ ~~ དདགཉིན ཁེ ཐོལ དུནིའཕལཛུལ ༥ 











ངག་རུཿ རཏདདངསེག་པའེནདགེལྱ། འཁོད་པ བྱི་ཡག་ཧརེས་མོས་སེལཿ ཤཱའི་གྷརའི་འཁུལ་འཀོདྱ་ཧ༔ ༼བད། བྱར་བཞི་གདཆེན་ུ་འདྲེནནིཿ དཔྱང་ 8 












བུང་བསུམ་གཞོགའྱུང་བོརབ འི་ཚུལ༔  རདཔའི་ཉྭ་ཤདདདཔུངཔའི་དདསེལ། རིགས་ལའི་དམ་ཚོགའབུལ་འཁོར་རཿ [དཾདེ། བཅུ་དགུ་དབུ་མ་འཛུགས་བབད་འཐེནཿ འཁད་པོ་ཁ་སྦེའ་ཐེམ་ 
ཧཱཿ བུ་ཡིན༔ མ།བལ་མཁ་སྦྱརརས་རླུ་དབུ་མང་འཛུད། ། སྤོདོབྲོདེ། འཛལ དིཿ རྐང་པ་པུས་ ག་གས ¦ དད འ་ུས་འཇུག དྲ 
£ བགྲེ གེགསསལ་དྡོརཾདབའརབསནིཿ བབག།པ་གགས་འ རྲ་གླིད་ ཨུ ཅན གུནས་བྲས་དཔ་ཡྡན་ལག་དང་ཿ ཉིང་ལག་སོ་སོའིཅ་ཆ་ནསཿ རློ་ལ་དབམས་ཅད་་ཅིནད་སེལ། 

༼ སྦིམ་དང་ཆུན་བཙལ་འཁུལ གཡོར་གནདཿ ཇེས་ལ་བསྭོ་སྨན རྒྱ་ཡེས་གདབཿ ལུས སྒིབ་དགཅིད་ཉམསཆག་བསྐང་ཿ མཁའ༽གྲོམཉེས་ཤིད་རྩ་མ་དུད་བྲོལཿ པེཉའི་ ལམ་མཆོག 
བསམསིིབབཿ ཇྡོཇེལས་ཀྱི་བེད་བཅིདས་ལཿ ཡས་བབས་དགང་ནི་ནམ་པ་ཝཿ དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས ག་གཉིསཿ མཱས་བརྟན་དགའ་བ་བཅུ་དྲག།འ ༽ྲོསཿ འཁོར་ལོ་ལ་ཡི་ 
ཞུབད་དད༔ མཉམ་སྦྱོད་དགུམའི་རྩམདུདནིཿ ི་གུ་རྩགཅིགམ་ལུས་པ༔ ཚོགས་དང་སྩོར་མཐོད་ཤྒེམ་པའི་ལམ༔ མེ་སློད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུརུཿ གྲོལཁགྱུར་འདེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སམ་ཡཿ ± 





ཝང ཊེ 8 


¿3 ྣ 


།མ་སྨིནསིམསཾ་ཉནཞ།དུཏནས་རྩལྟུངངི 
` དདྱཕིན་འི་གནས། །ནོ་ 


རྒྱ་རྒྱ ཁྲི་ས སཿ ་ དམྱཧཿཿ ཟགྱཅ་ ལཿ དཀད 5 ི་ མས 


དངེ་བཞིནཏོགས་འདེད་ ནམས ་་ 
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ཏྱ ཅོ གོངོོ་ོབོ་ཙ་ཆོོ་ མ་བསཆོསསྦྱངས་གཅིགཤོས་ལསྦྱརའི་། ། 
® །ལམ་ཡཔམཆག །ཏུནའབལ་འ གྲག་ ཏགས ཆན། །སྐོག་རྩོལ་གནུད་དུ་ཚུད་པས་ དྲད་དང་འཁྲུལ་་ 





| ཀས་མ དསལཔ གི བཅོས་མ དཔོ་གཞི རེས་གསུམ་ལས། དཔྲ ° ཁ་ས ཉྱེད་པ་ 





1" 


། །འགྲོ་བ ཟོར པོརྩོགས། ག 
མིགས ཧོ འབུ 























༦ འེ 













༩ མཿ” 


། སག་རས ཙཞིསནང་བསྟན 





ཟེ གས་སུ དས གསུམ 


ཐླ་མད་བཅས་བལ་རྱནགོད མ་གས སོགས ཨཞགཐལ་སྱར་ སྦྱར་བ ྣ 
བུ རྨ གྱུ་ཙུན། ། ཧཾཞེསྐད་བསྟན་དུརྱངས། ཨ་ཀ ཙུ རྟཔ་ཡག ཨ་ཧཾ། བཞི་པདཕ དགཅུསགྐི། ཕལ་བ ཡུད་དུ་གདནས་དབ་ 












ཕྱད་བསྟན་དུ་རྒྱདས། པ་ཞེ 







།བ་པུསམོག་ལྡག་གི དནངབཟནགཡུམ་འམཐུད་ ཙུད ང་རོ མཐཧིཾནཔཁླུད་ཁུད་ལྟན་སྒེད་བརྒུར་ད བསྩར་འདར་ཐོན་ 
མཚ པགསུམ། ལབ ཁུཚུད་སྐོན་རྒྱངས་ལས་སྙིང་ཁང་རྐྱབ་སྤྲད་ ཐདཕེནཔ་ཀར་ཤེད ་བྱསེད་པ་ཞ་མསཁའལ་ ས་ལན་གསུམྱ་གི་ཇེས་འབཕོངད་ ། 
ཌྷ མཐོ་གང ཡ་བ གཱ འི་འབེབ་ཇུད་གསུ༔ ༡ཇེས་མད་འབའ་ཧྭ་ ཤོས་དྲགཤས། ། དི དཔྱའདཔནམཆ།ཊ ཁུཚུན་བ སའའབ་སཞྐ ཡའོ ། 
ཟླ གག སྲ | གཡས་པས་གཡོན་ལ་དགབ། གྲུམརྒྱངས། ལུསྱིད་པོ་གགས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་རྒྱབ་ལོགས་མཐྲོད་མཐོང་ཤེད་ཁྱིས་གཅུད་པ་ལནགསུམ་དེའི་མཐར་འུ་ 
ཌེ ཀརའྱི་དགས་པའི་ཏུང་པ་སལ་བཙུགསནས་བུསམ་བསད། གུ མཔསམ་ེབསནསལ་བཞགཔ་ སེ སབས་ཤགས་ངསཐས་གེསས་མཛུབད བཅས 

པའི་ལྟ་སྐངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེད་ཙིས་སྒེད་། ཡ་བ སྤིག ད།འྲི་ལིཾགས་ཡ་ཛུབ་དྭགུལ་མ་ངེགཿ གཡོན་དུ་གསུམར ཁྲུ་ཚུརགཟེདས་བདོ་པ་དད་ ་ 






















ྦ ཌཱ 











ས་སའ 'ཀན་ང རཾ " 
. མནོ ཨུདའ གས ༥ དྲ་དང་།པཡོ་ ད 

































=\ ༄༅། ` །ཐེཾཞྭ་པ འི་ཧྭི་སླ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བསྙུད་པ་གསུམ་གྱི་མཐད། ཁུཚུད་བླགརྒ་ཧངས་དང་བཅས་སར་བཞིན་འབེབསཆེན་གསུམ། དགུཔ་རིའཕུལ་ནི། སྩིལ་གྲུད 
“ཤཱི ལས་ཁུ་ུན་གདེངོ་རྒྱངས་ཐོག་ལག་ད་ད་གཉིས་ཀྱི་མ རརེེྲིྲ གྲུ་མྩྱ་ཧུངས་པའི་ཐ ལྱེ་ཱཾདནནམཔལྱ་ི་ཚོས ཡུ 
„ གསུམ་བསུད། དབུགས་ཐེདས་གཅིགཏྭ་དུག་ལ་བཅད་ཐོན་པ་གསུམྱ་ི་མཐར་བདའ ས་ལན་གསུམ། བཅུ་པ་དགྱེ་དགྲན། ལདས་ཏེ།ུཚུད་སྲབྱ་ཧདས་ཐགོ་དད་པསྲ་བདས་སོ་ 
༧ སྐནས་འཐེན་སངས་མཆན་དེབ་དད་བཅས།ཁུསུདགཉིསྤརབ་ཏུ་སེད་ཤིད། སྐེད་སྐབས་བཅག་པ་བཞེནེ་དུདགྱེ་བདད་དགུ་པ་སྡེལབ་གསུམ་གྱིཇེས། རྷནསཾ་སླེའི་ཧྒྱ། རྐངཔ་གཡས་ 
ཉི གས་སུབས་སུདདབའི་ཏིདཔ་སལ་བཙགསནས་རྩོ་ད་གཅུད། ལགགཡས་གཟེངས་བསྟད་དེ་དདད་བལཝུལ་རྱི་ཡགས་ལའ་སདགྱུསཞིབ། ལག་པཡིག་ཤསོཀི་སིགསམད། 


ཐུན་བསྟན་སྙབྲུད་དུ་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱད་བ་དང་། དེབ་ཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ས་བྱ་བའད་སྤེལ་བ་གསུམརེའི་མཐར། སུདའབེབས་གསུམ། དཅུགཉཅིག་བརྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟདསནི། ལངས་” $ 





























་་ ེ 0255 7577 023 པབ ང་ལ་ས་མ་པ་་ ལེ ུུབ་བླབ་སབ་་སྨ་ར་སཟ་་རྐཟླ་སས3%2 3553 ུྐུ་སྐྱརུཀ་ཁོེ་ཁི་ཁི་ས་རར་་མ་འས་མར་ས་ར་ར་་བུ་ར་རྱྲ་ི་ཁྲི་རྱ་་ར་ར་་་་་ ་ ་མ་་་ 









ཾ ༡ =: 
བཟད་འབེབགསུན། ། བཅུགསུམཔསྲེ་ད་བ་ས་ 





ཉེན ངས ་ དུ སྟྱ འགབ 







































































[ལོ །མཛུབ་བརབ་སྤོད་ལས་བརྐྱད་ དུ་སེལ་བ་ས་ལའེ་གདས། ལག་དན་ ད་ཧ དམཉུམ་དུ་སྟང་འདེན་བྱེད་ཉིད་མཾ་གནདཱ་སྟིལནས་ལུས་བསྲང་ 
ཌཱི ས་བུས་བདང་ཡང་གུཞེས་སམ་པི་ཉྟཔའི་འདྲ གདད ཁག ༽སབཅད་གཞིག ག་གས ཀྱད་ཡོས་པས་སྤྱོད་ 
༼#£ ; 







































ཟོ 
ཤག །འགས་རདདཔའ་ ས་སང ན་བགོ་མག་ཆོགལ་སུམགིངས་པ་ཞང་བ་གཡུམ། བཅའ་པཞེདགྲེལདྲདནི། ༨ དྲེ གས ་ 
2 རྟིང་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས པུསམ་བགད་ སྟུབས་རོང་དེདྲ་བས་པའི་ནང་དུ་བྷཚུ་ ག་ག སྭ་ལ་བཞུག ག །ངོ་སྟདོ་ དགཟེང།སདཔས་གན་མའི་ཅ་། ཨད 

ཨ་ཧི་ཞེསརྤུད་གནད་ངེས་པར་ྱསནསནགེ་རྩལམ་ཇེང་པ་ལ་བསྐུན་བ་དལ་ ་གདོ་ཅན། སམས ཅྱིས་ཆ རྒྱབ་ལོགས་སུ་བལྟརེས་ལན་གསུམ་ངེའི་རྗེས ས་སུད་འབེད་། དྲགསུ། 











































































































དུསནོའོངོ་དེད་བས། ཤགོ་གོགཉིག།བ་ཡན་དབཞགག 
།ལན་གསུམ་གྱ། སུ། རྱ་ཡིཁང ཚབ རྱདས་ཐག་་ 
ད ་ ར་ ཕི ཡཱ། ༥ སབུའ། ལ་ ཧོ པེ སི | རྐད་པ བཞིས 


གྱུས གོགས པའྲི་ཱ་ཨོ་ྲགདཔའི་ཐལ་མོ་ དག་ས 
སསལ གས་ག 
















དབར 


¡5 ད ད 







































































































































































({༄༅༅། 


„ 


/¶ གིས་རྩ་ཝུན་སྐོང་གྲུག་བདུནབཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྐབས་གཅིག་ཏུའཆེང་། །བྲས་མཉེའིའདྲེ་ོདའབར། སོད་བྷསལྕ་ཅིསྩ་ར ཁམས་ཡི་གེར་སྱད་། དཔུདཔ འི་སྙངས་གཉིས་ཀྱིས་རླུད་ལོག་་ 
ཏྲུ ཟོ 


༥ ཁྭ་སྐགས་པ་གང་གྲི་ཐདདུའང་དབིག་པསྲ་སད་བུགཉུདཔ་ལྟང་སོར་ཚིགས་ཡན་ཆན་ལ་འཆུན་འཐོན་པར་ཆ་ནས་སྒིམས་ཤིད། གཅུབ་དང། གཅུད་པ་མནོར་བ། ལུས་སྦྲགས་དང་ |$ 













གཔེ་གྲེལ་དྡིད་།_ དུས་སྩོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྨད་དག་པས་ས་ལམ་ྱི་ཡོཿ 





རྩ དག་ཅིང དབྲ ལྟེལས་པས་འགབ ལབཅིན་བས་འཆིད། 


རོ 
རོ །གཉིས་པནྡོར ལི་བབའ་རབསི། ཆོན ཊི 


པདང་གཞིལ་བཞ་ནདབ་གན ཉི ལུ། །འབུསབ་ གས་འ ཆུ་ནུང་ 


ཇེས 


















ཆོསསའི་བེ་བ་དད་མཚོམས་སྦྱནབཞི་གན་དདམ་པའོ། [འདིན པ་འ རོ་བཅུདབད་ཐོའ 
| ལཾ བསྟན་བྱམ་ཡེནཔས ། གེགས་གེལ་གྱི་མཇུག་ ཏབརས་རྨུང་ཡ ཡུན་རིང་དུབ སྟནམ 
བྭ ཡམ་ཡྱིདདྱད་པར། ཉེན་མྭདོས་རླུད་སེམས་འཁོད་པའི་དད་བཤིན་ནི། 

` པིུསའི་ མཁབ་འགྲོའི་གསང་ན་ཛོདཀི་བདག་པའོ པེད བྱུང སས ། 











ནོ་པའི་གང་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཧུ་བླང་བྱ་ལས། ལས་དད་པོ་ང འིགང་ཐག། ་ལ་་ 
།གམའ་ལ་འདིག་པརྨ་འབདི་ ཀུ ་ལ་གཅེས་སོ། གསུམ་ པངེས་ཁིརིམ་པ་ 
གཅིག་ཕུགདམང་འདོན་པརྱ་པགོ། | །ཞཾས་པའང་ལྷ་ རྒྱུད་དུ་བདྟན་པ འིབདན་ 





53 -~ 





༦ །ཀཱོངཆེནཉིང་གི་ཐིགལེལས། གཏུམམོའི་གསོལ་འདེགསདོ་རེའི་ཚོག་རྐད་བཞུགས། ཨེམ་ཧོ། དགཔ་རབ་འབྱམས དབུ་མའྲི་གོདྱ་བེན༔ | །སེམས་ ཀྱིརོ་རྔེ་ཆོས སྲུའིངོ་ ཝཾ 
སྐྱི །ཕྲུདཔ།བམས དང་སྐྲེ་མཆེད་གདནགསུམ་ལྷའི། ། མ་དེལ་ཅ་བྱཆདྲ་བམ་དགསལ། བའདེས། ། །རླུངསེམས དབྱེརམེདཞུ་བདེའི་ཙཏྟ་ལི། །འཁོརལྭཝ་ཡེ ཀླ | 
མཁའའགྲོའི་གོང། ། །ཆོགས ེཔོའི་ཁྱདབསམཉེས་སནས། དབད དདགའབཤིའི་ཡེ་ཤས་རོ།།གདཤེག བདཔཆོགགི་ །མ་མསའཁོ་པལོ། ཞིའི། ཡི 
རྗེན་པ ཐ་པ ཏིའི་རྩ་མདུདརྣམས། ད་ ཕྱརམཐོད་སྒོམ་པའི་ལམ་དུགོ ལ། ཤ་བྱཅཧུཉ་མཐའ་གཙུག་ 
: །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་རླུང་མཆོག་གིས། ། ། །ཅད་དབངྱ་ཁུར་ལས་མ་ཁམས གེའི ངཿ ཆགས 
དས་ཤུན། །དོེའི་ ་ཚིགརྐཔ་འིས་གོའ་བྱེད། །ཉ5ྱརཉ༔ཿ 


ལལ གསས བ་གང 








པཔ ཱ 
ཧཧ ༤ 


ློངཆེནཉིང་གི་ཐིགཡེལགཿ གཅོད་ཡུལམ་ཁའ་འཕྲོའིགདརྒྱངས་དབུགས༔ 


དིེིིིགསས་སསསསསསསསླ་སླབབམས་སསསསསསསསསསསས་ ཇི 





གསལ་ལས ཉཉ9%% 985739999ྦ7 


ངེ དབིངསཕུག་བདེ་ཆེན་མཚོཉལ་མལྱལགའཚོལ་ལོཿ་ རདབ་ཞེནངོགསབ་ཆེན ཟི ཤྭགགཅིགྱཿདྲནས་གཅོདཔའི་རིརར གཅད་གཅོད་ 

 ད བྱེད་ལས་འདུས་ཤངྱ་ སྤོས་པཅན་ཁྱི་གང་ཟགདངཿ བརྟལ་ཞུགས་སྤོདཔ་ལམ་སློང་ཕྱིར༔ སུང་བོ་གཟན་བསུའམན་ངག་བསྟནཿ དེལམཁོབའིཡོ་ 

བྷ དད་ན དེགས་པཟིལྱགིསགནོན་པའི་ཕིར༔ སྡེར་གཞིམཉམསག་ཿནགཟན་ཝགསཿ ལྟབ་ཡས་འབུབས་ཊག་དུདངཇ སྩོད་ཕམས་འཛོགས་ཁཊཀཿ 

ཤཀ ཝཱའདྲེདབང་ མཆོགཆེན་རང་ཿ སྣང་བ་ཟིལ་གནོནཌམ་དཱ མཚོགས་དབང་གྱུར་དྲིལ་གཡེརདངཿ གྲུག ག་གཟིགརསམ་སཱའི་ཅོད་བནྱ་ མདོནོན་་་ 
| པིར པ་ལ ཁོས་པའི་རྲས རྣམསསྭ་ ངཱ དནས་ས་གནད་གཤན་དམིགསསྤ དྭ་ལ་འདྲེརབརྟས སེམ ས་དང་ཧ ཆས་བརྒྱད་་ 

ྣ བསམ་པསམ་ཡིན་པར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་དཔའ་གདེང་བཡྟེད5 སྡང་བ་གད་ཤའ་ཐོག་བརྔིས་བུ༔ _དེ་ཚོ་ཟི་ལ་གཞོན་ གས་པ་ཡིསཿ རྨ་གནུནདགྲལ༔ཀོ་ “ˆ ྣ 












ི 
པ༽ 











ཧཱཿ མྲ་ནུངསཿ དྲེ་ཉིརལིགཔབཏུལ་ཞུགསདངཿ ལྟ་ཊུ་ཅེསའང་གྱི་སིངགཞསཿ གནམ་ལུགསནྡརེདགཔཿ ས་བར་ཡི་ཞིད་འཐས་པ་ལ༔ འདེར་་ 
_ འདམུངའབརབཞིགཿ གང་དམྲིགས་གཉནསར་ཐྲོག་ལྟར་ཕོབ ཉ དེར་གནས ལྷའདྲེ་དམུང་དཔབཿསཿ འདྲོས་ཤིདའཁྱེརབའི་དབངམེདཔར༔ དཔའཟིམཆགསེ་ 
ཀནསཔའ་བསམ༔ དྡེནསྔ་ཚུལ་འཆོས་ངོརགོགསཿ ཟམལ་འཁུའགྲིགས་དློསཔས།ཁཿ བརྟུལཞུགསངར་མའིགདེང་ལྡན་པསཿ འགྲོལུགསརྣམཔ བཞིདཿ།ཊཿ 
(གསས དེ་ཡང་སྦང་སྲིད་ལཱ།འདྲེདང་ཿ གནས།གདེོན་ལམ་འདེའ མབོསྡནན བཞཀུག་ལ རྭལུག་བདས་ པའཞིནཿ གཉནས༢འ༨དབད་མེད་པར 
གྲ་ནདེནྭ་སེབསམཐག་ཉིད་དུ་ དྲག་གུལ་འབར་བའི་སྐངས་སྭབས་ཆིསཿ ལཱུདནཡིན་བནསང་ བ་ཟུདྷ་ཏྲེ་༢དཝན་གསུམབསྐོར ཐར དུ 
ཕབནབས་བའ་བསམཿ ཅོགབུ་སྙན་བཅས་ུགསཟིས་གསྐུའ ལྷབདྲེངི་སྟརདཉྱིང མིལྐོངས་ཡིསྲིད་གིཁོལའསོཿ རྣལའཁྱོན་བརུལ་ཞུགས་ཆུང་གྱུརན) རིམ 














ཁམ ཞ མས་པས གསངབལེཤེསམཁའ་འགྲོཿ འི་གོ ཁོ ནོྱའུརྫོགས་པའྲི་དུརབྱལོདལ མོཀང་ ། 
_„ ཀྲིང་ཇུདུ་གཏུ་འབུདཿ ལྟ་བའིངར་བལྐེད་བུབརྡུད་བྱཏྲ ཕཊ འཇཾིགས་མད་བརྐྱལ་ཞུག དཔའ་ལ་འབོརང༔ འཁོར་འདསམཉམ་པར་བརྡལ་་ 
བའི་དགོངས་སྤོད་ཀྱེས༔ བདག་འཛོན་ལྷ་འདྲེའི་སྙེདདྲ་བ་ཞིགནུང་༔ གཉིས་འཛོན་འཁོར་བའྲི་རྣ་མརོགརུལདུ་རོགཿ ཅ་བྱམུད་རིག་འཇིན་ 
བཱམཐྲོ་ལབྱོནཿ ཡིདམ་དཔའབྱོམཚོཔོ་ལབོནཿ མཁའ་འགྲོ་གནས་ཉུལམ་ཚོགས་བོལ་བོནོ༔ བཝཞུགས་ལམདུལོངས་པའབིན་ 
གྱིས་ཀླུབས༔ ཕཊཿ ཤར་ཕུགས་ཕུསའཕགས་གླིད་དུ་བརྡུངས་ཙནཿ དཔའབོམ་ཁའའོའབའོ་ཞུམཔ་འྱིལྔཿ །ཞེ་སང་རུལ་པོའི་་ ་ 
མགོལཆེམས་སེཆེསཿ མའལོང་ཡཤེསྭཊིདྲབྱཙུ་རུ༔ དཱིའཱ་ཧཱཿ ཕཊཿ ལྩོ་ཡི་འཛམབུའི་གླིང་ལ་བརུངསཙནཿ དཔའབམཁའ་འགྲོའི་་ ® 




































































རྱ པརོཟུར་གསུམ་དབལཿ དྲ་རལ་ འིམགོལ་ཆེམས་ས་རེམཿ ཡེ ཤེསྲ་བོདང་ཁོལ་ལོཿ དྭོད་ཧཱཿ ཕཊཿ 
སག 
ཌྷ ཡེ་ཤེསདྲིལགཡེདཁྲལོལོཿ ཧཱིུའྷཱིཧྱུ ཕཊཿ བྱངགྱིསྒམི་སཱནལབཛུངས་ཙནཿ དཔའབམཁའའགྲོའི་བོ་རྲ་གུ་བཞི་ལམཿ ཕྲགདག་དམ་སེའ 
4: མགོ་ལ་ཆེམས་སེཆེམ༔ བཡེ་ཤེ་ས་ཅོད་ བརར ཙཱ པཞཿ དྭགས་ལོགས་ལུན་པའི་རྩ་མུབྡརངས་ཙནཿ དཔའབོམཁ `. 
འགོའིཔྲོར་བྱིནརེཆགསཿ ཙནིསུགགི་འདའིན འཆེམས་སེཆེམཿ ཆོས་དབིངས་ཡཤེས་ཅྲི་གུ་ཀུརྡར ཧཱུཾ་དུ་དཱཿ ཕཊཿ ཅེས་གངགེཀ་པ་གཏདཔ 
བརྟང་ དེནས་ོ།ཕུ་འཐུབས་ད༨ གཞི་དེའི་ལྷ་འདྲེགདུག་པ་ཿ རྐྱལ་བསྐྱེ་ལཔ་འི་ཡནལྲགུན༔ གནལ་ལྕགའའུ་དྲ་བ་བཏབ་ ༥འབས་མཏེ ཕཊ ཤེ 
































































































































སརིའཆེན་མཁལ་འགྲོམས། བཐོགས། ། 
པོ གོགས གོམཁའ་འབམག། བཏང་ཧོམས་ཆེན་པོའིཕུར་བྱ་བེིུ ་ 





ཡཿ མཁའའགྲོཆོས་སྩོང་སུངམ་བྲིནལྟར་གཉིབས༔ $ 









; མའགགསའཇའ་ཆོན་ཐིགལེའི་ཀོདདུ་གསལཿ ཞེསཔས་ཆོགསཞིད་གསལབཏབ་ལཿ ལའདེས་གཙྱོབས་སེམ་སཅན་ཡུནཿ ཁེད་ཤེསློ་ཡིས་ 
བསཁཐརདམིགསཿ ཕཊཿ རང་བུད་གི་རིག་པ་བཅོས་མེད་འདྲིཿ པཱབས་ཡུལྱ་བི་ང་བརྡ་མའིག་པསཿ སཱགབསལྱའི་རྒམཚའབྱིངས་པརྣམས༔ 
སུ་གསུམྱབི་དགོངས་པས་བྱསྩབ་ཏུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་དེནས་སེམས་བ ལྭདན་ ཡཞྭུ སུངབ་ལདངོས་པར་འཛེན་པའིསེམསཿ ངཿ རྟུལ་ཁུགས་་ 
ཤོད་པས་ཚད་བཅདནསཿ ཡང་དག་གིགནས་ལུགསཏགསྱའའི་ཕིརཿ རེདོགས་དངྲ་བལབརསེམས་བསྐེད་དྲོ༔ དྲེནས་མ།ལནྲིཿ ཁོགཔ་དི་དབྲ། 
ལན་འགྲགིངབཞྱིཿ ཉིད་ལག་གླིངཝ་ན། མགོབྷོ་ལ་གནསཿ མིགགཉིས་ཉི་ཟ་ དྷོནསོདལཱམིའིདཔལ་འབྱོར་དུབསམས་ལཿ པ་ཊ གཅེ་སབཛོནྱའྱི་ཕུངཔོ་ལྷཱམའི་ ་ 
ལུང མཉལྱེ་ཚོམབུརབ་བཀོད༣སཿ ཚོགས་ཞིང་གིལཝ་ལོསམེདའབུལཿ བདག་འཛོན་གྱིརུ་བཅོད་པར་ོག༔ པཊུ༔ དེནསྲལ་མའི་ 
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རྣལབཧྱཾཔཿི ཕཊ 
ནི དཔླད་འབུང་ཿ 





༔ ད རབ་ད 


ཚུལ་བརྟལཞུགས་སྤོད་པའི འགྱོར སུ་མཆ 
ཤཱ གསུངགཔའདུཿཆོས་སབརྨནཿ ཐུགས་འོདགསལ་རྡོར་སིངཔོའིངང༔ མོ་སག་ལལ་སོ་བའ་བས༔ ཤཱ 
ད ལྷ་འདྲེའིགཟུག སཿ ནང་རེདང་དོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་སམསཿ བརྡ་སུངབ་་ཚོགས་ ཉེན་བནཀན་ 










ཨམཁའལཿ ཨདཔས་འཇུའ ྒ མེ ༣འཁབགས་པའདབས་ 








ལུན་བགའ ཆོད རསཆོསྦ་ས ལས དཔར ཕྔཇེ་བྱཙནླ་བམས ན་ཙཾསྔ་རོགསཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལག ཟེ ཀྲ 





ཚོནིང་སཱམལ་ལྟོསཆེ་བའི༔ དྲབསན་སདྭངས 
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། ༣111 ༤ 2 །གཉིས་གྲིཐོད་ཅནཿ དེཡིསའད་ཡུས་ཐད་པྲཔལ༔ཿ སོད་ཁམསཁབ་པའི་མིམགོ ཡྩདབུ་གྲསམྱ་བི་ཁར་ང ལ་བ 

འྱུང་ལུསཚོགསསུབཤམས་ པ་དྲེཿ འབགསུམ་འོད་ཤིས་བདུད་ཙིར་སརཿ །ཨཱཿཾདང་ད་ཧོཧྲཱིཿ ཅམངབདོདཔས་ྕབསེལ་བུས༔ ཁ་ར་འབདདལསཿ 
ཡྱུའཿ ཤྲནབཔ་འདུནས་ལྟ་རུང་བསམ༔ གའགེལབདགགཞན་སམ་མཁན་ཅ་ ཐོགམེདནས་བས་གསནད་གནྡན་དང་ སིག་སླིབ་ཐམསཅདན་ག་འུན་གྱིསཿ ྲསཏེ་ྲགགས་ཐབལབསིམས་པ༔ ལྷ་འདྲེས་ 
ཟམགས།གི་ལུས་ སོལབ་ྟབུ་བ་ཁུར་པངབསམ མཆོདསྙནམབོད་རྣམསདི་ལྐར་འཕོདཿ: ཕཊཿ མཆོདཔཿལརག།སུམདམཉན་ནསཿ ལཱེ་བཅྒྱད་འབྱུང་ཡོས་གཙོབུས་པཿའིཿ ཅི 
 ཡུལ་ལན་ཆགསའདྲེ་གདོན་ཡནཿ བརྟལཐུགས་སྩྱོདཔའི་གནས་འདེ་རབྱོནཿ དེརིང་འཇིགས་མེདརྣལ་བབྱོར་དསཿ འཁོར་འདས་ཤན་འབྱད་སྱུམའ་ཕུསཿ སྙཾད་ 




















ཤྭ་།ྲྲེལས་ང་ བཞིནཿ ློབ་སགགས་སགསོལཆ མངོག ཕཊཿ དསང ཞིང ན་ད གདོད་མའི ཐབ་ རལད 


' ཏྲམ་ཡན་ཆད༡ཿ ' བརྒུདགསུམའིགའཛོནྲའཔདངཿ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྤོངལཿ བར་ཆེན་བདྲུྩརིའིམཆོད་པ་འབུལཿ ལ་འདས ། 
ཝོགསགཤིསཛྫོགས ཤིང་སྙིབགཏིས་བྱངཿ དཏུལའུགས འགྲ དནཔཐརཕིནནགཿ སྣང་བའོདགསལ མྱས གག 
ལྟའབྱིན་གྱིསརློབས༔ ཕཊཿ འཇེགརྟེན་འདས་དང་མ་འདས3ཿ སྡེབཧྱདའབྱུང་པོམིམ་ཡིནཿ ཐའིགདོན་ཚོགསལཿ 
















༄ ཁྱབཔའི་ཞད་ལྲགས་སྟེད༔ ཤཁགརུས་པའི་ཐུངཔོར་འབུལཿ བདགཏུ་འཛེནན་ངདེ་ནཿ ཡྩོདདུམནུས་ཁྱདརེ་བོདཿ རིང་ནརྗེནཔའབུར་ | ` 
མིད་ཕོངའ།༔ཿ ལྕོདན་དུམབུར་ཚོས་ལ་ཐོཿ པིིིི་ད་མ་བཞ་ཡིགྲཿ ཡུཊཊ གནའ མཆོད་དང སར ་ 
དདཿ གོ་བུར་ལྕགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མགྲོནཿ ཁས་ཉན་དབང་རུང་མཡུས་ལ༔ ཨོ་སོ་གང་ལཅ་འདོད་ཀྱི་ འདོད་པོཿ ཟདག།ེརླད བོ ྣ 
` འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་སངསྱ་ཧས་ཤིང་༔ བུ་ལོན་ལནཆགས་བྱང་བར་ཤེགཏ ལྭ༔ ཅེསབཇོད་ལྟེས་བསེད་པརཅིནཿ ཨོོང་ཉིདངང་ལམཏམ་པར་གཞག༔ ་ 
| དེསེཡུསས་གཅེསཁཛིནདངཿ འཇིགས་ལྣང་འཁུའིགསློ་སེསནཿ ལུས་ནི་ལ་དེརྱ་བིནནས་མེད༔ སེམས་ནི་གཞེ་མེདར་བ་བུའཿ འབྲེབས་སདསྦརས་ིདྱ་སིསྱ་གང་ གཟིགས་ 
པམེད་སཱམགདེངབསེད་ལ༔ གད་ཤར་རང་དོ་ཅ་གདང་བཅདཿ ཚོགས་བཅས་བདུདདང་ ྱི་ཆེན་འགུང་བ་དངགཿན་གཟན་པི་ནོདསོགསདངཆགསས་གྲིནསཏོག་གསས། ཏའ 


ང་ཁ ཐོག སམདབདུན༔ ནདྲཉེན་དགའ་སྲུག་སེམསཚོག་བགོགས། དགའ་བྲོད་བདུད་དང་. རངམ་ཐོངབ་ དེ་སིད་མདོན་དོལ་ཀའ ཡོགས། བསྭེཕཿཁྱེད་བདུཿ༣ ཟེཚོམ་དངྲབ་འྲིགས་ལགོགས། 
ོ ཤཿ ཅེས་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་སིནཿ དེ་ཡང་དུས་ཆོད་ལ་མཚོནན: གོརངས་ཚོགས་ གཉིས་ཚོགསཔའིྱིན༔ དཔའཕདག འིས ཉིནགུང་ལནཆ གས་སྣང་བའི 


ྲ ༡༢༤ ཁའིད་གང་ལ་འཚོམས་བརལོ། ; དཿ པ་བརལ་ཞ ས་ལམཁོདཧར༔ ༦ བདག་འདིན་ཚར་གཅདདམར་འཅེད་གཏོད༔ སྲོད་ཝལྡིགསྦོངནགའགྱེདཀཿ ཤྐ་ཀཏུང་ 


མས་སུ་ཐ ཤཱམས་དངྲབལཔའི་ལྟ་བསགནནཿ གཡུཏྡེཊལ་འྱོརདྱའིངསནུངནསཿ ལྟོངས 
༣ ། 
ིནཏཆེ་པལསྱགུང་འི མེཡིག་སྟགི་འཇིགཉེནདངཿ ཁྱདདར་་ལའཕའི་གནས་ཉེན་བསགས༔ མཐདནིཀེངརུསམེདདབཅསཿ འདེད་ཡལ་ལྟོང་པའི་དང་ལགཞུག༔ 









མ་ལྟ ལསདབཔ་ཡིདཡགས་པ ཿཊཊཿཅེག་འད་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས:  ཀེ་ཛས་དཀ་པ་ཤིབབརབཿ 











ཚི ་ག་མ་ ཚརོདྷླ་དདཿོ གཤོད་གཔཨདགཏདནཿ ཟོག་སམའ་ུར་གསལ་ཐས གིགསམབ་ལས་ཅིགསཔབྱསཿ 

སྭོད་གསུམ་ཁེདས་བའིག ཡངགཞིའི་སེད ་ཤའརུས་གཿལད་བཀམ།པལཿ འབྲེགདོན་ཟས་ལ་གདུང་བའ་མོད༔ །ཁྲོས་མག་གཡང་བཞྲི་འུའྱཀྱི་སྲའིལ༔ སྤལདངརུམའི་ | 
རཾ གྐགས་པས་བསྲམསཿ ཀླདལ་བ་སྐོར།ཞིད་བརབས་པཡིས: ཤྱྒྱ་གརུསམྱཾགདགཏ་སོངཿ སྲུལ་བའེ་གཅན་གཟན་དུམཡེསཿ ལྕག་མམེདཔར་ཟོས་པར་བ སལང་ ; 
དབྱིངས་རིག་བསེས་ཏམཉམཔར་གཞག: དེསནི་ཆར་ཚད་ངེས་འབྱད་ཞིད་ འདྲེ་གདོན་གདུག པྲ ཅར་ཆེད་བྱསར༔ ཤུན་ལ་གཅེས་འདོན ཐྲོསྲང་་ཏེཿ ལྟབའི་གདེ་ གིས་ཐིན ྒ 
པ་གཅེས༔ དེ་ཆེ་ཆར་ཆད་འདབའི་གྲོ༥ཿ ལྒོངས་ཚད་འདྲབ་འིཚརཚོདདངཏ གཉིས་ཀའདུཔའི་འདདསེ་མདདཿ འདེན་མའྲད་པའི་བགཆགསདང༔ ཚད་ལྡོངས་གཉིགཀམཐར་ཕྱིན་སི༔ རྟགསནམས་ 
པ་འ སྷྱདཏ་སྭད༔ དོན་ལ་བདགཊེ ང་ བའང་སཿ ས་ར །༣བ་པའཤྱིན་མའྲི་ དགོདས་པཀྲོད་དུགྲུར་ཙན: གཙོད་ཡལལ་མདུ་ལོངས་པའོ་ ཨྭ་ཝ།ཡ།ཿ རྗེ་སཁབལྔོ་ཏཱོནབྱ་བཞ ¡| ༄༅ 

















































ས་འ ལ་ 


གིདབྱིངསས་བསོབརྱབ༔ ཕཊཿ གྐུན་བ་ལུསི་སྙིན་པ་ལབྟཊེནནསཿ བསྣལཔའབསགས་པའི་བུ་ལོན་ལན་ཆུགསབངཿ དོན་དམ་ཆོས་ཊ་་ 
བདེན་པས་རྒྱད་འགྲོལ་ཚ༔ བདགགི་འདུས་པ་དང་པོར་སྩེ་བར་ཤོགཿ ལྷ ཅམ་བཅཾས་རང་གཞག གཉུགམའི་དོནཿ མི་བསུནལཱའདྲེའི་རྐུད་ལ་སྙེས་ ཞས | 
ངྭ་སིང་རྗེས་ཤེསརྒྱུད་བརླན་པར་ཤོག༔ བདགཀྱངབརྟུལཁུགས་སྔོདཔམཐ རྱ་ཡིན 





-ཤ རསྱད་༔ ངར་འཛིན་ཁྲཝལ་པའིརེས་སུམི་འབྲང་བརཿ བྱམས།ད། སྱ 
ནསཿ སྩིད་སུགའོསྣེམསའཁོརའདས་ཆོས་གནའབྱོངསཿ ཕོགས་ལསྣརམྱ་ཧལ་འབྲེལ་ཚདདོན་ལྡན་གྱིས༔ པྲིནལས་མཐརཡིན་འཇའལུས་འགུབ་ 
སྲ ཅས་བརྗོདསྐབའིབངམདབ། བསྐངསཿ སཱིདཇྡཆེན་པོའི་རིས་ཟིནབསཿ བདེསྡུག་ བདག་གིབདེཔ་ལྔཌདྲེརབཏང་། གཏྟོང་ ལྟའདའི་ཕྲུགབསྔ"དདགིས་ཁུང་། ལེན་དཔིགས © 















































དི བེ ་ཱ དེ གཱ བཱུ དགྱཧཿ འབྲལཐོ་གོསབཟང་དནཐར་ལས་འགོདཿ ལོ མམགོ་ཐིངསམྟཉཿ -----ཱ-༨-༽] 
ང། འབོག་སང་། པི ིདི་བཞིད། ྦ སོས དང། འབླུང་པོ པོགངདགསོད པཿ ཤིས འརྗོད་ བྱའོ།། { ( 


[ དྲུགལ་གཏུམཔ སྟགམའིང་སྐདྟའ ་ འགུ་དལ་ཞིམ དྲིའི | 





༨༡༢༦ 





ཤེ 





ཁྲག་འཐྲུད་གཅོདཔའི་དབངཔལོཕྱག་འཚུལ་ལ། །གཅོདཅེས་ཀྱབའི་ངོབཞི། །ཕ་ 





༢ གགེས་དག་པའིསོནཏནབད། །དབའས་པམདོརེ།།མདུདལལསལོའ་གེཏེ། །བགའཇམ་གཡད་མོཡའདབས་ལ།།བམ་ེ་སིསཔུདཔ་ཉར། །ཐངད 
ཊཾ འཚམས་པརསྲསིམ་པ་ ལུ་གྱུ་ཏད་ད་ཡེངས་སྲུད ཞང མེད་པདྲ་བད་ཐལ་ནི། །རྣལ་འཕྱོདའཛོན་པ་དག་པའི་རྟགས། །ནོརོལ་བདག་ཏུ་ལཱ་བའི་སེམས བཏིད་ 
ཨ བཛམས་པད་སེམ་པ་བཞེན། །ལུ་གྱུཧུདདུ་ཡངས་སྲུབཔལ། : ད ཞི། རི ཞཔ་ད ཀར སྨ ༢ ཱ ས་ས མཉམ བད 












































ྲ རྐ 8། ཛྙི། །སེརྦ་སའིབ གསད 
ངོ ཛེའི ས་ལི 


ངཱ པས་ག ཨ་ 
༽ེ 


























༩ གེནམཞེམ#398- ,,.ཾཁ7ལ༢8ཏ ལེ༡༡༣༧།སསསས།་བནད་པམམ།ས༣༡༡སསསསས༡༧༨༤༤༨ 


ཆོ བ།ེགྒྲོམ་པ་གཏད་མདྱ་ལི་བ་ཀུས་སྤེལ། །སྣདོཔ་ཐུག་པཕྲད་ྱི་ཕུར་བུག་བརྒྱངས། ཅེ ཇོན བསོར ་ཱ ལེག ཐོལ -- ༩ དོའ ¬ 
ཝཾ བཟུད ཀབ་ཤ བྱ་དེ ཁྱ ཇ་་ བ། ལེ བྲལ པ་དོར། ཐགཔ སམས་བ ཟག གུད །བཟོད་ 
ཡྩོ །འི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔའོ། དེ) རྐང་གླིང །མཚོག་ཆེ་ནའི རང་གིང་བུ་ཡི། །བ དདནྟཏུགས་གྲྭསུམ་བ་ ཤད་ཤྱིས་ཏྟོན། །ཉོག་མེད་རོ་ཡི་ཡན་ལགལས། ཆགས་སདམེད་པའི་སེམ སྱ་ཀིས 
ཚོ་བྲེགས། །ལཱ་བགྱུངཤད་བྲད་བརྡརབྱས། །ཕྱིནང་གཞུང་འཛིན་གཱཾང་བའི་བརྡ། །རྐང་གླིང་།ཁ སཱོ་གཏིག་པནི །ཆེས་གུནདྲུ་མ་རོ་གཅིག་བདྡ། །ཅ་བམཛོ་སྣ་ཟུང་འབྲེལ་ཅན། །ཚེས་སྙད་ 
རྨ ཐུཊའདྲུག་གཅིགཏུ་སྟེན། །གཤམ་ལ་འབྲེང་ལྕག་ཉོད་པན་ཅན། །གྲུབཐོ་བརྗེས་སུ་བྲེང་བའི་དེན། །དྲང་ཞེང་སྟེང་པ་གཟུང་མིག་ཅན། །མཐའ་ཡམི་གནས་དབུམའི་དེནོ། །འདུད་ 
རླུད་བ།ྟེཿ འབྲེལ་ལས། ྦ །ངྩོརང་དབྲུ་མད་ཕང་དག་འཛུད། །ཐས་བས་ལྷ་འདྲེའི་ཡད་རུ་འཁེལ། །ཉན་བསརད་སྣང་གཞན་སྣང་འགྱུར། །འབུད་སྙངས་དང་པེརྲ་བམ་མཆོད། 
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ཐཏྫུལ་དུ་ཕམས་མི་ས༠སྲིསཔ༢༧༢༡༢༧༨༠༨༡༡༡༡ྕྗ༦༢༡ཟ།༣༣5ཿ5ཿ 



































སས ༦༦༦ ༡སསསསསལལ་རཊ།༡སམ་ཀ་་་ང་ལ-སས)ས་ལག་གསསསཆམ་སཆོས་སེམ་སསསསར་མ་ལྐས་ཚ་ ༡༨༧མས་ སརམསསས།༤གསས་ལེ་སང་ཤོསསཔམན་ས།སསས།།། ལས ཤས་པཞཉལས མང །གཅན་སསར་ ༢༡ ༡ོ་འྗང་རིང་པ་རོར་ཆེའང་ལསསལསོརརནས་ཉས།༡༥སས༡༠པསཔ༨གེསས།ཁེསད ༣8 









།ལྔ་པས་གཟུཔའཛོན་ཐད་ཀར་གཅོད། །ལེལོའིགཏིད་ 

སཿ ཌྷཱ །དེལ་འྱགུདཔ་བབེད་པའོ། །ནལ་འདོངརོ་སྟད 

ི་སོདབཙུན། །དརེཟམ་པའིཆ་ལག་སྟེ། །དགོས་འགྲེལ་ཤེས་པར་མ་བྱསན། { །མཆོར་ཤིག་སེམས་ཀིསའཆང་ 
པའོ 



























། གས་ཧོངད་ དརདྱ་ས་ཡིས། །ག་ཡམབམ་ཁདགང་འཞགས། ཤེས་ ངཱ 
ི། འབུགཔ་དགདབདནིརེས་དགལ་ངོ། ཀྲར་པཌིའྲི་ནྱཧན་འཇིན་པའིབྱ་ཀལ་ཀ་ 
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༥⁄༩ ཛཿ 
བཿ ༦ ཏང 


རསག ས་ 


གཐགང་ཁསཿ ར 








ཅ་ ཟབཐུབབས་པས་པབ་ པོ མམ མས་སེསསསཝ་ཝ་ སོབས་སསསསསསས་ རབས་བ ཇས ༡5055-༡/” » 





རལས་འཁོང་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་ + 
་ པའི་ཆོས་ཐ་དདྲ་དྲ་ཆབ་གེས་པར་སོན་པ་ཁོདྲ་ཁིས་ཡངནས་ཡང་དྭ་འཀའ་སྩལ་ན༔ དེ་དངདེའི་མཚན་ཉིདས་གརྩཤེ་བ་ 














་བཿ འོག་མ ནམས་ 


སདྲ་དའོཿ དེའི་ལི་པའདིའི་གོ་ན་དག་པ 








པྲ མགའིའེ་བླན་གཞེཿ རབདེ་ི་ལན་ག ཤུ ཆ 
ནྟ ཞིའི་བནག་ དེ “ཡངཿ སེམས་པ་སོ་ངྭ་ཝ་བའོཿ ཅལ 
ཱ དགྲེཆགས བང་ས་གསྦྲམླ་བས ་ཉེ་བར་ལེན་པ ལེ རུང་ག་ལོས 






༨ 















ཅད་ཛོགས་པདྨ་བྱའྲོའ ལྱེ་ གས་པའྲེ་རྡོརེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྐནིཀྲནག ཞིའི་ཁ མས་ལས་རྒུན་ཆགས་ཁྱི་ཆནས་ཛས འགལ་བམ་ཡི ཀྱང ངོབ་གནས་འབྲུར་ 
ཌྷ གཞིས་བྱ་ཧེ་གཉིདདྲསོངབ་ད་ལས་སདཔ་ལྟ་བའོཿ འདེ་ལུདདབང་བོ་ 

༧ པཾ ་པ་གཉིས་ཁྱི་ཕཱབས་སུའང་མྲ་རུ་དཿ རྣམ་པར་མོག་པ་ཙམ་གྱིགཤིས་ས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་མཚུངས པ་ལྟརསངནའང་ཿ སེམས 
ལལ -5༽ ་ྦ ལ་ག ་ཿ ༣ དྲ ཁི ཏ ྦ 
འ ནི་འཛིན་པ་དང་བ ཅས་ཤིང་ཡུལ་སི་བག་ཆགས་དང་བལར་མི་མངོན་པ་རའགོགས་ལཿ བསམས་ཏཉི་དནིང་བྭ་སས་པ་དངྲ་བལཿ རང་བཏཞྲིན་ཟང་ཐལ 
ཟླ 


།ཐཆ།ས་ཅད་བའི་ཤསརབ་ཕྲལ་དང་པིང་དདྲ་ཀིས་བཚི་བརྡ་གྲིནས་པསྒྲ་པངན་ལས་འདས་པའྡི། ནྭ་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་ཐམས་ཉད་ཚོགས་པའོཿ ཛོགས་ 
ཡོ བེ རུད ངུ ལས་པ ཏིན འ་འ ཡ་ཏགས་པའི་དྡོ་རེས་གསོལ་ 


པཆེན་པོ་ཀྲན་ངུ་བཟངཔ ཡེ ཤེས་བོང་གྱི་ཧུད་ཅེས བྱ་བ་ཁས༔ གཞི་ དང་འ།བོརའདས་ 


ཡུལ་ལ་སདྦ་ཀྱང་ཡཱལ་གི་སཱང་བས་ནི་མྲ་གོས༔ འནཅིགསྩེས་པ་དང་ཀན་ངུབཏྣག་ 
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༡ 


རླཾོད་ པ༔ འཁར 


.ཌ¬' 





༧ དྲ འེར་གང་དའ་ཁོར་བདང་ །ར།འི་ཆོག་དོད་ཧི་ཤེས་འབ་ཤ་བ་ཙམ་ནས་འཁརའདས་རྱབ་གྱེ་ས་པ་ཞེག་ 
 བྲ་དགས་སུ་བཏྟགས་པཅམ་མོཿ ཐུ་དེས་གང་དྲ་འཁོངབ་དངྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉོག་དྱོད་ྱི་ཤེས་རབྲཀརབ་ཙམ་ནས་འཁེརའདས་རྒྱ་ 
སྒལ རེམ སེཉོགས་པའི་དོར་ སངསྤ་ཧུས་ཐམས་ཅང་་ལི་ལཱིང་པོ་ཅན་ཐོག་མའི་མགོན་པོབཅོམ་ལྡན་ 


༽༅ ལ་ གགམཿཿཉ.ཿ)།༣/༡།༣།༣༣།།།༢༤༨༩༠༡༡༡༣༦༣,པ་།བ།༡༥༧༧༢༢༢༢༨༧༣༣༣༣༦-༧།༡༠༠-། ས་བབས 
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༡ འགྱུརོ བུ དས་པའི་རང་བཞིན་རྫོ་ 
› ང ༢ རའི 





















































འདས་དཔལ་ཀན་ཏུབ ཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བཉིད་སེམས་ཅནྭ་གི ཁམསྤ་ཧཱ་མཚོ་ལྭ་བུལསྨྱ་ཧུདགཞ༢ ཡྱིས་བསྡུས་པངསམང་ ནཿ འཁར་བདདྱ་མདའདས་འབྲེལ 


སྔ་ཚུལ་ལནའ 
ལས་སངབས་ 



















































































ླླ་ ལ་པོ སྲ་ཀྱི་གྭསམ མདོ་བསྙན་པའི་ལེེའུ་སེ་གཉིས་པའོ༔ བང གཡ དོངེས་གསོལ་བྱ། 
ྱི་བྱེ་བུག་ཇ་ལྭདཱའབྲེདཔ་ལགས༔ ལ་པ 





ཚིགས གས་དུང ་ཡང་ དང་ཤོན་མོང ྱི་ཡོང་ རང་བ།ཆུལ་་ 
པ་༤ཿལ་ལ་འཇུག་པར་ཆོམ་པན་ཀྲན་གཞིའིརམ་པར་ཤས པུང < ད པརྡྭ་ཀུན་གི ཏཾའཾ་བམས་གཉིདའཐུག་ 
ནཿ ཧེད་ཀེ ཤེས "པ་ཤིན་ཏུ་པྲྭ་བ་6ཾ ༢ལངབ ་བ་དེས་” 




















































































































































































































































ས་ཏེ་ཤེས་ 
པོལབུལས སང ༥༢༡ལའི་བྲབང་ཡུལ་ལ་ དངོས་སྭ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཏྟོག་པའ་གཟུགས་བ ཆུན་འབིཞ་པའི་ཏ་བལ་རང་ཆས་ལྲ་ ལོ སི་ར འི ཞྭནཾའ དྷསཱ་ལཾ་སཾསའྭཾ་ཆྨར་ ང་ ་ཤྱེད་པས་ཤེས 
པ་ཡུལ་ལ་ཁྲིད་ད༔ མགོག་གི་ཡུལ་དུ་་གཟུགས་དང་༔ རྣབའེ་ཡུལ་དུཧླ་དང་ཿ འི་ཡཱལ་དྲུ་དིདང་ང ལའི་ཕུལ་ 





བཱ དུ་དུང ུསུ་ཤི་ཡུལ་དྲདེག་བུ་སེ མ་པར ཤེས་པའི་ཁམས་༧ ང་ངྩོ་ མོངས་པ་ཅན་དང་ཡིད་་ཀྱི་ངོ་བོས་ཆགས་སང་ 
“ རྨངས་གསུམལ་ སགས་པར་བཟྲང་ནས་ དླ་ས་སྲ་ག་མས་ལཱ ་ བབྲར ཉ་དང ཟེད འབྲུས་ གས་ལ ྣ 
ཤཱ ད་དཱ་འདྲ་བྲེད་པའོ༔ མདོར་བསན ༨ དྲེ་མས་ཅདྱ་ལི་སཱོདདམ་གཞིལཱ་ རྨ་ཁུརཔ་ས་ན་གན་གཞྱི་ གའབུད་པའི་ཆཱ་༠༠་ +༩༧༧ 
ས་ཀུན་གཤེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ དི ཡིར་བལྟས ལྟསཏེ་ཡུལ་ལ་ ་ཡད་པའྲི་ཅནས་ལོལཿ ས་ཧོན་མོངས་ཤེ་པར་ལེན་པའི་ཆ 
ཏན་འ པྣ་ཚོགྲུསུའབྱེདཔའི་ཆནས་ཡེད་ཤེསཏེ༔ ནམ་པརཊསའ པའི་ཚོ བརྒྱད་ཅེསབྱེའོ༔ ཿ ཡདགསོལ་པ༔ དེ་ལྟར ནྭསཱང་བའི་ འེ་བམས་འ དགའ་ཁྲལ་་་" 
དྲང་ཡན་བཞིན་དྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡ ལ་བིམ་ལ གས་པའི་དངོས་གཅིག་ཅུ་སྭང་བའི་རྒུ་དི་ལཱ་དལགས༔ བཀའ་སལ་པཿ རྟོགས་པ་ 








9 འའའ ་ཐ ནམས་སྱི་སཱངངོདྲནིལྔ་བལཔའི་སངབ་ཡེཿ ཡོ: མོགས མས་ལའང་སྙི་ཚན་དུརིགས་དྲུག སམ --~-~--~-~-=- པཉིདལའང་ „ 
| ལས་བ དྲུད་ཏ “དག བདིགས་དུག་གསྣལ བལབ་ར་ བ། རྡི པ་དེ ཇེ ཟལ་ པ་སཱང་ དཆལ་ ་ 



























རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁིགནས་ཡུགས་ཏིད་གྲན་གཞིའི་ཁོངན་བལྟརམི་མངོནཔ་དགབས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་སི་གཞིད་གནས་པ་དང་ཿ གཞི་ཕོག་ནསགཞིསྡུང་ | 
་ཱ བཆེན་པོའ་འདགས ལ་ལམཐའ་ཡི དཔར ན་ཀ 
ཤཿ དང་ཤེསྤ་བའི་ཕྱིབ་པ་མཐའ་དག་གངས་ཏེ 

 འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོ་དང་འགྲོག་སནྒས་ལས 


















































ངོ ལས་ལངསཏ༔ རང་གི་ཧྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིད་རང་གི་ཉེ་འཁོརལ་འགོ་བམཛད་པའི་ངང་ནས་འདྲིདཙེས་གསོལཏོ༔ ཀྱི་“ 
ཉོ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀ་དགུ་ཤེས བིརིག་པ འི དག པ་ལགས སམཿ དེ་ལས་འོད་གསལ མ་བུའི རྣམ་པརདབྱེ་བདི་ག ངྲཿ 


_¿ ར༨བཞིན་ཚོགས་པཅེན་པོ་ལེ་ཇིབཞིནགནས་ལུགས་བཤད་དུགསོལཿ བཀའ་སྩལ་བ ངའི་སིང་ཏིག་གི་དགོབས་པ་གདོདནས་འཁུལ་མ་སོངབའི་ཡེཤས་ 

4, ༨ ངས ་བཟང་པོས་མ་བཅོས 9 ཡསྦ་གན་་ བསླད་པའི་ངང་དྭ་སྭད་པེད་ཡེ། སངས་ཆས་པ ལ་ཀ་དག་ཞེས་ཚིག་བླ་དགོས་སུ་བ ཏྭགས་པཙམ་ 
@› བྷི ངོབོའི་ཆ་ནས་སྣ ང་བ་དང་སེང་པའྱི་ཕོགས་གད་དྲའང་ལུང་བམད་པསྐ་རུ་ བྲས་དང་བཅས་པའི་སྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེདལ། སངས་རྒྱས སུརེ་བ་མ་འཚོལ་ཅི་ག༔ ༣ 
- ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན: ངས་བཅོལ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པར་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོ གསལ་དཔས་གཅིགཏུ་བཤད་པ་ལས༔ བའྱིབྲ་བག་འབྱེད་པའི་རོག་ཆོས་ ༤ 













































































གཙོ་བར་པསྣན་པ་ནིམེདདྲོ་ འོནཏགཉིས་སྲ་ལེད་པའི་དོན་ལ་གཉེསསྲ་བ་བའང་གྲངལྱ་བ།བྲངང་བའྲི་སདད་ཡིནན་གདོད་མའིགཞི་དབིངས་མཐར་ཐུག་གྲི་གོལ་ས་ཆེན་ 
་ འི་མ ༤ ཅེ དྲསལ་གའབདག་ཉིདཅན་ལ་གོམས་ 
འདེ་དྭག་ཀྱང་དོན་དམ་པརདེམྲ་པེར་བ་ཞགཿ བྷ་ནད་དུབྱསེལབ་འྭ་བའི་གྲྭ་མོང་ཡོ། དན་དེ་༥། 








ག གས་ཟི་སི་གིགསས ཅིགསགས། ཀ་ 





















































པློ ེརམ་བྱབཿ ཉྩི་ཟོརོ་འོདདང་འདྲ་མརིགཔས་གྲོ་པེད༔ ངའི་སངབ་ལ་བཟུང་བའི་ྱལ་མེདཔས་བྱི་ཧོངཔ་ཏིད་དྩོ་ ངའེ་ཧོ་ 
ངི པལ་འཛིན་ལའི་སེམས་མེ དཔ སནང་ཧོང་པ་ཉིདདོ་ རིག་པའི་ཀློཿ ྲི་་ རྱ་མ་རལ་བསདོང་བམེད་པ་སོང་པ་ཞིད་དོ༔ མདོདན་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད 
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ཇ། ༽ ཅིམ ` 
ླ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིད་ད་ངོགས་པས་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ ལམ་ལྷུན་གབཆེནཔཿ འབྲུས་བུརང་གལ་ཆེན་པཿ བཞམས་པས་སངསྦྱ་ཆུས་མ་ཐོབཿ 

ཿ སབྣགོམོ་པས འིཔ་ཡིདད་གས སོམ་རགའ རྒྱ་ཡན་ལུནའབྱམསངངགཞག་ཆེན་པོ་ཧེ་ོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཀནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་ 
ཁཾ གསུམའཕོའགུརམེདཔ་ ་ཞེས་བའོཿ དེའི་པངལས་གཞི་སྣངབ་ཆེནཔ་འོད་གསལ་ལོ དཛོགས་པའི་སྣུ་ཐོདརྒལ་གྱི་སྣང་བ་བཀོད་དེ༔ ཤེས་རབ་རད 

' བྱུང་གྱི་སྨོན་མས་འཆརཔབའི་གཞྱིབས་སོཿ རྱདཞག་ཆུའི་སྒོར་མས་འཆའ་བྱེད་ཙི་སོ་བས་སོཿ དག་པ་དབིངས་ཧྱིལཾནམས་ཤརབའྱི་ཧནྭབས་སོཿ ཐིག་ལེ་ཧོང་་ ¡དྷ 




































































པ བའི་མཚན་ཉིདྱ་བས་སྟོ། དེལ མཔ་བ འྷིརན་དེ་ཡང་བྷཏེན་པརིག་པའི་གདངས་ཆེན་པོ་ངོརེ་ལྭ་ལླྭ་རདཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 

„ པིདནོམས་ཤུངབ་ི ཚན་ཏིདྱ་བ ཉམས་གངའ གར སྒེ ཾ ིར་དེ་ཡ་ བཏ དེ ག་པའི་གདུངས་ཆེན་ ཨཱཿ ལླམད་ཆོསདད ་ 
ཧུ ལམ ལངབ་ལ་ཇོག སཔ་ ནི་གན་ཇུབཟང་པོའི་གསངབབ། མ་ཡིས་མི། ཌེ བ་པའོ ་ིི པོ་ཞུནྭ་ངུ་བཟང་པོ་ཡྲ ཤེས་ཞངགྱི་དུད་ལསྣ། ག་ ཞཱ་ཨ 
ལར བཤདཔལྭིཀ བས་ཏེ ཏེ་ལྦེའབཞིཔ འོོ ཡངས་ངསྲ་བ གྲབ་ དང་གཏེ ཉེསལ་མེདཔའི་ འི་ཡཤེས་དོརེས ་གསཾལ་པ༔ སྱེ་སོན་པ་དགོ། 
ད་བ བུའི་ ི་ལོངས་སཅནཔོ དངར ངོབོ་ཉིདྱ་ཏྱི་སངབ་ཆོ་ ཆོས །ཉིདཅི་ལོདས་སྲའིཁུད་པརགས དྲ་དུགསོལཿ བཀའ་་ལལ་པ༔ ཁས ོད 


སྫོ དེའི་མཚནཉིདནི་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདཔའི་མཆོག་དང་ལྡནཔའོ༔ ངོག་ནི་ཆོས་སའི་རང་བཞིན་ལས་་ 



























































, གཡོ་བསེད་པའྱོ༔ ངས་ཚག ལག་བདྲད་གྱི་ཧུ་དཔའྲབས་བའི་ཆོས་མ་ལས་ཤིང་ལས་པ་མེད་པའི་སྣངབ་ལྟ་ངཏག་པྱ་ཆུན་ 
ཧོ ཅཁོ་པོལོས་མུད་པས་་བྱང་གཅགབཞ་བའོད་ི་ཨབབདུ འས དཾ ཛདའབས་ བྱའོ དེཡས་གསུལ་བའི ཁུར་བ ངེ ཤིག ཏུ 
བརྙན་ལོངས་སའི་ཉཱོན་པ་ནིངེས་པ་ལ་ལན་འྲབས་བུའྲི་སཱ་ལསྱ་བདདང་མེ་ལོངགི་གཟུགས་བན་བཞིན་ཧོན་པ་དྲོ་རེའཆང་གི་ཐུགསཇེལས་རང་བཞིན་དྲྭ་མྲལ་པ་མངོན་་ 
རོ པར་དགའ་བ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་བཅུགས་པ དཔཿ པདབྱ་ཿགས་པ་དང་ང ལས་རབྲ་གུབ་པ་དང་ མེ་རི་འབ རབ་ལ་སོགས་ཏྲེ་ལོགས་བདུ་ འི་ཞིངད་་ 
/ ནམ་པརའྲཝུ༢་ལོཿ འདེ་ལར་གསང་བ་མཆག་གི་ཐེག་པ་འདིའི་ལམ་ཨི་སྣོ་མཐོང་ཞིང་དམ་ཆག་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བྲཝབ་པ་དགནི་གལྟ་ཏྲི་སེ་བ་འད་ལ་། 
།སྣང་བཞི་ཚད་དྲ་ཡ་ཕྱིན་ཀྱངཿ ཁམསབདེ་གཤེགས་ཧྭངཔོའྲི་ཁབྱ་བེད་པངགི་སིང།བན་གཞི་སྣང་བཆེན་པོའིའོདགསལ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་དང་ཿ མེ་ལོད་ལྟ་བུ་དད་ ཛི 

















ད ལལ དང་ཿ བྱ་བྲ། ངེ ར་གཞིར་བཞུགས ༥པས་ལམ མམསངྡདཆིག་པ་ཚ དས་ ཚོད་ལེབ་ ~¬ 


'ཉིད་ཁི་ལོངས་སྦས་བདདའི་ལམ་དའང་གདུམ་བྱའི་ངོནོ་མི་ལམཀརྦ་པདཔའི་ཕིར་ལེད་ལཱ ཁོ 'ཨཱ།ལེས་བཆ རང་ལྡང་ 


དངའ།་བོངལ་སགས་པ ལ་པའི་སྣངབས རྡསིཔའྲིཧིངར ང་ ། 
ཟབ་བ ས་དཔ ཡིན་༩ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་སྨཱཆེ ལོ་ནི ནིས་པསྒརས་སིད་ཅེ གི སྣང་ཆར་ 












འཁོར བ་ཆས ཡོ ད་ དཔའི་ཚ ས་རང་སཱང་ཉིད་ལ་ངང་ལྣང་དུ་སྔོདེ་པའི་སྐ། བ་ཆ ི་ོ ཛཱ རྣ་བ སལ 











ས་ལུགས་གསུང་དུགསོལ་ ཞིས་ཞུས་པསཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་ 
གནས་སྐབས་སྲགྱུར།ཏེ་ཅ ངམ་གསུང་བའི་དོན་གིས ་༢ན་བཏ བཞུས 






ལ་དུ 














སཿ ཆད་པས་ཡེན་གསལ་བའི ༥ གིས ཀམ་ཡན་ཟུང་འཇྲག སུབས སེ་ས་རང་རིག་ངོབའི་ས ལག་ ཐའ་དངདྲགས་མེདནམམཁའི་ང ང་ཿ 
བྷཱ ཛསཉིད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནཿ ལྷ་ཝ་ཡེ་ཤེ་སྭལ་ཡི་བདག༔ ནང་གསལ་གཞེནརུ་བམ་པའི་སྷ༔ བསསྦྲ་དད་མེདཔའི་གཞོནྲམལཿ མཉེནཆནང་ 
÷, གསལ་ཐུམ་པའེ་གྲ༔ འཁྱུའ་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་དདཿ འགག་མེད་ཐ བས་ཅི་གེསརབམལ ༔ ངང་དང་ནངབཞིན་ཆོསཉིདཀློངཿ ཟིམ་ལ་མྦ་མགས་པ་བའྲི་སྲ༔ 
ཧི གྭ སྟོང་དག གླི་ཟྭ་བ་བཞིནཿ གཟུགས་སྒ་གཉིསྱའི་ཡྡོན་ཏན་ཀནཿ ཧྣང་ཆ ་ྭ གསལ་དབྱིངས་ཡུའཁྱིལཿ གདུལ་བའི་དོན་ལ་སོ་སོརསང༔ ཆོས་ སླའི" 


དད་གཅིག་ཅུ་འདྲེས༔ ལོངས་སྲའི་དངནས་མཚན་དབེན་ཇོག་སཿ༔ སྦུལ་པས་གྲང་ལྭ་བདཔགམེད་འདེནཿ མདོངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཿ སཱ་གསང་ 


























ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སི༔ གསངབབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀོང་ནའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀོང་གེ"" ཅོ་ 


དཅེསྤ་བ་བ་ལས༔ འྲབས་བའ་ག ནཔ་བཤདཔའི་ལྱའུསེ་ལ་པ་སྐ ང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་སས་བརོད་བས།་པ་རོགས་སོ༔ རྒྱདའ་དེཡོན། ། 
ས དེནི་ཆོས་སྤའི་རིང་བསསེལ་དངོས༔ གིན་གྲསམདགྲ་བཔྲ་ཞ་པརཿ༔ སེལམེདདདད་སྦྲལཏཿ ྒ 
སཱིལ་གྲེགས་བམ་ཚུལ་དུ་བྱས༔ མགུལ་དྲ་དོད་དདམྲ་བལ་བཅངཿ རྣལ་འབྱོར” ན་ལ་ཙནདན་ཨྱི༔ དྲེལ་ཤིང་བཅས་་ 
གདབཿ མཁབའ་འགྲོ་ཚོགསྱིས་མཉཨ་བྱས་ལཿ ཐོད་གལ་རིག་བའྲི་ལལ་དབང་དངཿ འབྲེལ་བར་བ་དེཆེན་ ། 
༡༣ཛན་དཔའ་པོ་མ་ཁའ་འགྲོ་ཡེཿ གླདོ་ཡིན་། 
ཨ༔ རྣལ་ ངྷ 








ཆོས་པང་བྱརདྲ་བ ༣༢ མིཿ 
སུམ་ལྷ་ཚོགས་སྦིན་བཞིན་འདུཿ ཞམས་དང་རྟོགས་པ་ཨྲགས་ལ་འབརཿ བགྲོདཔ་གཉིས་དང་ས་གཡོ་སོ 
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རུད་གན 





























སོ ཆོོ སོ ལོ བོད་ད མོ 


ཅིཡངམ་ཡིན་འོདགསལ་དངཿ ཉེ་བརལེན་པའི་མ་རིག་གནཿ དྭབིངས་ས་བཅོམནས་སངས རྱས་ཏེ༔ འཁོརབར་་༥ | 
ྣ འཁྱམ་དུམ་མྱོང་བསཿ ང་འ། པལ་ཐོག་མའམགོན་དྲ་གགས༔ དེཆདྱབིངས་ལས་རིག་ པའི་རལཿ ཛྙན་བབ་ ཐུགས་ཇེའི་ | 
























ེམས་ བསསས་ 4 4 ལ་མ 









མམ པོ ཧོངོས་འཁོབའ་པོནོསོ་ ཡོད མོ་གོར་ བོའོ །བ བོ 
མེདརང་གྱུང་སུལཿ གིལ བྲབས་བབྱིནདདུབ་ཤདྲ། བ། ` ལ་མནི་གསལ་དངས་་། 
བཅལ བསྟ མེད་པརྦབླར། ༢ཿ ས་མ་ཡ རྨད 














། ལས་དང་བགཆགས་མྨན་ཀྲོངའཐུམསཿ སུག་བསྲལ་ལས་ལ་ཕྩོདཿ དདག་ཤ ཇེས་དང་བའི་སདྲ་ 3 གནས་བ ལུགསཆེན་ལོ་ལྩ༔ བཞུགས 

ཌྷཱ ཚུལ་ངོའོ་བརྟག་པའིཕྱིར རཾ ར་ར འགགས་མེ ` སེམས་ཞེས་དྷ ཚོག འིཚཆ་འ པགས 
3 ད་དན་འ །།བར་བ་ངངཿ མ་ངྐན་འདས གན་ཡིག ཱ འགས དོ ཀིས གྲུང ང་བ་ ས་དོ་དྲ་བག་དང་ མངཔ་ཅད་མེདའ་ བསླིང དུ་ 
# ལ་སྐགསྐེ སྣང་བརྟགས་ཀགླི་༔ ཤེསྭ་བུས།ཁུབ་བའི་ཕུལ་གྲན་ལཿ ཏད དཔྱད་གཞིག་འབྲེལ་ཅི་ ཅྱི་བྲསྱ་ཉངཿ ངོབས་སོང་པའི་ཆོས་ ཞིདལཿ་ 
སོརས་ཐུདམ།ནམེདཿ རླ་ཡེས་དལདད་མད་ བིའིར ངོབོ་ཏུང་པརང་ཡེས་བཤདཿ དབཞིན་ལམ་ཅི་གནས་སབས་སཿ བག ་ 
ཆགས་ལས་གབསེམས་ཧན་ཧིཿ ཕྕི་བོའི་གཙུག། ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན༔ གདང་དུ་གནས་པའི་ཕུལ་བཙལ་བས༔ འཚོལ་བའི་མཁན་ཕོ་གཧང་པར་ ཆ 

















དན་པས་མ་བྱ་སར་བཞའྲི་ དའ འརིག་པ་བཟོ་མདཔ༔ གཅེད་ཡནྲད་མེདརད་གས་ལྟནི་ འི ] སྟོོ་་ལཤེ་ཤས་ས་ 
༼ོ་ དེལགྲབུག ས་སྟཿསས་པར་བེད། བསྐལ པའབླ་མབས་ཀངངམི རམ ཨགས གོ མགྲན་པང ཉིདདོཿ དེཞིད་མརི ག་སེམསཅནཿ མཱ པེ 
ཏཾ རྡེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགཿ དེ་ཡ ང་གཉིས་འཛི་ རྟོག་སྟེའ དགེ་པག་ལ ས་དང་དེའྲབ པས་ཤུས༔ཿ ཡུན་གནྡོད་བ ངེ ངངན་འེ། དཔའི་དཔིངས༔ སང་བྲང་ '* 


ངྱ་ཚོལ་དག་པའི་ཀློང༔ གནས་ལུགས་དན ངའ ཟང་ངཿ དུས་བཞིམཉམ་པ་ཉིད་དྲ་བའུགས༔ མི་གྲསངས་དང་གནས་ཆེན་པོརབྲའུགས མི་འཨུར་ 


༢ གཡུངདུང་ལྟ་བུརབཐུགསཿ སྤོས་པའི་ཚིག་གཾས་བཙོས་པ་ལ༔ ང་ཡིདགོངས་པར་ཉེ་མི་སིདཿ མདོན་སམ་གནད་དུཕེབས་པ་དཿ ངདང་གཉིས 


སམེདཔའོཿ ས་མ་ཡཿ རྱ་རྭ་ཧཿ དེ་ལཱར་དགོངས་པ་དོནཧུདལ༔ ཚེག་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསྲུམ་དུ་བླུངཿ སེམས་ཀྲོདམནངག་ཕེ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ" 
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སེམས་སེའི་དབོནྱི་ མིགག ནསའ།བའ །ཁཔམས་ས་བལཿ ˆ^ བའེ་དྲ་ >» ༨༥ ༡ང་དདསོར་ཀོངྲ ལ་མུངས། །མ་གཞུག་ལྷོང 
གཉིས་མེད་པའིིཿ གནས་ལགས་པ་བ།གགཆེནཱ་པོ་ལཿ གདིད བ་ལི འ་ཡིསམི་འཆིངངོ། བུ 

ཕྲད ྐཱ བསམཅིཤར་ཡངཿ སེམས་ལས ཞིངསེམས་གྱི་ངངཿ འཁོར་འདས་མ་ལས་སེམས་སྣ་ཚོགསཿ དེ་ 
' གརུར་ག རལོ་ ཿཤེསཿ བཅོས་མཁི་མིག་གིས་མཐོང་མ་གུར ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའོཿ ཨུ་མ་ཡ༔ 


གིས་བ འེངོབ་ _ དམིགས་ བག སས་མཐང་མ་སྲང༔ ཆེ་དོགས་མེད་པ་སྱོད་བའ འི་ཀྲོང་ཿ ཟེ་ཚོ་མམེད 



















པ་འབས་བའེ་ཀོང་ བཟངང་ན་མདཔ་ཆོས་སའི་ཁོདཿ དྲན་འཛིན་མེདཔ་ འྲི་ཀོངཿ རྟག་ཆད་མེདཔ་སྲལསའི་ཀོངཿ སྲོམ་དྲུ་མེད་པ་འོད་བ།སལ་ 
ལས་ད ་ལོམདཔ་ཆོས་རསེམོཿ ད་འ ནམེདཔ་ལངས།འི་ཀོང་ ཏུག་ཆད་མེདཔ་སྨསའི་ཡོངཿ གོམ་དུམེདཔ་འོདགསལ་ 
_§'རྒྱསཿ དེྱྱིརང་ཡེ་མཁའ་གོདྲད༔ རལ་བ་བྲན་ཧི་ཐུགས་རྡོརྩེ ེད་པ་ཨེམ་ཧོཿ སམ་ཡ་ གསུམ་པ་འོདགསལ་མན་དག་སེཿ 
ཚཱཾཿ གནད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་ ་ཐིག་ལེའི་ཀོརཿ དཔལ་པའི་མིག་ལས་གཅེས་པསྩེཿ ལིང་གི་ཁུག་ལས་ཕོངས་པའི་དོན༔ ཅི་ཕྱིར་བློ་ཡཾས་བྱས་པའི་ཆོསཿ 
ད ཐེག་བཅུད ངོག གྲི་ཐབ་མཐའ་དངཿ རོགས་པས་བརྟགས་པའི་སྟོངཔ་ཉིདཿ ཚོལ་བས་གཅུན་པའི་གེས་ཉུམས་ལཿ གཞས་ལུགས་ཡིནདུ་མི་རེབ༣ཿ 
















ཟོ ོུ ཛོ 


སྩ 








ཱུ ཕོ ཀཀ ཏི་ཤེལ་གྱིཿ ཕྲག དམ་དཀུར་སྣལ་མ་ལྭ་བའི་ལམཿ ངཱ 


དཇེལ་གྲྭ་རྭུདཿ མཏིག་བསུརལ་བྱས་པ་ཧུར་ གསལ་འཚེརདངས་སྙིགས་ཕྱེ། ད་པརའ༢ཆར༔ཿ འ ཨས ་ཐམསཅདྲ་ལ་ 


ཇལིལམ་ཡནཔས༔ཿ མཐོདཞིདགནདལ་སུས་ཕེབས་པྱ 


ཁོ ཧངས་དངཿ ་ཧོ་ཡཱལ་རཱང་གིགནདབསྡུདཏེཿ ཐོ 


༡8 ན་པ་ལྔ༔ ཧེད་སཱར་འཆརབཉམས་གོངའཕེལཿ རཾཔེ། རགས། 
° འདས་ཤིང༔ རགས་པའི་ཝམདང་དབང་པོའི་ཕུལཿ ཐམས་ཅ དདྱེངས་རྩདག་པ ལཿ ཆོས་ཉིད དཅེས་ང་ཡས་ བཤདཉ སེ 


ཁསཡསགསམ 


མྙནུས་གཞིང་ 


ཇ་ ག་པ་མ་ཡེ་ནོ་ ནོནོ༔ དྲིའིརྣལག་མཐོང་རིག་པའ་ 


ེྱདནཔལ་སཿ ༣ ནངདིངས་ནམ་དུག་སོནམ མའི་ཟླ 
ཕེབས་ཉམསཿ དེ་ཡང་སྣངདང་མེ་སྣང་གིཿ 





དེ་དབངཔོའི་མངོན་སུམ་པ པརྔ་ ༼གྱུཨ་བོང ང་༠ 


ཤླུ་གཟ བཞུགས་ 
པད 
པའི་ཆོ ཆས་ཉེད་ 


སིས 


དཱ 


༠ 
མ་ལ 
་ 


ཐབ 


2,242 14 »== ན% 3. 2236 56%-£285༢ 253 ༤༢ ༤༧.' 













གྱི༔ འབྲས་ཕང་འངེ་ཡི་ལམ ཅཾགཅམ་ལྔ་པ་ལྔ་ཚོགས་པས༔ དཔོང་རེ ནུ་བམ་བའྲི་སཿ ན ངདགསལ་ཐེམ་ལ་མ་ 

དྲ }ླརྣ}ྭྩཤི་ 

ཤིན་ཏུ་གསང་ཆེན་གྱི༔ཿ ལམ པའདིའི༔ ལམྦ་སྭེ་བེ ཧུདཿ འོདྲ་སི་ཡང་ཅ། བཅུ་བ གཞསྔ་ནམས་འ 

ཀྲ སུ ཉིད་ར མར་མི འདིའི ལམ་དེ ཟླ ཟངཔོ་འི་དཔེ པོ ་པ་ང་ཆེན་དྲི་མེ དའོདཔ་། 
ཤྱི་བརྡས་བརྒུད་ད ཀོང་ཆེན་ནམམ་ཁའིདལ་འབྱོརྦ་གྱིས་སྲ་ རངའགྱུརཿ དེནདགོངསང མན་ངག་གནད་གསྱུར་གྱི་ཚུལདུ་གཏན་ལ་ཕ་པ་ང 


རྫོགས་སོ༔ དཔལ ཝན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས དམ ་ཉམས་བཀའ་ཞུན་གྱི་ ལག་ཅུ་མ་གཏང་ཞིགཿཾ ། 






ཤའ 
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ཏུབཐངཔོའི་དགོང ངད ཉཉལས་བཞུགསཿ། 9། 

















ངེ 


རྱ 


དྲན་པ་ཀུན་ཉུ་བཟངཔོ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚུ་བཆོདཔའིསེམས 
བཞིནནམ མཁའདམིགས སུམད༔ དེ་བཞིན་རིགཔ་དཔེ་ཡཾས་མི་ ཡི་མཆོག་ཡང་ཿ ཐབས་ གཤས གནད་ཆི་མན་ལག མའ་ང་ 
འཤད་ 
།བརབའིསེམས་ཅན་སིངརེ་ཇེཿ ཇི་ལྟརཊལ་མའི་ལམ་། 












ཇི་ལྟར་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེང་བཟང་པོཿ རདལ་ཡོདྲ 
| ལྟར མཆིགརོག་པའྲིད་བརའཐམས་ཆེས་པའིཿ དྭག་དདེ གཡར ཉ དབུལ་པོའི་པངབཞིན ཞས་རབམད་པ། 
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-¬ རོ 9 ཇོ རོ པི པཿ ཧེ ཆོོོ ོ་ ོད 9 
།བོན་དའ་ མཱཔའ་ད།འ་བབ་ཅད་ གས་ཅནདག་ནན་རེ་མངསཿ གདདནས ཆ།  །ད 
ཆར ིླིྫྣ/ྣྷྭྷྣྫ སས 

ྒ ཅིས་སྱོགས་པའི་མངོན་ཞེད་ཙཧཿ་ ཉི ག་པའི་ ཁོཅན་ཨ་ཐང་ཆདཿ །འཁོམརཔསབན་ཡི་ཚ་འབགི་སེནསཿ བཅས་་ 


























བཅོས་མེདཔའི་ངངྡདྲ་སངས་ཆུས་པཿ མུ་རིག་རྟེན་འབྲེལ་འཁོརབའི་ཆོས་འཁོར་ལཅ ི་ོ མའོ རཊ་རཱལ་བཅས་ 









རངཅལ་ཚོགས་པའི་བེ ཅེ གྲུག་མས ིརུམས་སྣུའགས་པ་ྷལ བདེན་གཉིས་ཆིག་ལ་ 
ཁྷཿ གདདནས་རངྱར་ལ ཉོང་བཟྲིརུ་ སེམས་ཏིདདྲེ། བཟང་ངན བང་ རྨ ཤི ྦ 
ཡང་འ སྲིན་པོའི ལད་ཆས་བྲམདཿ གཉེས་མེ་ བདོན་ལ་ཤ། ས་ཧིས་བཅོསཿ ཐོབ་བ་མེདལ་གོ་ 





3 ཛཿ བུ་ཆུད་བི་ལའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་རེམཚརཿ བཟང་ངན་འཕེལ གི གས ས་ལ གོ་ལ བ་ཀ 
ྒ ༢གགསཿ “པཡང་ཏ ཐབས ང་ཤེས་རབ འེདངོས་འཇིནའོ། བསཿ བྱརམེད་བྱ་བརགཡེལ ་བའི་ གྲབམཐའ་ངནཿ་ སྱེད་ཆུང་ས: ཡུ་པའི་བཅུལ་ཞུཊ 














ཟཚ་ ཨོ 
ཐའ སེ 





















ན༤ པ་ཟབ་མོའིཤུ འཤུབ་སནས གཿ ཡེ པའ རབ ལའོ 

ཊཾ སྡོམ་ལས་འདས་དུ་ འི་ངང སཞས་བོན་ལ།ོག༔ ཨ་འ ༤ གི་ག་ལཞོཤ། བས་བནཔོའིརདོགབམར་ཞོག༔ སྒྲ 
་ ` ་ རུབསམ་བཛོ་དའི་དཔའི་སེགཔ་ས༔ དེཔའ་ འཇན ང་མེད ིསོགཤིསད་གི་སཡིངབར ཧཊ། 
| ° ཡུ སཿ ཉུ ༤): ༠ ྦ 

ཧཾ རགས་པཆཔོ་ཡའ། ལ་སདགཞག་ུ་གནཔའི་ལེའ་གཉསཔའ ང་གནས གནགཔ པོའི་ངངས་ཊམནས་པདས 

ཆུདལ་གནས་ཀྱང་བཅོས་མའི་གཟེབ་ཁྱེས་བཅི་པསཿ ཇི་ལྟར་སྡོམས་བཞིན་ཉིད་པོའི་དོན་ལ་སྒིབཿ ཅཙ་བྲལ་ངོབོ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བི 




















དནསསགལེལ་བཏོནརེམོངསཿ འགའ 


རེ པ་་ 


། ་འགག་མེད་པརསྒེ་བཏགས་པདཿ མངག སཾས་བཅོས་པཇིབ དཿ 
: ༼ར ་་ིའགགིདཔབོོ་བཏགསཔ ཆེདའ་བགགཉན ས་བསདཔའི་ཧོང་སྒོམ སྱ 
ཅཔགསྦྱ་རུཔའཇུག པའི་གགསྲ་སུའ  ་ བཞིནཿ 











ནཿ ན་ལམ འག ཤེས་པའི 


ལོ བྱརབྲསལསཔའགལ་པའི (ཁོརལོར་འཕནཿ ཕལ་ཆེར་ཆོལ་སྒབ 


ཀུན་སོ་ལེའི་ཉམས་ལས་མི་འདའ་བསཿ དགོ་སོམ་དང་མི་སྒོམ འྲི་བྫོ༔ བཅོས་མའི་དམ་ཏོག་ཡིན་པར་ངེསྤ་བད། 
= རྭ ༣སེམས་ལ་བ གས་གམས། དེ་ཡང་འདྲ་བེདྲ་བ་ཡིས་འཚོལ་ 'འཕྲོ་དང་ཿ སུམ་གཉིས་ཀ གིདོ་ཐའོ་ ག་ཡིན ནཾསཿ ཏྲི ད་ 
ྒ ཅིས་མེད་རཔ་ཡན སལ བཅས་བཅས་པ་བ། ནྭ་ཧུངས་ལའང་སོརཞོག༔ དེཚ་མཚནམའི་ནམ་ཏོང ར་ཡང་༔ གང་ཤ རམི་ལྟ་ཤརམཁན་ངོས་བཟུང་ལཿ དང་ 
# ཁཿའི་ལུརབ ཏབ་ཕ་ཇེ་བཞིན་ད༔ ཤེས་པོ། ཐུདབ་གནད་དྲྭུཟབཿ ཇི་ལྟརགཤིས་ གནས སཚུལ་རེན་པ་ལཿ འགོ་འོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེདཔར་གནན དྲ 
ཞནཡང་;༔ དེར་འཛིན་གཉེན་ པོའི་གཟེབཿ དངམ བལའ༔ ཡིདདོད་ཐེག པའི་གནས ལུགས་དག ཅུ་གལཿ དེ་ཕེརྭ་ཏཱ་སཱ སཱམ་སྤོད་པའི་ བ་འ དུ ་ 
( རྣལ་མའི་དོན་ལ་ློ་ཡེས་སུན་པ་སྟ དྲན་འཛིན་རོལ་བའི་གཞེན་ པོ་དབྱེངས་ས་ནུབ༔ །ེངས་དངམ་ཡངས ་མེད་པའི་བརུལ་བུཿ །ས་ཅནཿ ཕྲོ་བསྡབས 



























གུན་ལམ་བདས་པའི་དྲགིངསཿ བསམ་དང་བསམ་བྱེདམེད་བཟིགཏོརཆིན་པོོ གདོད་ནས་སངསརག། 

| ཨསྱས་པ་ན་ལ རིའོ དིས སྲ བདེན་་ 
དང་གཞིས་ ཅྱ བདུང་བ་དད་མད་དན 

རྙན་མཐའ་པས་འདས་པ སོང་པ་ཉིད ཤུ བལ་བང་གོལ་བེར་ལོལ་ཚེད་ ཆེ 0 པའི་ཚོཿ ར་མ འདིནི ངི 
















ྣཱ ་གསངབ་ཆེན་པོའི 
ར་འ ར་འའ༥ 








 པོའི་དགོངས་ཏམས་ལས ཁྱི གལ་ས་བཅད་པའི་ལྲེའ་ཧེང དི །སུམ་པའི་བདག་ 














དིས ཟྨེོ་ལན་གིཔ་གིཐིག་ལེ་ལསཿ ཛོགས་བཆེནཔ་འི་གནད་ གཿམགན་འཟེདབའགས ནཿ ཀླ་ནྱཅ་བཟང་པོའི་ཀློཔལྱ་ཐུག་ 
འཆོལ་ཁོཿ ཧྭིགསམའི་དས་་ཇོགས་བེན་གོས་པ་ནམསཿ གཞི་ལམ་འྲབས་བའི་གཞདལ་མོངས་གརབས༔ འདོད་ཁའི་ 
གི མམ ཐོན པོར་ཡོག་འཛིན་ལས ཏྲ ཡི དངྱ་དྲ་ལྲག “ * (༣ ༣ གྲོལ་བ ཞན་གྐར་ཧལཿ༔ དྭབན་འདན་གནད་གསམ་ཤ ནའབྱདམཿ ་ 









རུ་དངའདྲ་ གོ་ བཅདི་མ་མངས་པའི་བདག་ཉིདྲ་ གོལ་ཡན གྱི་ངོའ་ པའ་ 
ཏས ་བཞིནཿ ལས ལག་པ་ རྒྱབ ་ སོ ནཏན་བཞོ་བ་ྟེཉ ཡིན་ཆག་འ ྲགས་ིཤསཔའིཡཤས་ལ་ 

ན་ཤེས ཆབ ༤༥ མ པའྲི་རལ་ ཅལ་གངཏྲི་ གྲུསང་བ། རར ཆི ར་ག ཡཱ 

 ངབའཞས་མདཝཔཔམ་ པ་བཞིན འདི་ི་་ཅགབགས་རབཉང་དམ ཡམ་ལཏེ།ཐོ་ཡའ་ནརལལགྲ་ སངཡ་ཅིནས་པྲོ་བགར་འ གསནད ་ 
ཚན་པམེད་བས་གཟུགས་དེསྤ་བོ་དཔམ་འབེསཔའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སོང་པ། ཉོང་པཉིད་ལས་ཁང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནནོ། ཞས་པའི་གོདནཝངདོ། གགིད་འབས་འི་ན སུའི་གཞད་ | 

















ཟླ = / མྒ 
ཨཿ ༡༧ 














གས་ས ལྔ་མོངས་གུ་རཔསཿ ཚེ་གཅག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའེ་ལམ་སཱ་འགགསཿ ས་མ་ལ སེམས་དང་རེག་པྨ་རང་དང་ཞམ་ན།ཁའ་འདྲྱང 
པ སེམསན་དི གས གཏད་གྭ་གུའི་ནམ་པ་ཅནཿ ལཿལ་ལེར་འཁབྱིལ་བ་བ། དབད ང་པའ ི ཡད་ཡུནའོབ་འ་འོརྒོརའ། བུ པཿ བབཟདུཚིགས་ཅནྱ་ འདང 

༡ ཅན རིག་པརྟེན་དྲྲ་བལ་ཞིང་ཀ ཞ་ལ་ཁྱབཿ སྙོང་ལ་གོ།འབྱེད་ནམ་མ །ཁའིེ་དབིངས བལ བྲུ གསལ་ལ་ཏོག་མདངངས་ཤེལ་གཙང་མ་འདྲ་ ིན་ 
སེམས་ལས་རམཡོལ་རིག་པའིྲི་ཀོང གནས་ཡུགས་བཙནས་འཛིན་པ་སྟིང་ཏིག་གནད༔ འདིལརམ་ཏྲོགཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཞེསས ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བས་གོས་དངམགོས་མཚམསཿ རུ་དང་དང་ལྡ་ར པ་ལ ལྗུང་བ་ལྟའི༔ ༣ང་བཞེན་མི་ ས་མཚུངས་བ རྭ་ལ་བརྣམསཿ འབྲས་བ་ལ མ་བྱེཿ དཾ དེ་ཐེག་། 
པའི་ཅསྣ་ བཙཅིགཆརྦ་ཀོལ་བའི་གྲན་ས་ལ་མོངས་པའྩོད ས་མ་ཡཿ ཞི་གནས་དབང་ལོམེད་པའི་མི་དང་འདབྲར ལངའེ་འོས་རེ་བྲན་ཆེ་ཡོར༢ ཡེ 























]བ༔ ཤེས་པ་མཇུངཛུགས་དྲན་པ་དམིགས་གཏད་ཅནཿ ལགམནོང་པོ་ཝཚང་པའི་ལྕེས་ཁུའྲད༔ རབབཞིན་ཤེས་ཤིངང་པོའི་ཆོས་ཏི། 
ཐགས་ཡུལ་སོགསྤ་ཡོབྱ་ནོད༔ ྱིརགདོད་ནས་ཟུད་འཇུག ཧམམལ་བ། གནས་ལུགས་རྔེན་པ་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ༔ 

ཏིད་ལ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ འཇོག་པ ཉགགན འདི་ཉིད་མ་ཏོགས་ཡིད་དྲ་དཐེག་པའི་ལུགསཿ ཡདམེད་སྟང་བ་བརྒྱས བཏབ་ 
ཧྷཾ་ལཿ དྷུས་ག ༦ །ཞུས་ང་འྲག་པབག་ལའབེབས་པ་ད ལུང་ིག ཤས་ཤིག 
མཐོང ངགཟུགསྦ༔ རླུགས ཡིད་སྨནསམས་འཛིན དྲིབ ཐེགཔ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཞོ་ཚམ་། 
ལས་༣ ཇིབཞིཿ ཞམཐོང་བའི་༣ (ལ་ པ་མེད་པའོ སམ་མཿ ་མ་འོངས་ སེམས །ཅན་ པདནམས་དམནཔའི་པེ དམ་པའྲེར་མྣ་རེ །རྟེདཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ ཤི ལཾ 
















































༢བྱརུངབས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མི་ཏོགས༔ མོས་གྲུསྲརུང་བས 'ཡན་པ་དཀོནཿ༔ ཐོམྤབུ་ཞན་པས་མན་ངག མི་ཤེས༔ ལོ་ 

ཅམ་ལ་གདང་བཅསནས༔ རེ བལ་ལི་ཚྡ་ག་བྱསལ་ེ ཡ་ཤྱེད་པའི་ཆོཿ འི དི་ཏ གལ་བཅད་ སན་ངག གདལ འོག 
ཁའའགྲོས་ཀྲོང་ཤངབ འནིས་མདོན་དྲུ་པོདཿ ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་གནད་ཀྱེ་ཡང་ཟབ་འདིས༔ ལས་འཕོཏ །ལ་བཅན་རྣམས་འདྲལ ས་བ 
ཧྱཿཧྱགྱ 





12 ་ 


































































ཟཀྐ་་ 


སན འགག ས་པ་ག སུ 


ཾ ་ ཡབ 
གག འོར ་ སག ྭ 











སྐྱ་སཱུ་འཐུལླད་བའེ་སྐུརབཞད 





དྨ་་ * 3༩ེ གྩ་ 
༈ དུས་ད 






















འོ 





།ཤྭཁྱི་ཧུལ་དང་དེ་ཡྲི་སྲས། ་ཅབ་བས་ཐོ་ སདམི་བདུན་ ། 
དང་མརམེམཛདདཔལ་ཤཱཀྲ་ཤི །ཞུམནྭཝ་པགགས། །བརྟནཔའི་ག ཞྲི་ཧེན་ཏུལ།ཁྲིམས་ག སུལ བདྲག་ རྣོམས་ལ་ཅིས་མེ་དད། །གསད་ 
བདག་དཔའ་བོསྦྱརལ་ཐབས བས་སས དབདབསྐུར ་ གའདཔྲདེ ༣ | །དམ་པའི་རག 


གེགས་བཟ དབད་ཐོབྱཧལ་པ་ད༔ 3 རྣམ་གསུ་ ༣ ཡོབ དགག ལ་འ དཔདལ་ག སེགསཉི་ཤུ ས་ཉི་ཤུ་ལ དྲལའི་མཛོདན ཟབྱ་ཧའི་ ། 





























ཌོ 


ཧྲེའེ བྱཅུ་ བཅུ་ཡི་ཕ་མཐར་བྒན ལྭ་བ་སྲིད་ནས ད། དེ ངོདྱོབགསུང་ མཱ བྱརགཉིས་ ཀོ ཏེ དོ ོ ངའོ ཱ 
ད ཛི འདེར། ཐཐར་བཞལ་བ།ིདནསད ངག བང་པརའེས། མང ཡས གུ དདུན་ ཞིནམེད་ སུང རད། ཐྲ ལུ 








“རཾ ༦། །བུ་རླུདདུའི་ལམ་དང་ནི། །ཐར་པབ སྲུབ་པའི་ ཐུབས་ལ་བརྩོནཔ ༥ །ཚེསཀྱིརྣམ་གྲ དས་ཀུན་ཨྱི་བརྡོདབྱའི་དོན། །སྐེས་བུ་འབྲེདཤི་ལམ གྱི་རིམ་པ་སྟེ།།ཞེསགསུདྲ 
ཧཾ པརའདཏིདས་བཅདི་དབགིས་སྩེསབུ་འབྲིདམན་ཆེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞག་ནའད། དང་གཞིང་སྔནཤའིལམ་ཀེདཐགཔའི་མཚག་རབ་ཡིནཔར་ཡངམ་ཟདཐེག་པཆེནཔོའི་ 
ཟླ སྤེམསུབྱསེ ྱའཕཾན་པ ལྡནད༢འནུས་སབསྱ་ཁང་བསམ་པསལ་ཁྱབ་པ་ཉདལ་དང གསནས་ལམ་བྱ་ཐྲོ' གམ་ཉིདནས་༥ེམསབྱྩེདབྱདཔདབ་ཡོད་པའི་པིདྲ་སེས བུཆེནཔའི་ལམ་དུབཞག་ 
ཇི ཀྱང་ིའགལལོ། །དལྟ་བུའི་སྩྱེས་བུགསུམ་བྱིརྣམ་པརབཞག་པཞི་ཚོདབང་རིག་འ ན་སླར་ཡད་སྡེསྣདགསུམ་གྱི་སྤངསརྟོགས་ཀྱི་བསྟནཔ་སྤེལ་བའི་སྤདདུ་ཚངས་པར་མཚུངསསྤྱོད་ 

4 ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་པ་ལྟ་གཅིགདྲི་པམ་ཀྭ་རས་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མར་བསྟན་པ་ལྕ སས། གིན ཟུརཔནད་ཅིདདབ་ལ་ཆོས་སྐད་ཏི་འཇུག་ལགཙམ་ཡིན་པ་ལ་དགོངསནས་ ་ 
༩ ལྕའྱུརདའི་ྱེགསལགྲགསཆུངབ་ཡནེནོ། །དེལྟནའང་རྣམ་པརདེསྱའབྱདཔའི་བླེ་གྲེས་དཔྱད་གཟེདཔཉིདདང་སཱན་བྱི་ལམ་སྟོནཆེནཔཞྣམསནས་སྲེལ་བཏོདཔའ་ཀའམད་ 8 | 





ྦ སུགས ཡི་བསྟནཔ་ ཐམསྭཧདྭགབཞིལམ་གིམ༔ འྱབེར་ཤེསཔས་བཀའལུདདདདབངདུ་བྲ་གལ་བའཞུས་པ་འཇོགེ མདད། | མདོལས། འཇམ་དཔའ ལ་དམ་པའི་ཚོས་སེངབའི་ལས་ 
ྦ དྲིབ་པཞི ཞཤུ། །འཇམ་ དཔའལ་གད ཞིནགཤེགས་པས གསུངས་ པའི་བཀའ་ལ་ལའིབཟད་བདའདུ་ཤེས། ལལཞིངཤཔར་གདུཤེས་པི་ཆས་མང་པའོ། ། སའ ལྕར 
ཀླ པ་སསུ་ོགས་འི་ཡག་ཅན་གགིགགས་བསནདག་ལུ་ཏགསའགལ་འེ་པ སངི་བཏས་སུ་བསྒྲུབས པས ས་ཤ ཏུགསང་བཆེནཔའི 
ཤི ཐེག་པ ལ་ལུྱ་གིགོརིམཙོམ་ཡངམེད པར་སྐེད་ཕྱོགསཁྱ་ དདུབསད ཧཱམས་པའི་བཅན བཅནཐབསཉིདདོུ་ དྲ ` ས་ཡདདགཔའི་ལམ་་ 
ཧའ ལོན མ་ཡིན་པ མ་སི ནས སུདཆེན འིགཡདས་ལས སྐེབ་ིར་ཡང་ཡིནནོ། །དེ་ཡདརྟེན་འབྲེལགྱི་ ས་དང་པོ་སྷན ལར དངབཀུརབསྟི་ 
པོིནདམགས་ལསྦར་ཆའ་བཤད དེསྐད་དུ་ཀུན་ཏུབཐདཔོ ཏཏཱཱལཾས། དང་ སྐེབམས་བླམ ༥ ྣམཆོས་ཞུ་ཚའདེས། །སབད་ཏུ་ 















(༥༥ 








།ལྟུ་གོན་རྣམ་དབ དབྱེརལེགས པརྩབ། ། ཆོསརར་་ ༥༠༤༤༡༤༤༤༤༧༧ 


༤ 

ྣ །ལངསལཁ་ལག་བྲགས། །ལུས་ཁི་ཆསནམ 

ང ཆུགཆགྱི་དེརབྱ། །ཞེས་པ་ དབུས ཞད དཱི སལེགས པརགཟ བས། | །མཆེད་གྲོག ༦ ; 

ཧི ས ཞས་ུད་གོགསནོག། ས་དག ས་དམག 

2 ཕེབས་བཅའ། ། །ེགསཆསཛརབད་ལབ། གགས ཡལ དད། དྲ་སྔ་ཚོད་ ཤཿ ཏཱ ག་འ འིན མ་། ཆས་དར་ཡུལདུས་ དང་བཅུ པའི་ཤེ་ངོར་པ་ 

༼± བསུ། །བདེབའི་སྙནལ་བ ཞྭགས་ སུ་གསལ། ། ཅེ ལཱ ཉདདཆེནལན་དགུ་པ། མྱ སི དི སས་འབུད། །ཀུ ' ཧཱི ྱི་གསལའདེབསདུ་བདབ། བམ པཾ གོ རེ 
ཀམས་པ་སེགསྱད། ཆོན་ 















དུ ཏེ་བུས་པས གདདའ་ 
ཁ་བྟཅཿནཏབུ །མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། སྒདེ་ཐེས་པའི་ སེམསཿནམང་པོམ་དན་སོབ་ སོལ 





བྱདཆུབསེམས་དཔའི་༈ ཧད ཡུལ་དདྲ་བབས་བསམ་བིསམཁྱབ་པརཤེས་པརས་ལ་ཐུན་ཐམསཿ ཀྱི་བརྡ་དདུང་འབུད་པ་ལ་ཡད་ ནདཆེནཔོདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིནནེ། །དེའི་ཚོ་བྲམས་ཀྱང་ 
( གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེནང ་པཁ་ ལད ལ་བསྙ་བ དགོས་ཏེ རས པ་གིས སྤེཾདམའེམཊ སྡགསཆྩུ མའི་བ ཕིག བམ སྐོགས། 
ས་་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་བླསབ། །ཆས་གསུངས་ཤིངཅུདསེར་མཚོགས་དམ་ཚག་གྲིམ་བཀད་ ཉ་པའི་སྐབས་སུའང དཔུམ སས་བང་བས་ཡད། ད། །གཉིསཀ 
རྨ ཀླ གཆེནཔརའྲགོ། །ཞེས་ གསུང ཧིར ཡ་པཐམས་ཅདྱད་ ཤིན རེགས་པའི་སོདལམ ཊལ་བསཀཅིདྱབདཔར་ཆོས་སྟེན པལ་ 
།དགེས་ཏེ། ཀློདགསལ་ལས། དངས | །བབྲ་ཆོས་བསྟནཔའིདུས་ཀྱི་ཚོ། བླམའི་སྤྱད་ ལམ་འདྱིལ་ཅ། སི|ེི}ིེིྲིྲ་ །རང་ཉི ཏར ་ 
པགདྟནཔའི། །དཀྱིལ་འ ཁརགཙོངེ གསལ་བཏབ་ལ། །འགྲོ་དུག་སེམསཿནམ་ཡུས་གུན། ་ཀུན། །མདུནདུ་སྐདཅིག ཞཁེདཔརབ སྐམ། །དདདག་དདངྱཔོདཚལ་པཞི །ཐེག། 














× ༄༅། །ཆེནཆོས་སྟེཿ ན་སེམ །སཱྱངདསྐྱད། །ཆོས་སྐྱོང་ སྩྱོང་དཀརཿ ཕྱོགས་ཐནྭ མུཅདལ། །ལག༥ སྙིལ བར་ཆད་ ཅེས། ། །རང་རང་ལས་ཀི་ཕིནལ ས་བཅོལ། སག རྭ 
ཛོ དྲང་ས འི ཉིདཔརགཞག ། ཆི ད་འ ལི་ཨཾན་དཀ དཤུགས་གུན།། ལས་པས དམཆོས་ཉན་པར་བསམ། །ལི་ ` གུ།ལདྟལ། ལས འཆམཤུམ་གཞགབ། 
| ° ཤགིསཆོགགསལ གདངས་སྙན་པེས། །༽དཔ་དོན་ཉགས་གསུམ་ཁྲབེ་ལ་བར་བཤད། འཚན ས་བ པརྩེམ་པའ ར་བྭྟ ད 
„ འཆདཝ ལགསནིཐེགཔ་ དེ ངྭ་སེནོ་པ་ཐམས་ཅད་བཁག འབུབས་ཀྱང་ཡིནལ། །དེབི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ པའགྱེལ་བུབ་གཞོགས་ ལེ འལ སགས ས་པ ཌྷ པཚོན་ 
ྦ ཆི གཡེན་ནཉུམ་གཞུགད ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅའ་བ་སྭེ ད་ས དེ སི མོགས སཔས། ྣ 
འཁོརྱ་སི་བདག ར་གསལ པབཏབནས་སེནསཿན་ཐམག་ཅདྒནམ་བང་པ་འགོདཔའི་ས བསྐྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པས་གཞི་བཟུང་། དེའི་ཆརིག་དུགགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 6 
















. _-ཤ 






རང་གི་མདུན་དྲུ་ཆོསཉ ན་པ འྱི་ཕིརའཁོད་པན་བསྔམ་ཞང་། ཁྱད་པརཆོས་དའེ དབུས་སྟེངཔར་བཞག པ་ལམི མ་ཡི ན་དཀ རྭ་ཕོགས པ་ཀུན་ཀད་འདུསནསམས་པསཆོས་ཉན་པར་ 
ཟྷ༡ བསམཞིང། བ དཆདའཞི་བ་དང་ལེགས་སཱལྱ་ཀྱི་ཕིན་ལས་བཅོལ། འཛེད སེབ སྭ་ཀྱཾག ཉན་པ གྲོ སྦྱརམ་ཆོསཞུས་པའཾམདོལས། བདུདཚ་རགཅོདཔའི་སགས་བཏོནན་ 
རའ དཔགཚདབྱརཚུནཆདྱད་གགས་ལྟ་བདམཞུས་པར་བཤད་པས་དལྟརའདེཞ། དགྭ་བུལམ རགསུ་ལཱབྲལཝིབལ་སོགས་པས་ཐོས་འཇིན་གྱི་ཚོར་མརྱ་ཐུརཔ་སངས་ལ་གསལ་ 
4༡ དག་སྙན་ང་ འི་སྒྲས་དཔེ་དནརྟུགས་གསུམ་འབྲེལ ་བརབ་ཤད་ང་། དེ་ཡངངེས་དོན་བྱ་ཚག་ཐག མཉིདནསའཆདཔ་དང་ཏནགནྱ་འི་ སྩེདཔ་ཟུདའཕྲཾག་པ་ལ་སེགན ཤྱིས་གདུལ་བྱའེ 
བློལཾས་སུམི་རུང་བརའགྱུར་ཕྱིརསྤདབར་བྱ་ཡ་དེ་སྐྲད་དུ། ཀློདགསལ་ཉིམ་ལས། །བླམས་སླབམ་གསཾབའིཆེ། །སློབམ་གསར་བུ་དད་ལྡན་དེ། །ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲིད་པབ 
ྱ་ཿ །ངེས་དེན་སྙིང་པོམ་གོའི་བན། །རྒྱའབུག་གཉིས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བཤད། །སྒྲུང་དང་དཔེ་དང་བསྟནབཉཾས་དད། །མགུརགྲུ་ལ་སེགས་འཁོརབ་ལ། །ཡིདདབྱ་ངངན་སེང་ཕྲག་བསྔལ་ ༤ 













༤༤ ྦ འངས་འཇུག་དན་དགོངས་པ དད །དྲུདདནདེས་དོནཿ ཡང་ད མེདཔའ་དོནཆ བེ ་ྲ £ ལུད་མནང་ག ཡགམ 
ལི སྦྲུའིཧུདལཐ་ ཡལེན་ །ཅེསཔ་ུདདཇིའི་ཚོག འེ 
` ཞིད། དེ་ཡད་རྒྱུདདགྲུགསཔ་རྣམསཝེུག་བསྟརལ་བཅུས་པ་བཞིན་དུ་བསྡེབས། ཡུད་གཅུས་པརྣམས་བྱུཡྱི་མཇུདཔ་བརྒྱདས་པ་ལྟར་བསྲད། 




















པ་རྣམསཏི་མས ཏྲི 












དདེས་ལེམ་དགངས་ཀི་ལུངདེན་རིག་པས་འབྱེདཔ་ལ་སཱའྱགརབཀའ་བབས་ཀྱུ་ཆུཔོ་བཞེ་དང་མདོ་སྐྱ་སེམས་གསུམགྱིབཤདཔའི་རྒྱནམ་ 
× ཉམས་པ་ཀུནམ ཁྱེནད་གགི་དབང་པོའི་མནདགབསྙ བཅོསྦྱརྨམཚོལྟ་བུས་བཤུད་དགོས་པ་ཉིད་དེ། །དེ་ལཱར་སྦོར་དངོས་ཇེས་གསུམ་ཧྱི་ཐནུས་ལམ་གྱིརིམ་པ་ ཉབ ཆད་ འ 
§པ་ནའད། ཚོས་མཚམས་ལེབུའམྭ་ཐུནི་མཚམས་སེ་སོན། ངི་ལུརབཤདཔའི་ཚིག་ཐམསཿདདའཐགླ འིལ་ཅྱི་སྡུས་ལ་བྲསྦ་བའི་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུདིལནསསབ་བུའི་ 
ནདལ་འབུས་ངེས་པདྱབ། སྐུས་ཅརིགས་པར་གབ་ཐབགང་མའྲིམ་པདྲ་རཔ་དང། དགོས་འབུལ་གཉིས་དབྲནཔའྱ་སདདང་མཚརབསྤ་བིདབ་བསཔ་ིད་བདུའི 
-4ི རཚངའདོན་པ་སགས་ཐབསྦ་ཤིས་འདུལ་བའི་མནངག་ལམཁས་པདྱ་བསཔས་བསྐས་ཕརལས་སྣ་ཚའབུང་བབཞིན་དྲུགམའི་ཐུགས་ཇེདངྱ་ཤིནནབསཐམས་ནྭསབམའིཅུདལ་བསུ་ 
`] ཆུས་པ་ཡིནནེ། །ཁྱདཔར་ཐུནསཾ་སེའི་མགོརསེམས་བསྩེད་དང་མཇུག་ཏུདམིགས་པ་མེདཔའི་གསྲ་སྙན་གྱིསམཚམས་སྩོར་བ་ཡད་ནང་པ་སངསྦྱརས་པའྱི་བད་ཚོས་ཡིནལ་དེ་ 











སུབས 





སྔ༦དླ བན་མེ 
ད་པ ཡང་དག་པཿ 
པར་ 


མྲ 
ྒ ་ 
ལདབ དྲ 

འི་རང་བཟོའ་ 
ཟི ངམཐའ 

དག 

གིཡ 
དཞུན་ ྒ 


གས་པ 
འིས 
ངས 
རྱས་ མས 








ཐེགཔའི་ཆྱེ ཧུལ་རང་བཞིན གས ་པཆེན འིའབྲ བའི་ལམ་ལ་འཇུགཀོ་སམ་པའི་མོས་པ་མྱི་ཡེད་པས་གཞི་བཟུང་། | དེ་ཡང་ནདོལས། ལེགས་པར་རབ ཊཱཉོནལ་ ད 
8༣༨ ཡད་ལབླྲངས་ཤ ཤིག་ཅེས་པྟ ལུ་ཞུངང་ དྲ་ཀྱི་སོན་གསུམ་སྤངས ཏེ་རང་ལ ནདཔ ཚོས་ལ་ སྐན། དི ནཔ་ལ་སྨན་པ། ནནཏནཉམས་སུ་ལན་པ 'ལནད་གསེ་བ། དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཡིས 
སཾ བུདམ་པ། །ཆོས་ཀྱིཚུལ་ཡ་རིདས་སུ་གནས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་། ཀུནཏུབཟང་པའི་རྒྱུདལས། ། །བདེ་བའི་ས་ལ་སྱིལ་གྲུང་བཅའ། ། ས་གཅིགདག་པས གནས་མི་སྤེ། །འཱ 
ཌཱ དི།མནནཞག །སྣལ་ཡེདན དད་ཕབ། །ལག་པཟས་བུརམཏུལ་གཞག་བཅའ། །ལགགིས་འྡད་བེདཐམས་ཅདཝད། ི་ོ ་ 

སུངལཉན། །སེམས་ ཏག་པ་འབད་ས། །ཐེཚོམདུས་སུ་ལེགའུ། ། རྣམས་སྤད། །རྐང་བརྐྱངག མཿ 
གནད་ཁྲི་དང་སྙན སསད །མིནལ་མ སས དྭགམེ།པལ་མཚེནབགསདད། ཡས་པ ཡཿ ག་ཕགས དང་། །ཚུལ་དང 


































ཁི དནརེརེ་གཞག་འབྲེལྕབ། །ཆོས་ཐུན་མ ག་གི 

བཞིནབག་ཡེད་སྤུད། ། གཞས སུངསཔསྐདུ་ དགུན་ཐ 
༄ས་འཆང སེ ཅབ དང་བརུདདིམ་ ཐབས ད འབ བངཔ ཡེ 
སླལ ཤེསཔས་དདཔྲད མདལྔ་རེ རྔས་ 












བགླ དཔར འབའི་་ 











འགི ཉི ཛི ཉིི་ཏངྱབ་དིགཞོན་དང། 
ཡ་པོལ་གདྭམ ་ིདས། ཅུ དེལྱོགསཔའ་ ་ ཕའམ། 
ངཿ ཞིནདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། ནབ་དད། རབ་དང་། འཆིབ་དད་ གིསྱབཔའི་་ 
།ཕའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་བའམ། རྫས་དངསྔགས་དད། ཧ གཔའསླ་བམ་ 





(42 རྱ 














ྲུ པ་དད། ཆཅགས་བྲམས་ 
ཱ སབས ཁན། དཔ གས་དངྱ་།ནྱ ས་བླགཔ་སབམ 
ངཿ ཟིཔཞི་ བད འལ 























༩ དྲལ ནེས གསུངས་ལོ། ོའིུདཝསྲམས་ངེསཔརའི འིམ ཁི ༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༩༩༥༧༧༤༠༠ . 
> ±= དདབ་ཐབལའིལལྱ སིི ས་པ 


ཐེ འ་ཡདམི། གཞ། ཤིདསྣེདཔ ལྟུབ་ཡི །ལུས་ཅན་རྣུམ༔ སལ་ས 


ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྡཾ ཧཱ ྫ 

དགདུལྱ་བ་ཅག་འཛིནཿན་གདུལ་བ ཡབའགཟིས མཁྲིལ་མནལ་བས་ཡིད་སྩེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབད་ཀྱི་པ།གྲུབརྒྱལ་བླེན་བྱངཌུ 
སབུནཔ་ལྱ་བབ་འདལརམཛདེས་པའི་གཏུམ རྒྱུད་ཆོས་འཇུད། དེབ་ཐེའ། རྣམ་ ལི ཛམས ངམ་བཞུགས་པ 
མསྭ་གུབ་པས་་ དྨ་རད་ཝཱང། རང་གི་གཉེནབཤེས་བར་མ འི་འགྲེ་བ་ལ་ །ས་ཏེངི་སྙེད་ཅིགནནིད་དང་། གངས ལ་པ ལ་ ཁོ་པ ཕརལ 


ངེ ནཔ་དང་མིང་ཙཿ ཆ་ཤུལདུ་ལུས་པསརངརེ་ཡད་ངེསཔརའཆི། དཞེབ། ཀལ་པའི་སྙིགསམ་ལ་ཐུགཅིང་ཆོཚདངིབཞིན 





ཤུ 
















ཤཱ 
3 ཡ 
ཟ་་ 


^། ༣་-ིེ ཆ་ 
སྭ 





མདཔ 





དབུ་རུ་རུ་བར་བ 

















༄༅། །མཚོ་ཆེན་པ་འཁརབའྱི་རམ །ཐའ་མེདཔའོ། ། །གྲུ་གཟེ སཱན་དྭགུ་བདོས་པྭལ་བུའི་ཟག་བཅས 
བསྣལྱོ་སིམི་ཆོབ་ཅརྱ་གིས་བདནས་བསབས་ཐེདསཅིས་ཀངམེདཔའོ། །ཀྱེརིགས་ཀིབུ། དདི་ཤི་བས་ཁདསི 


ཛཾ 


ནང་དུ དབ་བཞེན་ས་ནདེགསཆོག་སེ། དཀརནག་གི་ལས་ཁའུབསགས་པ་ཐམས་ཉདགནམབགང 


ད་པས་སྤར་འཇིགས་སྒག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏཆེར་སེདབྲ་མ་ལ་གསེ° །ལ་བཅེ་གཅིག་ཏུ་དེད་ཤིད་ཅི ཀྱ་བརྟོལམེདཔར་ཡེད་ཙན། ཐམའྱིཐུགས་ཀུད 
གས་ ས་ག དྲ ས་ག དཔི མཇུག་ལཱག་པུས་མཉམ་ སེེམ་རིག་བལ། རུགསུམ་པདྨ །དྲ་བད་ཨེཆུ བདང་་ 


ས་པས གཡུད 














ཤག ཅས། གད ས་ ེ་ག་ནྲ་གས་ཅན་གདག་ནིསའྲེནནས་པའི་གལབྱསད་་བཞག་པར་བསལསི 






























































ཨི་དང ཡད 


ཐྲིག་དྲད་པར་བ ར་ར ཞིའོ རར 












































ས་སག 




















1:‡ཌ 


གི་ག པ 








ཡྱིརྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅདཏྟེན་མེདཔ་ཡནྭདྭ་ཐོད་ལ་འྲའོ་གནས་སོ་སོའི་ཐོགཏ་དགཔའྱཧརབཞགགོ། །།སེམས་སྦོང་གཏིས་པ་ནི། བུ་ཡིགལས། ཧུསཔ་ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
ཧཱ སྣདབ་བསྒམཔ་དད། ཞེས་པས། དང་པོའ ང་ལ་རེས་སུདཔགཞས་གནམ་པདེ། མོ གའ་རལའ། ུས་ཅནནས་སྦའིབདེསག  །ལསྨ་ནམས་ཞི ཅད བ་པས་ 

པ སུངས། །ལསནམས་ཧངནྱིས་ཚོགས་ལ། ། །དེ་སིས་འགོ་འདི་སྣ་ཚོག དི་སྣ་ཚོག སྭ་བས། ད་ལ སྣ་ནམ་པད་འབུམས་ཤད་འཇུ་ ཤ །ལས ཀི་དུབ་འདེཆའོ། །ཞེས་གསུངས་པསའངའེ་ནམས་ ་ ྦ 
ཿཾ་བདི་ཝུག་བཟད་དན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅདའི་ལས་ཁེནའི་རེས་སུ་འྲབངདའགདནཡི་ཟན། དེའི་ཡི་མྲ ཡུགས ྱིལཞག་ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྱོང་སོནམ་ཚོང་ཁེ། ཁེ་དག་ 
ྲ སད གཞན་ལ་ཤཚགྲེས་འདེབས། ཆེཐབས་དང་སཱན་གྲགསབགྲུབ སགེངཿ ས་ གསུའིདངཅི་བུས་ཡུང་ ཅི་བསྱ་གང་ཡིད་བརྟན་དང་པློ་ལྕེས་རུཿ རུང་བཅིའདུག 


ལ་ཅིས་བསགས་ཀྱདྲག་ ཊ་་འདཔ་བླཐུབས་ཡད། ཞིམདུ་ བེབས ཙེ །མོས་ཐོསོ་ཁངནད་ 




























།ཡོནཐདས་་ 
མདིང་འ འིན དང་། ཕནདུའེནས་གཏེན་།ཞེས་་ 











ཨཔ གྲ ། ག་པ ཞན་་གནོད་བ་ལསགོས་མྱ་བསབདམདལ་དན་ཤསདང། ༧ཚོགདང། བ་གིས 
ཤཀ ཟུན་ མཿ བས་ཤེ \ 
དའི ན་ཙ ཅྲིག ་ 













དཔའྲི་ལུདཔ་ཐགདདོམི་འཚལ་བཞིག་ཏྲུསེབས། གདའ་ོའིགཏུདས དབརཐོམ་ོོའདོ ཧུ ངམི་ཤེས་ 
ཆེའི་ 


| གློབཱདདྲེཐགསྭ་ཉིས་ ༥ ་སྙསོཔ་ནི། ཡ་དརང་ཏིད་གདནས་ཕིན་ཆུམེད 
སྤྱུག ་ བདག ཤི་ཀུན་གཤི་ཡུན་པའི་གིདབ་བནས་འོདས། འདིནས་ཕརལ་ལྕ་ཟོ་མངཔོ་བརལབའི་སན་ཡུལ་དིན 
ཧར ཨུའི སྱེ སས་རེས་ བ་པ་མཆིས། དགལེཤཔལ་ངམ་བ ཁུདཅུམནས་བྲབ་ཡིན། །ཞོདགྱ་ཀདདེལུརཔིྱིའམ་ཟྲེདསླལ་འྱས། རཏེདེདག་དང་བྲསདོས་ནས།” 
སྱེདོདེ། དེ འསནྲིི་དངཅནྲིུདལ་འགམས། ༢ ཞག་མ པའིའཕྲངལ་བཤ༣ རེས་ནྱིརུདོ་ཆེན་པོའི་དཔའལ ་བཤམས། རྒུ་སྟེདེརྐེད་པར་དཀྲེས། མི་ཚེརིང་ཕོལ་ ་ 
ཤིན་ཏུ དཆདཔའིངང་ལ་ཕིནྱ་ཤིདཔ་ལས། ཅིཞིགནལི་ཆེ་ཡང་ཕལཆེརཟད། སྒྲ་དད་ཁ་སྲུ་ཡང་དཀར་པེར་སེང་བའི་གབས་ཤིགན་ 


པ འའ ཤགསནསཏནཿབེད 
་ཧིརིཊཔཆེའི ིངས་ོརཔའྱི་བེ་བགཔས། ས་མི་ཁུབ་པ་ཐེབ། དགའ་སྤོ་ཡངདཔག་ཏུམེདཔ་བཅས་དང་གི་ཡུལ་དྲུ་གོནས་ཡོ ས་ན ! ཞག་ 









གསུམ་གིས་སེབསྱཆུའི་སའི འདུབ་ནམ་བཞིའྲི དྲ་གབ་དེར་ངག ` དེ 
འཇགཔའི་གེས་དབུས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་སོག་དམ་པསབཅིངས། །མདའམདུང་རལ་གི་ལ་ཡགོས་པའི་མཆོནར་ཤིན་ཏཱ 
དཕླ་བམ་ཡོདན་གསེལ་བ་ཐོབ། ཞཐུགས་རྔེབསྲུལ། མཁས དཡོདན་རམ སྤེར 


` བོད གུམཙིསསད། 












































འདེད་ཅིན་ལོད་བའིཚེ། མཐདྷན་ཙིནམ་མཁད་ཨྤོ་ཧན་ཆེན་པྱ་པགྱརབཞི 
ཧྷ བའྱི་བུབ་བཅོན་དྲུགལུབུ་པརྱར་དད་ལན་བའི སྲུས་ 
ཌ ཡིན། །ནཔིཆའི་ཞིདགིནདོབ །ཆེ་དའི དཾ གཔ ཡིན། སྲུ་ { 
དང་ཁ་མུམདོགོའགུདབྷའི། སུག་བསྦལ་བདེ་བར་འཛིནཔ་ལ་འཁུལ་བཞིནཔའི་དདདསི་ཆོའཛདཔ་ཡིན། དཿ འི་ནདཀིས་ 

གཙོས་ཏེའཆིབདག་གཤིན་རེས་དབདམདདུ་སེག་གཏོརབ་ཡིན། ཀྱེ་ཁོདའྲད་བའེ་ལས་ད ནོདེདདའདབ་ཡྡིན ཁུ 





༠༧༤ ། 








དུཾ ་པའི་ དེདདང་ནདམ་པ ཛུར་པའ་བསམ་ལ་ དད། ཞེང སྲ་སུ་ངལ་བསཾབདྲ་བའོ།། རའ ྒ 
དཀ ༤༨༠ རྭ དབུངས འགྱའརང་བ་འྲ རར གར ¬ 

ར་ཇ ་ ཆོགལ་ཤེས། གཅིགཟུདག་ཅགད སྭ། བློདཡད་ཤོརགྱི་ཕེ 

རཾ མཾས་རོལ་སྲུབ་ལའེས།  ི་ུའོསམི་ཚདབཟངས། ནན འརིཊསྲདུག་གིསེམས་ཅནལ་ དྔརེབྱསྱེད་པརྱཔ། དེཡདམད་ནཔ་ 

ཾ ཏེའབཞགས | འཁེདབ།བྱ་ཀྕིརི་ཙམ་ལ། །དདེ་བནམ་ཡང་ཡདམ་ཡིན། །ཞེསའཁདབ་ ལྭ་ལུགབཝལ།ཁོན་ལས་བདེབ་ཡོདདརམ་གསུངས། དདིན་འནས་ཀདནཔོ་འག་ 






¬ 








པའི་ཡུདབ་ཤོརབནྲོགོས ཀནས་འདབེདལགསྱ་བུ་ལྟ་གཞིགླ་དངབ་རང ༡ པྭ རགྱཆིཿ 


རི ཟེ 


























ཝཉཆ་༧ ལ་ར 


པཊཱམསལམ་ཚོནོདངནི། །དུག་དད་མེ་དང་གཡངས་དད། །དྭནམསྦ་ཉིས་ཀངདཔེརསི་ཕོདོ།།ཅེས། 
ཤིབའམ་རྩུ་ཕུདམེས་བྲསེགས་པ་ལྟཤུལ་མེད་དྲ་སེངནདེ་ཀསཛོག་བང་། སྒྱི་བཞིག་མི་འདོད་། 






ཆེ ལད 








དམུག སུ ུམ་བསམསན་གཞུ 


དརའ་་ མས་མ 
ཆྒ གསུང་པ སིལཁྲི་འི འཁ ་་ གདིན ལེག 












ཡཡ་ 


བས ྫྫ  པ་ ༔ སམ འཕ སྒྱ ་མལས ཁ་ ཐེ 


ལན 





སསཛ་ ། = ༤༠༽གས། ༡༠ ༡༤ ; ༡ཀ།ཏུས། ༢༩ གག ས་ 
༄ཿ། བྲམས ༦དྲདས་འདའ་འབད་བསྲ་བུསདས་དན་ལབད་བ་ག ཀི །དཞིའབྲོས་ས་ཡད་མི་འབུག་སྟམནས་དུ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འདོད་པའི་ཚེ། དུ་འབོད་ཆེནཔོ་ 'མེཁྲོེ་ 


@ྷ ནས་མི་ཐོན་སུམས་པའི་སྡུགདསྔལ་ལྔམ་ལས་ཉིས་འྱད་གྱིས་ཆེ་བརྱེངཞིད་ཤིན་ཏུཉམ་་ཐགགོ། །ཚབ་ནེ..མིའེཧེབ་ཕྲུགས་ཡ་བརྒྱདདང་བཞི་འབམ་9ེ་བ་ཕུག་ཁིཅུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སམཡུའོ། 
༡ +... སྐན རམས (༨ ཀི པམ ་ 
༢ སལ་ཤིངམེ འབར་བས་འཕོདས་ནས ཡཱིཔོའི་བད་ཏལ་མདྦ་ཕྲུག་སྟེ་དགང་པོའི་ སས་ཅདནས་མེ་ལེདམང་ལྷབ་ལྐབ་འབརབདཔ། རེསའག འཕྲ་སའིལ་པོཁྱོར་ལལ་མ འིདདདུ་ › 


























བཅོས་པས་ཤྭ།གསྣ་ནམས་འཐོ་རཀེདནུས་ལྟད་སྱཁྲལ་གྱི་འགྲོ་བར་སྒེསནས་སྔ་མའི་སྡག་བསྡུལ་ལས་བརྒྱའགྱན་གྱིཆེབས་ཐུག་རྡུམ་བཟོད་པར། ཨར་དང་། ཨུ་ཁྱ་དུད། ཀྱི་ཛུད་ 
ཀི་སྒྲ་དྲུག་པོསའད དེ སྭ་འབྲེས་པའི་སྣང་བ་ཤར་དོ། །མནདམེད་པའི་དམལ་བྱ ཕྩོགས མངིགཉེནཆགས་འཇིག་གནས་སྟོངས།ཏེ་བསྐལ་ནུད་བཞིད་པརབསྐལ་གཅིག་ཧེདེའི་ཚཚད་ཕུནནོ། མཚམས་ 
དངམུ་མེད་པ རདབ་ཏུཚབའམི་འབདབས་ལུས་དང་མེ་གཉིས་སྲུ་མད་པད་བྲསེགཅིད་དུབའི་སྐད་ལྷད༔ དཔོས་པ་ཙམ་ལསྤལསྭ་ཊི་དངོས་པོ་འདིཞེས་མི་མངོན་པ འྲི་ུག་བལལ་བཟོདོགག 
ཀྱི་སརྒྷ་ཞེ་སྣད་གིས་ཀུནནས་བྲངས་པའི་ལས་རྔམ་པ་ཆེ་བསགས། སུལུ་ཁྱད་པད་ཿནལ་ཁེདབྲོ་དག་པྱོབས་བས་འབུས། 
ནད་དབ་དེགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སྟིདྡ་རེ་དག་པདྲཤོལ། འོ 


ཤའ 
སྐད་ཅིགལགྱིནནས། ཀྱི་མལས་འཞགྱི་སེམས་ཅནུ། །བྱེང 
བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུམོད་བ་ཡིན། དམི་དགེབའི་ལསརྣམས་འགྱོདཔ་དྲག་པོས་བཤགས། 


ཌྷ 
ཤེ 
ལི 
£? 
རར 








‹༦༦། །གཞན་གྱིསྲུག་བསྔལ་ཡད་དང་གིས་ལེཤ་པའི་སྙིང་གྙེབས་བསྩདནའདི་ལས་ཐར་བསྲིད་དེ། ལྔོན་ཤཱ9ཐུབ་པ་དམྱལ་བའི་གཞས་སུ་བྱད་པ་ཀྲི་ཏབྱ་བར་སྩེསཞས་ 
ཤིངའདྲེན་པ་ལ། གྲོག་ཀམ་ནུཔསཤཾང་རྣམའདྲངསརྣས་དམྱལ་སྲང་ཁྲས་ཏེམ གོལ་ལུགས ི་ཐེ་འུམ་པ །དོ་མི་གིང་ཚད་མེད་པར་སྱེས། འི་ཞངྟའི ཐག་པ 

ཏཱ ང་བདག་གི་གཉའ་བར་ཕྲོགས་ཤེ །ེས་བ སུག་བྔ་ཇེ་བདྲ་ཐུགས་བསྙེད་པས། ྱམཔྲ་བུད་དའོལ རད་དལསལ་འདོབ་སུས་ཅྱི་བདས་དང་ལ་འོབས བསྣེགས་པ་པདཅིག་ལ 
ཆོའཕཾསནས་སུམཅུ་ཅ་གསུམདུ་སྱེས་ ཏེ་སུག་བསྔལ་ ལས་གྲལ་ལོ། །༈ཾས་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་གསུང་ད ཤོས་པས། རད་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་སུག་བསལ འདི་ལས 

2, ཐརན་བདག དདུངའདི།ང་གནས་ཞའང་བཟེད་པ་རྱ་བའོ་ལུམ་པའི་སེམས་བསདན་ཐག་སྤོ་རན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀནས་འདཟེརདཀར་པོལགས་ཆུ་ལྟབུ་དིག སྐྱ་ཏལ་གྱིས་བྱུང།དེ་ 

|  དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པརསཔསྦྱ་རས་དནོ་གཉིས་ལྷ་ནགུབྱི་མཐུཿནདྲུ་གུར། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སར་ལཱདའོད་ཟེར་སྤོས་པས་སེམསཅན་དེདག་སྐད་ཅིགལ་འདྲངས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ (དེ 





¥ 58:88 ༣ 








` ཤ་ རའ པ་མཛོང སྲ ས་ལས་བགྲང་” | 
གཡང ་བཞརགཞངད། ཡག་རྣམ མྱ ཆ་ ཱུ ཧཾ ི་ོ ལ་འ ༣ང་་ ྦ 
ད ངོ དང། གདནུབཤུདམ ཐག་པའི་ | 


ཨི་རུད་”་ 







རྣ ཡལ >÷. / རུས་པལ་ ལོ པས། སྐལ་ཆེན་དུ དུམད་གནས་དགེ༔ པ གུ དཔང ་ུ 
ཀས ༣ དུ ངའ ལུའི གཏམཆུད ཀྲ ། ། དྭེཞས་གུདཿ ཐམལ་བསལ ་ ཱ ཡད་ར པཾ ཀྲ ག་ འགཤིངའ སིག བསིཡང་། ྭ 



















ཧཱི འཁུམསནསཕི དབྱེདཔའི་སྡུག་དསྔལ་མི་བཟདཔ་ ད། དེལསྦྱརུབ་ དེ པ་ ༥. ་ 
ྣ ཤཱ གདུདསདགསར་འདོནཔ་དད། དདུད་སད ༡ཆ།༠༩ བ སྣ་བགད་ཝལ་༨ཆ $ ཀ་ཀ ྒ དེབས་ ཕགདྲསལ་ཆེད་སད་སི་ཨྤརུཞེས་སད་ཀྱི་་ ྦ 































ྣ བའང ཞ་རྒྱཿ ༢ ༢ ༣༩ ༢༤ ལ་བས རྱ བཤད་པ་སབ ཀད ་ བོག ༦ ༩ ཏི 0 ' ཟའ 
གི བུག །སལ་ལས། ས་ཤེས འིས 


ཛོ ཅས་གསུངཐོས་དམན་བིད། བདག་ལ་འ 






འ 


སལ བམུདནས འདིབས་སྡུག་བསལ་ ་ 


སག་མ དི 
།ས་ལ། བཿ ེགགདགརཨི་དོ་ྭ ༈གིདཤེས་ད་ྣལ་དུད་བབ་བོ། །དེཤས་ཡེ་དྭགས་3 





ཤམ བས་སྙིད་རྗེ་དྲག པའི་བས པས་དཏུང་ གམདའའ་ དོ ལ་གཉེན བབ ཅན་བ རྟེན་ིག 
སེས ད་ ཤེགཉིཀེནཔའིེསས བྱདམ་ ཐག་ལང དནྭ་གད་ཅིག་ལ་བདདེ་ྦོརན་ཆེཤཔོ། འཐུགས་ 





སྔལ་བསམ་པ་ནི། བཤེས་པའི་སྤིད་ཡིག་ལས། ཡི་དཱགསནའདའ པས་ཕོདསཔ་ཡེ༥ པའི་སྡགབསྲལརྒྱུནཆགས་མི་འཚོས་ལ། 
ྦ ལི ལཿ འཇིགསཔ་ཡིས། ནི གསཔྲི་མང་ཡིགལར། ཨིགས ོད ཡས་པ ས། །བྱེདཔ ཟེག གབརགས་བཛན གློལ་སུདབནི ཞི། ཡུང་ 
£ པཞེད་ཐས་ ་དང་དངས་པོལ་ཆགས། དཞེགཔའི་དབང་གི ད་གིས་ཡུལ་ པིའི བུལ སྟི་བལ་འརྡ་ དྲ ་ི་ སྐད་ཅིག་ལ་ཕི་དྲྭགས་པྱིའི་སླིབ་ 
' པཆཔྟེབ་སྒེམ་སྟེ། ལྗེན་ཤི ན་ཤིང་གི་འབྲས་ཕུ་དད། ཆུ་ཀླུདགོགས་ལ ་ལངས་སྡོདཔའི་པསམ པས་ཐག་ལིང་ ད་བད་ཆད་ སྩེ་བོ་མཚོ: ནཆཐཾགས་དས་བསླུངས་བད ད་། རྣག 
རཿ ཁྲགལ་སགས་ འདུའི འོངས་པར་སེདནས་ཞིདཏྱ་སིངས་ཤིང་བཀྲེས་སྐལྱསི་ཕུག་བཝལ་བཟོདམི་ཕོདཔ་ད ད། ' པགིིབཔཅནྡྲ་གངའ དྭ་ལེ༢སེར་སྔརུ དངེ་ཤིང་སོགས་ དོད 
ཞིདངོན་པ་ཅི་ཡདམེདཔའྱི་མུངམ་ཀྱི་ གནས་དེངབ༽གམ་ལླ་བའིབརདིུ་ པའི་སྡུག བལྔའ གལཏེསནཔེ ་ །ཁབམེ་གཙམ གྱིནདདུཨི་ ཤཱ ཅུད་ཟད་ཤོད་ཡངམཀིཾན་ < 




















ད 8 རི 


་སྒྲ་་ དཆ་བདྲའགྱད། | དུནྲ་གངབའི་ངརད 
ལས མི་དག འབརའཆརབ སས་བ 





` ༣8༣ 









༢ 





ནས་སམས་ཅན 
ར་ པ་དང 


ཡང་གོད་གིདམྨཝ བའི་ནད འདུའབ་ཡུ་ལག། 


གསན་པ 





བྲ་སོམ། རདའདའེ་སེམས་ཅ 
གཅིག ས་ནི ཉས །ཨཙམ། བ 


སུག་བསྔལ་ ༥ཡ། ང་དངདྭུ་བ 
པར་སངས་རྒྱས། ཧེ 





ཅང གྱབ 


ཡཿ ། ཤཿ 














ལ།་"་ 
གབ །ངཆིའབསམ་པས། ཅེ གགུ་ | 
དག (འདུ་བའི་ སེམས་ཅན གཾ འད་སྡུག་དསྲལ་ འདས ། ངཿ ད་ལས་དན སྐད་ཅིག འབ ད་དེ་ཨྱོ་རྒན | 
བེནཅིག །ཅེས་ག པའི་ལི་དྲགས་གངྒའི་ཀླང་གིྱེ་མ་སྐེད་ཀྱི ས་དཔ 
འཛ ༤ 


དཞི་རང་།ཕཱག་བལལ་བཟོད 
པ་ལ་བརགགོ། དེ དྱ 
གད་བྱེར་རྨངནུས་སྙོདས་པར བསམས་ལ་འཕྲོ་གནསཉི་མཁན 
ཡི་འོདཐེན་སིསྲ་དཔས་པར་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ 


སམ་ 
དམྱལ་བ་གཏུན་ལྟ་དུདད། ཕྱག 

ངས། ཧིཚབའིསེམསཅན 

[གྱི་བུས་རྒྱམཚོའི་མཐད་ཕྱིན་པ་ལ 











བུདང་། ལྔོནཤིང་ལྟ་བུ་དབ་ུ་མངཔེ་སྡུག་བསྲལ་གྱེས་གཇུངས་པ་མཐོང་སྟེ། ཞེསདད། ཞེའཁོདགཞི་བརྒྱད་ཚནགཉིས་ཀྱི་ཁདསན་ཡོད་པ་སསོའི་གནས་ནེ་ཐེག་མ་ཆོག་མཛོད་ | 
༧ སད ཞུལ རེ་ རུད་སྣ་ཚོགས ེབེ་ལི་ ཁར འགགས འུ ས་ས གིས་ག ཞག 
£: པའེ ནི མ།ཕེནཆེན་པོས། ཡི་དྭགས་དབྱི ༧ བའི སྐད་གནས་བ་ལམའི་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། མཁའ་ལྱ་ནུའཆ་ 
༨ : གནས ཆན་ཡས། གས་ད འདྲེ་ནམས་ད རར དབུངས :` བཅན་དདྱ་ཧུལ་ ཞེས་པ ཉེ ས་གས ལུ སལ་། འོམ ང་ད | 

ཀེ ཾྣྨ༡ དབར གབྲསལ་བཀམ་གི་ོ་ུངབཞི། བཤས་ི་ལའ། ཟྲི 

གནས་ན་ཡད་གསོདཔ་དད། དེགགབརཅདནིནར། འཅདདདའགག་སགས་ཕུག་བཟལ་ལཆོགས ས་པ། །ཞི་གྱུན་དགེ་བསྲངས་པ་རྣམས་ལ: །གཅིགའགཅིགབིན། 


< 









ཤས་ཧཱིངལ་མདའ་བག་པ"་ 
ལྟབུའིན་ཚ། རེས་འགའ་ཚུང་བན་བུརཔའི་ཚེ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུར་ཡེད་དུ་བོགཞསལུས སྦྱ་ཀི་པར་བུན་གག་པྟ་བུའྲི་ཕག་བཝ་ལ། གླིདའ་ པོ མདའ་ག པ།་ 
ནས ཅི ་ིགཞན་མ་ 
འབྲུ་ཕདག་ཞགཟནལ་སགས་ཏེ་བདག་ཏུམ་བཟུངདྲནམས་ལ་དདདཞིན་གི་ཝུག་བསལ་ཚྲགདགགྲེས་སྐེམ ྭ 





རྤ བསྒྱུར་ཏེབང་དྲན་མའི་ཁ་ཧྲི་རྣན་པོས་གཞགསནས་ལྟོ་ཡག་བཏང་པྟེ་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱད་གཉོད་པ་དད། གཞནདག་སྦ་འ གས་ 


ོད  ོ་ོ་་ད་ོ་འདེོ་རཀ་་པཔསོག་་སླ་ོ་ོ་ ཟབརརཟ་ཟཐྨ༅_⁄༅|ྲི་་ ༽༄ག་གསཨས ཟོ་ར 
ྦ ལེཅེཁ་དྲེ་ལའྲེ ཚནས་སུ་ཡད་ཏེད་མི སེགསལ་གགེསམ ཡང་ཚ ད་གཤེདམ ཁད་ལགཅན་དུམཐོདརས་སྣངབ་ཐནས་ཉད་དེ་གད། པན་འཆན་བས་འོ།བྲམ་དྲེབ་བའི་དིདའ་ལགོཔོ་ཕོག་ 





ཆརཔ འའ 
“ པའིེ་དུད་འགྲེ། ཏཞོར་ གང་ལ་སོགས་པྲ་བྲན་སཿད་གྲང། ཁལ་འ་གས་ཧི་སློག་གཡོགས།་ཏེ་ཞོན་ཞདྦྱ་ཤངའིང་པརྡ་ལཞར་ང ༢ 
@; དང་འྲག། ཏཱའཾད་དད་། ར་ལུག །བླ་གདལ་སྔ་གས་པྲ་བནས་ཅདྲ་ཁད། ཁལ་ལགས བྲག གྭཡགས་ཏེཞནནས་ྱང་དེང་པར་མནང་བ་དང་། འགའཤག་ལུས་གཞམས་" 





“༨༤༨༦ ར/ཆ༨༦ ༨༨༦༠-5:5222256236222:2༦ 855. 372525852) 



































དུ འགྲོ་པ 
་ ཡུ ད་ག རཱ གོ་བ 





པརཿནྭ་སོ་མོན་འདིལསྲསོལོ ལོབའི་ཐབས་ཡི ནཏེ། སྤོ་ནོགདཔའིད སདཔ་ལབ་སླབས་པའི་ཚོ་མཛའ་ཕོའི་བྲུ་མ བྱབར་སྩེས་ནསམས'” 
པེ དླསབ།ྱདམནདམ་ིམགོའ ལ་འགོངས་ནསྤྱ་ཧམཚོར ཤུལ ས་སི ི ཅི ཡཚྲ་བིདཞིག་ཅུ འཛི ཞསའིམ་པར་པྲིཿ 
 དའི་ཨིཞིག་ ལུགས་ཀྱ་ཁངཔ་ཞིག་ཅུ་མ་ཞིག་གིནགལ་ུག མི ལོ་བླགོདོནས་ཀུདཔའི་དྲ་ི་ལད ས་བ །ཅྲིགས་པ་ཡིན་དྲེས་པས། མའིམགོལ་འགོངས་པའི་རྣམ་སྒིན་ 
ཤཿ ཡིན་ཐེར། འེདངཡངལས་ཀྱིས ས་དག་ལ ང་། × ཅངས་ ན་པ་སོལ་བདའགུརདོ། །གྲོལབ གད་ཤིན་པ་བཅིདདརུའགུད་ 
 རྣབདནས་འཁོར་ལོརང་གི་གེཟག་ཅུ་བུང་སྟེ་བསྐོརབས་བཟོ ས་མེ ཁྲི་སུག་བཝལ་ཤུད་དོ། །དེའི ཅེནྱཡིས་རདའྲདའི་སེར༣ ཅནརྣམས་ལ་སྙིང་རྗེདྲགཔ་སྩེས། འདིལྟ་་” 
གུའི་སྲུག་བསྲལ་གྱདོ་བའི་སེམས་ཅན་མང་ ྨ་ ས་ལ་འ ་ལ་འབྱང་བརཤཾགཅིག་སྟན དུདགོངས་པད མཐགའཁེརལནམ མཁའལ དྭ 






















ྦ མདུད ྦ 
ལད དེ ཡོ ༢ རོ་བ ལ་ཐ ་ཕ་ྲི་ །སམདའཐུད་ཕན པའི ལྫོ 


ྟུརཡདའབེ།ལཿ ནལ་གྲོ་བུར་གྱི་སྡུ །བསལ་དུག དདབདེས་པཞི་བཟས་བསཔའན། ཅིད་མོའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བནལ བས་བྱིད་༈ྭ སྐད་ཅགལ་སོག ¦ 
འེ །ཤིནཾ་ད་དོསྲ་དུག་ཿ མི་བཙ པོལ་རྒོལ བྲ་བྲས་པས། སགནོདཔཡི་ཡདའྱ པལ 


། ཆེ། 8 ལ། དཱ སྐ ཟ་ལ པག རོ 


















གམི་སྲག་པ དའྲ པ་དང] ་ཡྭ ལ་འདད། དོད་པ་ མཁེལ་པས་ཕདས་པ་དད། དལེནྱ་ཧི་ ཡུང་ ས་སྡུག ཏྭན་དུ་འཛ་ ན་པ ེར་ 
དྲག མནརགག་ ྐི ི་ོ དིད ཐལ འདུ སྲ ག་སྲལ་རྒྱ་ སའ རི་བ 
འ་ བསམ་སྟེ །།འཛརཔའི་གནས་གགནད་མི་བདས འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྱསུཔས་སོ། ༥ ད་ཉའགནསཞདངྦ ཝལེ 
སསག 


རཾ 










ལིད 
£ (རྒྱལ་ཆེན་དེག་ 
* པའ་ལོ་སྟེདདང། ཤིག 





དི ་ ལྷ་གནས་ཤོ་སེའི་ཞེ་གར་ཡིན་ལ། ློགུ ཡག སེ ༨ 
བཞེ་སྟོདདད། ྲང་ ཊཟུག་སང་ ར་ིགནདང། བསུསའངམོས་དང་། དུའབདོདང་། ར་དོ་ཟན་དོད། གཡག་ཤ མས་ག རབཏུཚ་ འི 








ངཡང་། འགར བདད། ། འདྲ་བེད་ཀྱི་སུག་བ རྲི ༠༥༣༧ པ་དད། མེ་ཏོགཾཏིངས་པ་དང། ཉམས་མི་དགའ་བདང་། ཉ་བོད་ ་ 
ྕ སརམདེབསྦའིངས་སག་གྱར་་ས མཛའ་པ ལ་སེགས་བསྒྱརངིང་བོནས་པོས་ 


















ཏེ། ། 
ཅིག །དང་ཡང་དགེད་བྱཊ་སླདཞས་ཡིསཀྱ་ ཤི ༢ ྱི་པར་ ག་ཅིག ས་ཡིདྨ་སནོ་ཁར་བཏོ། །མེ་ཏོ །གཏོརཞ་ཧྱད་ 





རག་པ ་ གོའི་གབྲ བསྲལ་ལྟཅི པང། གས འསགཅེནཔའིག གན་ ཏེགཟུགས།ཁམས་བསམག། ལྷག 





༦ བླུ ིནྱིདཔའ དང་ལན དེདགྱབདའཆེབ ལོ དཀའི་ དེབདེའི བདེཞིདའྱུ 
¦ རཾ རི ཕིན་པའི་ཝ ལ་བ ཅཱ ་མགཏཏཧངཔག། མལད 


།ངེས། པ་་ད་ལ་བབཊ། པ་བ།འའེ་ སྔ་ཡེད་ ཊུ 


སིག་དགའ་ བཟིན 


















་ཡདདགེ་བའི་ལས་ངི་སྐེདཔ་ ( 
ྦ 



































ཡོངས་སུ གསུམསཆོགདརམ་དངཡག །ཧེཅིའི་ཕིའཞྲེན། རིགས་ཀིབྲུ་པད་ཆུབ་སེམསདཔགཞི་དགེ་བའི་ར་ཤ དཾ 
པ་ ཀོག གང དི གྲིན དིགསྱིད་བསེམས་ གེགས ན་དགོས 
རི དངོས་རྗེང། འི དམབ་གསུམ་ ྲབལབའི་དགེ་བའྱིམབ་གསོགཔཤེནད་ཀཞོ། དིར་བསེདྨོས་། སུ ྦ 
རྭ (འབུས་ལུན་གཅིག ཨྭའིའི་བམཆག གེའབཊ་ཡདཔ ནཱ་ཡད་སྟོན་ཀའི་ཕྦྲིན་དད་འདྲ་སྟེ་ཤིན་ ཡམ་བབས་ལགཔ་བཅུངབླས་སུ་གང་ ྒ 
ཤིས་པ ར་ཚགས སེན ཅཞི་ པནི། བུ་ཡིགལས། བླམའི་གད་མས་འགག་ཅིག་ཅིནས་གྱང་ཐེབ་ པའྲ་བཞིད། ཐས་གདཀྱི་གཤོན། ༥ 
དྲཐེབ་པརྱ་བདགོས སྙེམ་པ དད་། ཞེསཔས། དྟུར་སྡན་བ ཤད་མཾ ཐག་པའི་འིགས་དུགགད་པ དུའཔོ་ཁང་སུགགྲསལ་བདའ་ཞིག་ལས་བདེབ་ཁབ་ཀི་རེཿ ཙེ་ཙམ་མཿཆིས་ ཿསབགགསདདདགོ་ཿབ ཛེ 



























དོཧོ། །ཞྨཉདདེལིམག་བསཔ་གཅིགསྦག་བས་ལ་དོ་ལས་བར་བ་མ་སིན་ཏེ། ཧོལ་ཝན་པའི་ཐབསོ་ནོླར་ཡེན་དགེའོ།། དེགང་ ཀོ 
ཨི ཤི་དགོཔས། གེ  གཞྱིསནམཔའི་ཚ ཚོས་མགཏགས་མགོན་དང་སུབས་མེདདོ།  །མལའིཚོཞི ཚག བས་ད དྲ ངདཔང་གཀ།ན་ 
ལྡཾ་རྒོ ། དས་ཞིད་དེ་ཡང་ཡིག་ནག་ཀློག པ་ཙམནི་མ་ཡེན ཏེདཔེར མ་ལསམརདད་། མེལས འགཔབསུདཁསྤ་གིསབདུག ཚེ ༢་ཁིརོ་མས་་ང་མ་ ཁུ ྦ 

| 


















ཨཾ བ་ལས། བླ་མམཁས་པ མན འི ཅིཕིཞེན་མཁས་པའི་ལནད་ནདེ་ལསའབུད། ། གོས་ཀྱིས་ག ཊྫཡཾར་སན་པ་ བ་ས 
÷+ - འིམཚན་ནིདདི། རིན་པེཆི་ཡུང་པ་འི་ པཾ ཅསཔས་གསོའ་པ། ཁུཔ་སཉེན་པ། 
བགྱི། བཀའ་སྩལཔ། ཤ་པ ཤེས་གཞེནནེ 


ཅི ་ཤནཔ་ཐམས་ཅད་ ་ོས་ཁྱ་དབིསདེ་དམ་པ བདེནཔའབའཞིག་སེམསཏེཉ་ ཞིས གས་ཨ ་ 














ཇི དི ལལདདོསཁིདབར། 
ོི་འ༧ ་ བཅད་པ པྱོ 












པོ ིལ་ 


སོ་བ | ེ 















ཌཱ་ཿགི་་་འགི 


ཞེ 







དང་ལྡན་པ་ 











| “༥ ༄ 
ཆུའི 
4 ཉན། འདི 


ཕུགས་པའི་འཐོབ་དག་གི་སྩོད་ཚུལ་དངབསྣུན་གྱིན་དགངས་པ་ཅན 
༧ ཉིའབནབཁཐབ་པལའདགེ་སདའེགས ° 






















ས་ མའ 
| །པྱ་ཡད་གསམས མདག པས། 
རས 























པ་འདནཔ་ཅིའསང་ཡང། །སངགྦྱ་རཱས་འདོད་པྲ་བལ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅདསདསྱ་རས་མཛོདཔ་སེ། །ཅིམཛད་མཐོངབལྲག 
འཛ ཐམས་ཅད་ན འི་དཔལ། ས་ད 
གཞི ལ། །།དདནད དག ད། །ནག་ བའ་དངོས་སཿ་ ± 


མཔ། ལག དགག ཀའམ 


མཐར་ཡུད། །འབྱུངཔམེདྱིཏན། 


ཀྱས ཟགྲནགསར་དར་ས་དན 





༈པའི་ཡོན་ཏནཐམ་སཅད་དད་ངམ་ཤུགསལ འབྱང་བཞི། སྲེང 









ག་ན ། 
ཚོནཆམེདན་ཡད། །རགཁག་མཆོནཆུར 
ཤེསབརྩབ། །ཞེསག༨ 














པ བྲགཕུག(ཁ5ངབསྟན་ཉིམའི་སྣ ཡིད་དང བཞིན་པང་ རྔ 
འ པབའཁར་ བཅོན་དོང་ལྟ་ཐུར་ལྐུངབ འདིཿམུཐད། དེསྟརནཊང ཇི 


= ཐེམིཚཾམ 
_ [ །མདཔའིདཀའདེནནིདབ 














ཅྱཞབསྔ་རས། དའོ། །སྒབས་མེདམ་ 
རྨ ར་ 

















(པཱ ཟས།ལ་བདག་ཅདན། རེ 


གདབས 
མས གག ' གཞན་པ 


ྲ སུད 
། མགས 







་ 







ྦ བུམིརུང། །རལྔབིསམསྭ་་གབས་ནས། ། གསཔ །གནས་སྱ།ལེ་བདའྱད། །བླམ་རྡོ་རྔེ་གླེབ་དཔེན་ལ། །ཞེ་ལ་འབབ་ བའི་ཚིགམིསྤྲ། །སཱ།སན་དེའཐད་བརྡ་དྲུསེ།། 
„ ལེགས་པརགསཔངས་བའི་བཀའ་མི་བཅག །བཅག ངག་ཚག་བླརངཔསཞེའགེམསན། །འདད་འབོད་པའེ་གནསངན་དུ། །བསྐལ་པ་སངྲཕ 

གས་པར སྩེཾ། ། གསའ་གཞས་དན་དྲ། །གྐད། གྲ 

£ ཏུགནས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་གནས་ག ན་མེ གཤསས་། སྒུར་མདུཔ་འདོགས་པ་དེ། རྟད འག གཞིས་བདོད། ། །མནར་མདདམྱལ་བ་ 

ྱདབས་པ་བཟདགེཔདེ། གརགགལཔ་དརཕ་ཞས། །དམེད་ང། ྩོསྭ་གཛོགསླས། ཀྲ ཅུརྐེ་བཅད་དམྱུལ་བརྲུང་། །དེ་ཡངསྐུ་ཡེ་དམ་ཚེག་ 

༡ ན།།ཉུམ་པ་ན་གདསགས་། །ཕྲིས་ལ་མཚོད་རྟེནནང་དུ་གཞུག །དྲིལ་བཟྲང་འབྲེལ་མད་དུ་ཀཏགས། །ཅེས དད། ཡིདྱིགྒོ་ནསདམ་བཅའ་བསྲུད། ྲ་མའི་ ༥ 

།ཡིདགས་གནས་སུ་བསྐལཔ་གཉེས། བགེས ་མིདབདྱཔངབདའྱར། །བླ་མདགལ་འགྲནེམས་ེྱེད། :- །འཁེར་བའི་གཅོད་པོད་ཐར་མེདདུ།།ཆོས། 


¡ : 








ཕཱོུགསནསའཚོལམ་ཉེས་པ་དགོས་ཏེ། བཀའ་བད་ཡོངས་འདུས་ལས། །ཧྱིམརྒ་ཙཱར་པ་དུས་ཉྱི་ཚེ། །བསདནམས་དམན་པའི་སེམསཿནྱགིས། །དམཔ་དེད་པརམིའརཀིད། །ཚུལ་། 


འི་བདུད། །འབྱུདབརའ་གྱུར་གྱི་དེབསན། །ཞོརབ་སླངབ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ 
་ར༽ ིྣྭྷཉ}ྣ}ྷ༼#®ན®@¥&@&ཅར 


སྒྲི རྡེ ོ་ ། ཤུ ལ་ དད་ད། པ་གསུམ། རས 
ཌཱ ཁྱིམཆོད་་མངེུ ནར ། ཞམསད་བཤག་ 
༩ བད ཉེས 

མམ་སྐྱོརགཞིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུརེ་གས 














ལཿཐཿསཿནམ52 































པསཚོགས་ལམ ྨཔའི་གསུང་གི་བདུད་རིའི་དྩོམདབསནམ་པདཡི་ཏག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཙནྲ་བབས་སྲ་སྐེརོ་བས་སྦེད་ལས། ཆོསྐིདྱ་ཙི་རང་བཞིན་ཅི་ཡངམ་༥ 
ཁངས ཀངད་་ བི་བདེན་པ ཞ་པ གིསམགཿ བས་ས མཐོང ལ། ། ས་མགཞིའ་ དམ སི 
ཧུ ཕྱོགསསུ་ལུང་བའི་གེགསདང་གུལ་ས་ཆུརབཅདདེའྭདའབལ་མེད་པའི་སྒམ་པཏུབ་གདལརངྱ་དད་ཤེསཔསྣ་སྒེམལ། གདེངཆེནབཞིས་དགདས་པ་ཚད་ 
ཤཿ དྷུ་སེལ་བས་བྲསབྱསམཐར་ཐུག་སྟེ་སྒེམ་དུམེད་པའི་དངས་ཐིན་པ་མི་སློད་པའིསམ་སྟེ་ཆུད་ལས། བྲམ་དསེནབསྙུར་ཡོངས་རྫོགསཞས། །དམཔའི་དྲུང་ནགནས་པ་ནི། །ཚོགས་ཊི་་- 















རྨ །ཀ་ 
༧ ་ལུ་ུམསཿདྱནཔི གེ་འཕང་ 








འི 

ྭ་བྲ་ཕོག།གཉིས་པ ལྡོག །གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛངས་ཕྱེད། གསུམ་དདལྟནཅེག་སྩེསཔ 

ག་པ་ལ དའི འཁུག 
སད མད བོ ི་ ཞཔས། ས་ག ` །དི་ལྟར་གཀའ་སྩའ འི ཏིས གསུ 

ཧི དེ ་ ད ཅིག རཟ ལ་ཡི བེ ་ ེྟཛའ་ཞང་ཉོགདང། ས་ནད དསན །ཅིབསམ་དོན་ལ་ 
གཅིགི །ྱོདདདྱིདོད་ཨྱས་ཞིག་ཅེས། །བཀའ་མྱལ་དེལ་བཀའ་བཞིནད། །མི་སླུབ་སྟོམ ཀགསང་མད་ 






























ུ མེདའགུབ། །ཅེས་གསུངསང པའི་ཕྱིརོ། །དེསན་ ལདོབ་པའི་རོན རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པས།ཁེགོ་དབུབ། བསམ་ལས་དྲན ཐྲག་བཅད། ཐཱ ཞེཔས རའ 
ཛུ པོ ཟག །ཅས་གནངསའི་ི ཚོ །གསངོ་འི་ོསམ སྲ ཞིག་ས་དེཔ མས་སངས སུང ཡུབ 

པའེ འད ངིལྟར་སྒྲབཞུས་པདག་ཡུལ དུས་གནས་སྐབས དང་བསུནནས་ལགཏླུ།ངས། ལ་ང མདུད ལ་གནད རྡརྲ་མངཿ ངབ 
ཚཾ བཱ | དམོཚགསམ་ཡའབུམ ལྡེབཀོདཔ་སེགས མའྱུར་ི་རུདསྱེ་རབརྭའ་ བུ། འ ཀང དབང་བ ླངྱདང་ཉསཿ ར་ 
རཿ བདུང བླ་ན གས་གསལ །སཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡེན་པསལ ཙཿ ་‹ ཱ 























པརི་སྟེད་ཅིག དནའ དདེཏྭད་ མགཡེདྲ།པས་ནས གཅེགཏུམ་བསེམསདྭ་བུས བྲོདང་ཐོས་བྱཅ་མ་གྱཾསརྣམ་ཀུན མ་ཀུན་མཆོག་ཡ ྱིདོན་ལརེག་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། ཕལ་པོཆེ་ལུག། མི་ལྟར་ 

རཾ འ་ ཟད་ འི ཐ་ ལྱ་བད༅ད། ཉིདདནའིབ་སུར། མག་སཚསུའ་ །ཞེས སི་འྱུར། སླཾབ་དཔནཱ་འཕགསཔ་ལྷས། བབ 

ཡྲི ནོ་ཁུརཔ། །བདག་བིན་རྦབས་ལ་ཕྱིརབལྟས་པས། ཡས་དེ་དྟཏགས ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལྟརཐུབ་ 

ལང ཀུན་དགའ 2 ཿ པཔ བས བར་བཏས་པས། ། ས་དོ་ ངང རྫ ུགསཁོ་ ཁྲ་ནལས་དྲག་བཅོམ་པའི་གེ གོའཕང་ | 
རྐ འཕགད། བི དངེས་པའི་དྲ དུནྡརའཛནཔའི་སྦུལ་པརལགནནྡོརེ་མངོནཔར་དབང་བསུབའི་ རྒྱུད་ལས་གསུངསན། བབཅགཔསབ་བསྲོ་ལེས་མབྱ་སོམས་པརའཚད་ ྦ 

ྱབརའདདཔ་ཤནཱ་མོབསཔ པའིརདབཞིན་ཅན་ཏེ། དེའི་ཡིརརདྱ་ཧུད་ལ་གདོདཞས་ག རྣས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མེསད་པརྩབ་བའྱི་ཕིརམཆནཉིད་ དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམཔས་ ་་ ཇེ 





ཏརྨསས པས་འདོད་པ་བདེབ་འདེདྲ་ཀུང་སྦྲབང སུག ཡལྱ་གྱ་ཆུ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ནི། ེ་གིམལམདམེའི་འོ་ལ་དགའགས་དེད་ཤིགཔས་གསན་བབོའ ལོའཚིགནས་ཤི་བདང། 
བབ་སྦྲདརྩིའི་བཅུད་ལ་ཆག མེ་ཏོགལ་འདིབས་པས་དེ འབྱརབའམ། ཁ་ ༄མན་ཤིབ་དད། ། རིདྭགས་གླིང་བུ ཁྲི་སྒལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང། ན་པའི་ལྕགས 
34 ི ྲརབབས་ཀི་ོལ་ཞེན་པས་བཙནམ་འཇིབ་དད། ཆ་བསིལ་བ འི་འེགྲ་བ་འདོད་ ཁི  མཛོདལག། ༡ སྣ ཏད 
ན འདིནརི་དྭགས་བཞིན་དུ། ། །ཞེས་གསུདསཔལ། ད་པ གས གཤ ལ་ཤལ་ ང་དཔེརནྦརཱཤ་དད་ལན་རོ་ཞུ་བ 
པ མཆསགདེཉི ར་ན་མི བསབས ིཟདྲན་བུདཁྲ འ་དང གྲ ཆགས།ཀིད་ཞེནཔས་ 
ྦ སིི ཞོ སངགསུཿ ནའ བདབས་བསྣུབས་པས་དེའི་འྲགས་བུ་མི་འདོད་བཞིནེ་དུ་སྔ་ བསལ་༽ོངབ་ལས་རེནམ་མཇེས། དསུགབསཱལདེ་སྲོང་པ་ལ་ བཾ 















































3„ ༄༅)། དེའྱི་ནུའུམ། འྱཐ་དབའི་ཁུངས་སྙིག་པད་དེས་པར་ལདས་དགོས། དེ་ཡངདཔརནནུཚ་ཐུགན་ཡིནཞེས་སྨནབཏདབགཅིགཔས་མི་ཆོག །དདདེའྱིརུ་རེནངོ་བཚ་ 
ཧན གྲདསེགས་ཅ་ར་ཕཾག ཏོས ཡིས་ འི་གྲནཔེ་ཞགགདིདཔྱའ་མ དགེ་བདཤས་དགོས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དགེདངམི་དགེ་ཅིའིགསཔར། །ལསཿ 

དྷ ལམནིབཅུཿགསྲངཔས་སོ། །ཞེགཔ་ལྟུདབསྣུནསེདགེ་བརུཔའདུབས། དེལ་ལུས་ཁྱི་གསུམ་སྲོག་གཅོད། །མིནལེན། ལེག་གཡེམ། ངག་གིརྣམཔ་བཞི་ཛྲན། ཕྲ་མྭ། ཚིག་རྩུག 

ཛཿ དགབཀལ། ཡིད་ཀྱིགསུམདརྣག་སེམས། གནོདསེམས། འགོ་ལྟནྣམས་ལས། སཱཾངསེམསཅན་གྱི་རིགས་གདབསདཀྱདགྲག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེབ་ཡིནཔ་སཱོསམ་དགོས། ནདགསེས། 
རཱ དགབཀུལ། ཡིདྱ་ཀིགསུམདྲནད་སེམས། གནོད ི་ོ ི་གི་དཔེ།སྲ་བའ་དགམ དགའ་མི „„ 
ཌྷ ཊིསདབེཞ། བསུམཔཔསུདགདཔ། སྩེརབས་བསདཔ། མཐའ་ཐུག་ཚདད་སེ། གསུམཀུ་ཛོགསནསོགགཅེིམིདགེ་བོགྲབའདགཆདབསནམདིན་ཤིགྱ་ཙིལ། བསྐམ་པས་ 
4༡ བསྐདཔྙནགསེདསེམས་སེསཚདདོ། །སྱན་པསབསདཔ་ནེའདྲ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞེགསེམས་མེད་པར་དངའགོུ་ཤིབ་སེགས་ཡིན་པྱིད། དཔད་ང་དེས་སེམས་ཅནབསདཔའི་ བྲེ 









གྲངས་མེཚོད། དེ་དགལ་ཡངམ དག བའ་འྲབསྲབ་གཅག རྱོངབས་མིཚག །རྣམ་ཡྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚམས་མེད་ལྔའིཆ་རག ཉགསཔ་ཕམདང་དབ་དབོནདྲགབཅོམ་པལ་སགས་གསོད་་་ ྦ 
པསམཆོན་ཏེ་ལི་ཡངགིས་བྲད་པརྱ་ཡབས། དྭམུལ་བལུ་སགོས་དནསངགས ལ། རྱུ་མཐུདྷ་ི་འྲབས་བསར་ཞིག་བདེ་འགྲོ་ཐིབློ་ཀུང་ཚེཐུང་། བདག་པའི་འབགས་བུང་བཟའ་བཏུང་དང་སྣན 
ཏཾ སྭྭསྱ་ཀངནུག་པལི་རྩཿད། མྱ་ཤེ།ལེནནི། གཞི་ངང་ཉིད་མེ་དབང་ཞིངགཞནྱ་གིས་བདགད་བླཟུདབའི་དངོས་པ་གསེད་ལ་སགསརིན་ཐངཅནམཐཐུས་ལེན་པ་དབད་ཤེདྲ་ཀེས་འབོགཔའས་ 

༼།ཆདཔས་ལེནཔ། གཡྫོམས་ལེནཔ་ཙད་དངའབུདབྱསེདབེལགསངལགྱ་བདཔ། འཇབབུས་ལནུཔ་བརུ་བའམ། དེདལདངས་པོ་འདྲིལ་བཞིག་དགོསོ་གནདཆེ་ཡང་སྱ་བུང་ཟེརབལཱ་དུ༽ 
- གཡོ་ཐབསསགསཐབས་སྣ་ཆོགསཀྱིསླབངསཤིངམ བདྲ་བུགཐབཀྱེསེསཔས། དེའི་རྣམ་སྤིན་གྱི འྲབས་བསམ་དངནརཆུངས། ཅུ་མཐུཧ་གྱི་འབྲས་བུད་ལོདས་སྩོདད་བུལ།བདག་པའེ་ 
གཞནྱགི་བདག་ཏུབ་ཟངབའི་བདམེདལ་ཕྱདཔ་དད། གཞན་ དེཡདདེསང་གི་ེ་ “ཁྲི 











།ཨུ་མཚམསྱཊབ་ དཀའབ སཔདལ་བལསྱ ཤི་མདོད། མེས་ཡོདད། ས་ག །དུྭ་པ་ཨུན་ཆདདི་ཉེད་ཡདལ། དེན་ཚདིཉིད་མ་ཡིནདོ། །ཞི་ས་གྲསངས་པད 
སང་བ གཞན་ཡང་འངགེ་ཆུདམ་སེགས དཔའལ་ཡན་ཡང་ཉནབཿ་དང་དད ཁདདགཤ ད༨ལམ་སགས སཔ་ད ྒ 
གསག 
དུ དོགསུམ། ལུ གས་ཏ ༣ བདག་པོའིབས སཱདའདམ་རགདད ཡ་ངབའི་ག 'གནས་སུ་གྱེ། ཛྫུནད་གྲཱ་བཞི། ཡོཿཏན་ཡེད་པར་ཡནཏ་ཡོད་ 
སྲོས། གབཔམ་ཐོབ་པ་དཔོབཚུལ །རོས་གེས་པརཤསཚུལསོཀསྣལགའྲི་ནད་ཕམཔའི་ཛན། ལྷམམཐོངབར་མཐོད་། ས་མཐབཔ་རཟེབོ། མངོན་ཤེས་མེདཔལ་ཡད་ 
ཆོསྐབམ ཛཱན་ལ་བུསམཚོནཏེ་ཞོནམངས་པ་གང་ནུང་གི གལོནས ཀུན་སྤད་གི་གཏམསྦྲབད་འདེདད། འི རདབ་ལས་དག་གང་ཡང་རུངབསྣནམ་འཛུན་བདནཔ། །སཔྤྦྲ ཐུག་ཕོལ་ "ཇྲི 















པས་དོན་གོབ་སེ། །དེའིརྣམ ཤཱནྱ་གི་བྲབས་བུར་དན་སེདོག སྦུམ། རུམ ཐུན་གྱི་འབྲས ཐན སུད། བདག་པོའི་འབ སྭ་བུརབ 





ཧ༡གྱིཐ་མའི་རིགསཛས་སགས་ལ་བརྟན་པའི་ཉེའྱབདྷ་ལྟ་བུའི་དབེ་སེ་མཐད་ཐུག་ཕ་རོལ པོས་དེའ་དོན་གེ་ བའོ། ྷི་རམ་ིའ་གི་འྲབས གདད དཱ 
ཧཾཿ མཇའ་བཤེསཉུང་། བདག་པོཁི་ཁྲབས་བུན་ཤོགས་མི་སེམས་ཤིང་བསྒོད་དཀའོ། །ཆོག་རུ་བདི། དཔདན་ཀྱེཔ་བྱདམི་མ ཛས་པའམ། མིའྦ་ཐང་ལྟ་བུལ་དེད་འདུ་ཤེས་ཤེང་ཞོན་མོདག་ 
སསད མདྡོྱ་གུར་དྷཱ་ཕགདརའདོད་པའི་དགནུདམེའི་གྱེར་བས། ཕ་ཕོག་དོའི་སྭེང་ལམདའ་གའིརབ་ལྟ་བུའིམི་ལྙན་པ་བརྗོད་གཱམཐར་ཐུག་དེའི་དེན་** ཊེ 





ཡས 
ཚོག་བཛེད། དུ དྲ 


རྭ་བུ་པའབསྣན་བཅ 














ཅི བ ཙཿ 
ྲུ གཱ པ་ངྒྱ་རལྱ་ཐི་སེམས། འདེདག་བསད་ པེག ཁག མས་ ངོཚ་དང་ ) 
དམསྐལ་ལྡན བའ. སས `÷ དགདཔསསགམང བོ་བྱ་ེད་པརྷ་སོལ སེ ཤཱ གདངོསྭུ་ནུས་ནྭ་བེདཔ་ཐག་ཆོདཔའོ།། 
སས རྒུ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུད་འཇིགས་སླག་ཆེ། བདགཔོའི་འབྲས་བུརནདའཁྲུགདང། མིདང མ་ཡིན་པའིགཞོ་འཚེམངབ་སིྒན། 














དས། 
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རིན ཐང་ཆེབྲ་བརཱ་པ། ཕཱག་པ་ལང འང ་སཡོ་མིདཔ་དདགའགགིྱའདཔ་གསིིལ། གིའི གྭ་ཡོག རྣམསནི་ཡངབསྟ | ཇིལྟད་ཡངརྱལགྲས་པདྨས། མེ་དགེབར་ 
ཆཱ དང་མཆཚོམས་ ཨེད རྣམ་པ་ལྔ། ་ བརྣམ་པ་འཤི། ལེག་པའིལས་བྱ་ཧདབན་མཐོའི་ཁས། སག་ལ པཔྱ་ཐང་ལ་མོའདྲ་།བཛོད། ག་ཨ ་ཡྱའུ པར་འཇུག 
£ པ་ཡི། ག་བདགྱེ་ཚི་བཏནགནས་དགེད།དགད། །སོ་ཐརདབྱབཔསལས་གསདསག སྱཀི། །སྡོམ་པ་གདྲ་བསླ་བང་ཞིངབྱསུདབལ། །ཐརཔ འུག 
ཚོ སྟུར་སྲུངས། ཞེསགསུངས་པ་ལྟརབཤདམ་ཐག་པའི་ལས་འབས་ཊིརྣམ་གཞུག་དེདགངས་དརྩབས་ཏེ། རངྱ་ཧད་ལ་དེདག་གདཤས་ཆེབ་བརྟགསནས་བོས་ཚང་བིས་བཟུད། གརེ་་ 
་ སྲོནཆད་འདེལྟ་བའི བའི་སིག པྲ་གངས་གྱིས་མི ཅད བསགས ་ཡོད་འདུག་ད་ཤེས་བཞིན་གིི་དདཔས་མ ིཤཔས་ལུ མགད་འབནེ ཏེལས་བསགས་བལ པད་དོན འཕྲོད ྒ 

ཀྲ་ལྟར་རྣོབས ཤིན་ཏུཆེ། དནས་དབུ ད་ནི པཿ །མཚོནྲཕདགས་ཀྱི་ཝཱིག་སེམསནམཐུད་ཙན་གཉེན་པ་བསྙེནན་ ཡདྦ་གྲེཀ། ཧོལ་ཐུབཔ་ཞིག་དད། དཿ ཙསྤྱ་གིས་ དམི་ཆོག་པར་ 




























་ ས་འཇོག་ཏུ་ཡང་ཡངྒ་ཤ ། དྲུས་འདེནས་བཟུང་ 
ཨུ གསུམས མ་དད གཏུནང ༤ དེག། ཉིས 


འི བར་ཡང 
སུགཏང གཞིའི་གབསདས་ཏ + ོ་ 
ལ་ར རར ་ 
རྱ་ པི ཡནྒཆོད $+ ཐག པནསལེགས་པརབསམསྟེ་འ ཀེ ིབ་ང ཡཐའ་ད 


པཔ 


་ 
| བཤགསཔ་ ::: 
















































ཐཾ 


འྱབལ་བདང་། ིཔ། །ཤབསགདམསདམན དམན་པའི གས་ཅན ང་གི་ད 
ཁྱིམ 
་ལ། ུ་བབུ་སྟ ངངོ། ཞེས་གྲས་ དུནཔ་ ལི་དང 
༽ འའ པཔ མཔའི་ གས ི་ོ བཿ 
སེམས་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་མཇུགབསྡུབ ིརྟོག་པ་ལབརྟེནནས་ དའ ངེ་འཛིན ནསི་ལམ་ལ་འཛུགཔའི་སྡེ་བནམེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཐཾགལ་ལས། 
ེདླུརདུབས་པས་སྐངབདབངདུའདུ། །འོརྒུངརྔབས་པས་སྟངཔདཔངད་འདུ།།པར་རླུངསྱེལགིང་དགུགསཔསྐར ཐུང་དུཆུད། ། ཅསགསུངས་པ་ལྟར་སེམས 
































སྦ པདག། །རྡོརྲ་ཐེགད བ་ལས | རིག་བནུས། བ | བདདུལས་རུངགི་བཞོནཔས་སེམསྱའེ རཱབྱས། གཟུང་བདད། འྗ ཁིངང་ 

ྦ པུའྱསིནོཏ་འཁོར 

ཤཾ (དུག ཆག གེས ཆས ས་ཁ གས་བཞག འིམ གནི དཔ རྟེན ས་འ གུནསབདང། བནོཔིྱསོའཁ་དབ་གུ ནུའཞུལ་ 

ཞང་ཧཱཾདསངསཕྲ་ བྲམཔས་བ པ་ལྟ་བུའི་དབུས་དྲང་ རྲབུ་བའི ཞདགཏ། དེལ་གས མཡ། དང་པན། རོདལུས་བསྒམག ཏན ཅས།དྲདང་ལནཔའ །ལེདཔའི་་ ' 

རར # ལྟརགསལབ་སྟེ། ཆོས་བཞེ དོམ འི གཡུམཚུ་ཤ ཤིངགི་ལྡེམ་བུ ད་ག པ།ནིའདབ་ས་ལ་རྲསདཔ། ཞནམམཁའ་ཕྤྲ ལ་ཡར སོ ` 

༧ རག་རྲུང་ཐེནང བའི་ཨ་ལས་མ་བཟར། ཅུ གི་ཡང་སཱརཧཱཾ་ཡིགདཀརདོ། ཁཱའེག་གིམད་ར་ཨ་ཡིག ་ི་ 
གྱིས་ཡར་སྣའི་ཧཾ་ཡིགཞུ་བ་ལས་གདུདཉེ ཅི་འ. མས གཞས་ གས་ཁ པས པཱེ་དྲ་རཱང་མནན། 














སིག 






ཡམདའ་ བའོ 
ཧཱཾ ལིག ། འགྱཟུད་ནུད་ཟདབྲེའ བསགས 
2 =± དཔལ་བསམ་ཡས བས་གསུང་ ེ། པེ སྲག ་ གི 








གུད ཧིག ཉམས་ལ 









































་ ༄༅། །ལའདེས་ཆགག། ། ཞེས་གསུངས །༢དྷལ་བའི་བྱམ ་པ་ཅཤནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཿ ཅི་འབུད་ཁུངས་ མེ ཁ་ལ དམས་ ྦ འི་ཕེང་ ཡང་ད བུམ་ 
ཛཾ མཆོག་ཡིན་པསམཐངཏམསདགི་སོན ཡིག པས ཆུ ཀལ་གདུམས་ནོརཔ།ིགིང་བར། དེ་ཡང་ད 
-.ཞུགས། རྩ་དབུ་མའལམ་ལ་འདུག་པས། ས་དང་པའརགས་ངབྱན་ཅ་ ག་པ་སྩེའེ། ཞུགས་གནསཿྲ་ གསུམ་གྱི་རགས་པེརེའཆརབ་ལས། རུ་དབུཌ, མདུད་པ་དང 

༧ སྭེ། རླུང་འཇུག་པ་ལསས་དང་པའེ་ཡོན་རྟན་སྱེ། དེད་རླུད་སེམས་གནས་ད། སལགཙགངའ་ཡོན་ཏནེ། དརྡ་དུངསེ་མསྲ་ཐམས་ཅདཐིམས་པས་གྲུབའངིྱ་གི་ཏོགསཚོགས་མཁའ་ 
རདག །མཁྱེན་པའི་ཡོནཏན་མཐའ་དགྱུཚུས་པའོ། །གནས་སྐབས་སུའངཚ་དིད། ནདདཀོན། ཝཱས་བདེ་ིངྱ་བ་ལརམགགས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྐེོ་ཏནནི། ཟུང་བུམ་ཅན་གནད་ 
དུབ་ལྙནཔའི་ཡོནརྟན་ཡིནནོ། །དེསརླུང་གི་ལོན་ཏནཐམས་ཅད་ བུམ་ཅན་ལ་བརྟེནནས་ཕྱེ་དགོས་པས།འཚོརྱལཨིསརྲུང་སྣོམཔ་ཐམས་ཅདབུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་ད་བསྡན་ཅིག །ེསགསུད ཇི 








༡ སགསུམ་ཐས་སྱབ་ 
ངཿ བདའི ཨཱི རི འགྱག ` ༽ སི་ཡུ་། | བད་ 




















རོ ༄༅། སས་ །ཡེ་དམ་གྱི | ལས་གྱག ཀྱོག་དང་ཡ ་ཡོ་མེད་པར་སླུང་ལྟེ་ བའི་འོ་གྱང་འཆོར་ཏྱ་ཧབས། མིག་པར་སྣདལ་ལྭ ངས་ཧར་རེབཞག །ཤེང ྦ 
༦ ངང་ལའ་ཇོག་པ་ནི། གམ་ཨི་ཡང་གསལ། འ སྩོར་ཞེས་ཀྱདབྱ། | སེམས་དང་རིགཔ་དབབེ་བའྲི་པདྱསར་ཞེས་ཀདྱ་བ། ཛརིརྔས་བ མཀདག་།་ | 
#: མས་འཇིག ཀྱི་དྭསས་ཡ ངྱ་ཕི་རྒ་རངས་པ་འོ། གང པ་དེ བས་་ ༈ ཅིའི དངགིས་འདྲེན། འཤས་ཟམས་ཅདྱ་ཆུལ་ 
༠༩ ཐདཀརྱ་ཆུངས་པས། དནཔ་འི་ཏནདུ་ཡ་ིབྱ་ཐངས་གཞྲ་ེད མགས ཡང་ཌེ་བའྲི་ཐ དཀར་རྱང་ིཏྣུསམ།  སིབླ་ཟས་བཅོདམས་པལེབ་ ྦ 
དསྲས་ཡང་། གསདབ་ཡེཤེས་ | 






£ དང་ནསའདྲེན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒེམ་ཁྱངལྟེབ་ཐྲད་ཀར་ཆྒྱབས། འགྲོའཆགཏལའབདུ་གལ་སགས་སྱད་ལམརྣམ་ཤའི་གང་ 
ཆེནཔ་འདིདད་མྲ་བལ་བརྩ་བའོ། གགས་པ འབ གཉག ག་ག བསྒྲབཔའེ སག དང ཐམསཊདཀིམརྒུནཆྱན་ རླ 








སྦུགབསྣལདང་སྩོཤས་ཡིདལདྲན་པས་སྦྱིད་དུས་རྣམས་བྲམས་ཅདདད། ཁྱདཔད་སྨིན་འབྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཚཞག་ཉི་ཤུརྩ་གཅིགགམ། བརྙུ་བཞིའམ་ཐནའངད་བདུནལ་སེགསཔར་ 
ྷ།ཤཱམསྭསྭུབངསྟཏྱེནདས་འབེསཔ་དམྱ་བསད་ལུང་ཉནཔ་ཞུ་ཅུས་བོལས་སྣརུང་གདལ་འྱུརཏེ། ཨྩྱོ་རྐ་ཆེན་པས། དེཀར་ཅོག་ཅམམ་ཡེ་ནབརའཁརབའི་གནསཚུལའབུར་ཞེད་ 
ཤབ མརྟག་སྡུགབཝྲལ་བའི་དང་བཞཾན་དད་། སཱོ་ཤསདད་། མ་ལགན་ཡོད་ 
པའམ། ལའངསམ་སྱུདན་དེཉིདལ་ཕན་པར་ཤེས་པཅམབུཾ་ི་ཡོད་ཞིང་། ངེས་པརབཟའ་བྱངྱ་བེདདགོས་པ་བཞིན། གདནཏམསྲསྭ་བངས་པས་འཁེར་བཁྲི་མནནད་དཆུདཔ་་ བཾ 








ཾ།ཆོས་ཐམས་ཉདྲདནའིག་སྩེའགག་གནས་གསུམ་དངྲབལ་བའི་རོལ་ཆལ་དུར་ 
ྷ། ཆགསརད་ཁུམ་བདདོན་རུགས 















། །མདནནྭ་ཡོབམཇེ སུའཛིནཔའི་ བྲབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་ཤིངསཿ ཨཿ སེ་ཟར་པནས་བཟུངརྡོ 2 སེ ་། ། ! 











པ ཌཱ ༄༅། ༢ ཁ. 
ལོ ཀནང་བ་ཀགའིའིམ་པ་ཕྱེ་ངཔས་རྒྱལ་བའིགདུང་འཚོབ་པ་ལ་དཔའབ་པ།ཿཆེནབི་མ་ལ་དང་། །ྤོ་ཧནས ཅུན 
སྐ བདི ཀི  ་ དོཔའིདཔར་འོས་སྲུ་གུདབ ཧེ་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རློངས་པ་དགནི གས ནཔའི་སྲོག་ཤིང སས 

ཟླ ཕཱ པ་དང་གཏིམ དཔལགཔའི་ ལམད་ངང་ཉིདའཇགཅིང་བསདནམས་དམན་པ་དགྲ་བང་སྒེལ་བཙ་མདུ་ཟདད། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུདདོན་རྒྱམཿ ྦ 

\ ལྟ་བུའི་རིག་པས་ ་གྲསངསུགས་སུ་འགྱུར་གྱི་བསྟན པའྱི་རུལ་མཚན་ཕྲག་པར་འཛིནཔར་འཚལཉེསནརྡོ་ཇེའི་རིགའ དམབགས་པདང། སྦས་པ་ཇ་ལེདམ: 

༼ཤ།སམས་མེདཔའི་ཡིད་གིས་གསེལ་བབཏབ་པ་སྟ། དེསྐདདུ་རྫོགས་པཆེནཔའི་རྒྱུད་པས། ཁདཔར་ཐེག་པའདེཉིདཀི།།ཆོས་སྱོཤགལེན་ུནཔབཅ 








ོ་ 









འབེལ་འབེས་གན། །ཐབས་ཁིས་ལོངཞིངདལ་དཱ་གཞུག །སོས་བཅསལསགས་དབོད་བསོརྐནས། །དེ་ྟོལལོདསཱན་སྦབ་འཇུག །ཐེག་པའིམ་ཨྱིས་དབང་བསརནས། །གསའ་ ། 
„ གཔས་དུ་རབོད་དབེན་པར། ུཨབག་དུགན་གྲགག །ཐས་པཔ་སྦཾ་འ རར །ྲོ་མདལ་ཡགས། དཔར །དུས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོདཔ་དསྲབ། །ལུར་དད་ 
ལཱ མྤྱན་པའི་བྲགབབྱ་བ། ། དཔེརནབྲ་གཅིག ཆུདམ་དེ། །མ་ཡཾསངི་ལྟར ར། །བཅེ་བའི་གདུད་ཤུགསཆནཔ་ཡེས། ། 


ཙཾ ཁིག དྲ གཅིན དྲ མས་མ་ལསཐམས་ 
4 ཅད་ཀུན། །ཅུྲ་ ལེགཅིགལས ད ཅིགསཐུགས་ཇའི བི ྒེསདག་ཡ་ཤེས་དབ་བསྐར་ནས། བདབ་དངའཚམ་རགཔ་ཕུན། །དདམ་ལ་བུའརེ་དཔ་བླགབ།།རད་ 
2 བོ ཅི ག་ཆ་འ ས་གཙསདྲགནག་ལས། ཡིས ` 
























ལསས།བསས་ཡ་ སས 








།དེའཛོན་ལ་བཞུགས། །གཞན་དོནོ་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡེ། །བསླབ་བྱཐྲམས་ཅད་བསླབ་པརབྱ། རད༨པེསྲབམསདམཆོགགི། །རྣམ་དབྱེབསྲུད་མཚམསམ་ཤེས་། | 
ར། བླ་མས་དམ་ཚིག་སམ་གཉིས་སྲད། །རགས་པ་ཤེསན་སྲམ། ཆེ། ། །གིབ་པར་ཤེས་ན་སུམ་གཉིས་པོ། བལ ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཡུཡ་ཉིད་དུ། ། 

ཤྱ (རུ རུ་མས་དུམ་ཁགསམ་ །བླམས་སྲོབ་བུ་འཁྲིད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏའ་བསམ་ཡི་ཁྱབ། །སཔསརྒྱས གན་ཡིག རད སཔ། །བ་ད་བསས་ཅད་ཅད། དལྟེད་། 

ཙཾ བསབཔས་ིམ་ཕྱིནཕྱུད། ཁུ་ཡབུགཛ་ཞས། དཔ དནས་སྱུགས་པར༽ཚུར། །བམས་གསུམ་དམཿ ། །འདཱུནཔའི་ལྱགས་ཆུདེལས་འབྱུང་། ། 
རཱ དཕྱིརསླེབམ་བྲམ་གཞིས། །ཕནཛུནརྟེནའབྲེལམ་ འཕྱུགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། ེ་ཉ་ཚོས་ཚུལ་ཐཔའི གཤད་གྭལལནདགའ་བཉེདནས། །བདག་བློའི་' 
“^ རྣམ་དཔྱེད་དེདདཔནོ་ གཞཊཊསརམ་མའུགཆེན ྲིམཡོགཏུ། །སྤྱོདུབ་ངལ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཁུད་ཡྱིས་བསྐྱོད་པན། རྒྱལདད་ད སུས་དྱཊི་པསནས་དྭགས་ཏེདནགཉེས་ ཏོ 


༩༠༣༢༢༢༤༨༢ཞིང་བ་ཆངཆ་ཆངཆངཿཿྱའའསས༡ སས འགསས།གས་ཁསསས༡གསསགས་རག་ཤོང་པའའའསསསསསར ཡསད མམས།༡༡༡༡༢ཀགསསསསས།་པསནལ་པ་ལམ། ཤཔ་པ་པའ་འ་ཚར་འཆསསཅན་ཚང་སན་ཅམང་ཆམནང་ རརལ།་སར༤༧རར༢༢༤༨ར༢༤༤མམལས་པསྟསས།༢༡༡ྟ༽མེལསོ་གྲཐོརསསབེཀཀསསས་ཐང་ཆ།སསསེས༡༡༥༡༡༦༧༥ ༧༢༢༢ ༢༢༢༢༢༢༣ཟ།ཟླ་གསསྲ་སར་ ཟཟབ་གརརག་་་བན་ 3 སསས་  ཁ ལ་ལ ལེ བུ 
























དགནད་ཀྱི་ཕྲུ་སྐོག་མྭ་བས་ན། ། 
ི་རིགའཛེན་ལ། །སེམས་སྩོང་རྟོག་པའི་དྲུ་བ་དགོས་ལཾན་ཡང། ། ྣ 








བའི་གཏམས། །སཱནབྱོནམཁས་གྲུབཟླ་བ་དབྱིཡས་སུ་གཟིམས། །ལུངརྟོགས་བཤད་སྲུབཉིམཆུ་ལྟར་ཕྱོགས། །རྟནོར་གཟི་བརྗེདའགྲན་པའི་གཟའ་སྐར་ཤད། །རྒྱལ་བསྟནམུནབའི་སྨགལ་ ཏི 
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།པོ་རོགཞསནས་དོན་གཉེར་འྲའོ་འོགའབའ་ཤོག །ཅེག་ནོན་ཆེན་ཐདས་མེ་གེཅནྱ་བིདགོངོས་པ། ཇོགས་བཅེན་པོ་གྲེབེད་ཞིག་སྩེདད་བྱད་“པར་ཐུན་མང་གྷེསནོ་འགོོརའཇུགཔསེམས་ 
_„„ ལྕབདུན་ཁྱིེི།བིད་ཁ་པ ཞས་ག ག་འ ༽ 
_ £ མཇལ་བའེབར་པ་ལ། དཔེཆབམ་པེཞིག་གནང་ནསའདིས་ཤིདྟར་ཆེན་མེན་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡད་པ་མཐའ་དག་གསལབ་ཡོདགོགས་ཀློད་ལཱའི་གསངམཛོད་དྲིྱིས་བླ་རབས་པ་ལདརེན 





འིཧམཚོརུ་པེསགཞནོིསབས་ལས་མཡལནས་ཏེས་སངདདགབཅསསྙན་ས་བདན། རབུ་སྤེལ་བརརིགའཛིནོརཆོས་ཅིངྱིརལམལ་ཡའི་ཅམ་ྭ་གོདིན 










༦ མིའིརིག་ ་འཛེནཏེ་དམ་པའེརིགསཿན་དམ་ཝ་ལ་གསང་ཆུདྱ་ཧལ་ཚོའི་ཆོསའ།ཁོན་བ སྐར་ཞེང་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡུབྷ འི་བྲོབང་གི་ཡང་ལྟེང་ཏྣའི་གླེགསམ་་ ཧྲེ 
ཧྲ ཡ་པ ་ཏི།ཞདག་བྱརདངའདདཔའི་གདས ལྡན། དོ་ད་་མོ་གས་དག དཔའ་བོ ས་གས × ། 
ཙཱ པའི་བདགཔ་ཡི་པ་མམགོཧྱི་སྦལ་པའསང་བཏན་དགུའ་རབ་དོངའི་བོག།གར་བསྱུརནག་ཉིས་ལྟང་ཞྲིས་བརྱདགུ་བཞུག་དུག །རྣམ་གདོན་ལྕགས་འབུག་པ།ཆེན་ལུ་བརྩའི་གཙུག་གིརྱན། } 
འཚ གྱུར་འཇའལསླལ་བརྟེགའིམལཡི་དའབུངསནས་ཆེག་ ¥ངབདྲུན་བརྒྱབཞ བཅཅྭ་ར་ །ཡུར་བུས་སྲི ལ་དེས་པ་དོན་ཧིཐསས་ཅདམ ཁྱེ ཞཔ་དཔལ་ བས ཡ་ཡས་པ་ ཀངགསལ་དུཡེདདམ། ། 
¶ཱཾ གླརམྱེན་གགིདབང་པོའཁྲུངསནསབཞི་བརྒྱལ་བཅུངགསུམའདས་ཤིད། རཏྭ་བྱདགྩུགསུམ་པའིནདཚན་ལྕགས་མེ་ཕྲུལ€ྱ་ལེ། རྟ་བདདབང་པོལཱགཱ་པའི་ཁྱ་མན་གནས་པའི་ཚེ། གསུང་། 
25 གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་པྲའུ་བེ་གུ་དགེའུའི་རངྱབངབགགི་ཁད་མཛས་གལབདངྲ་བྲབལ་བཅོས་ཇེམྭ་བནབརེའི་འདདབེའྱ་གེསྦ་གུབ་པདདྱཤིསབཐགོ་མཐའབདགསུ 
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ྦ 
ལེན་ལ་འདེབསལུ 
ཀྱི་ལྭག་ལེན༢ 
ཀྱེ་འ། 
ཤིུན་མེདགི་སྡེནའགོ།བྲིད 
ཉིད་ཏིག་ག 
ལཾ རང 
སེ 
། | །ངོ། 
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ཞི ལགསས་འདསཔའུལ ོང རྟོ ་ོ་་ོ་ཏོ། 
| ༨ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དྲུགལས དདཔོལའང་། རོབ་དལབ་གསམཔ། ཁྱད་པརཕྱརྲ་ བསམ་པ། རྟེདདཀའི་ པིལ་ཤསམ་པ གྲངས 
ྒ ཀྱི་ཁདཔདབསམ་བདང་བཞིལས། དང་པནི། མ་ཡཔའགན་སནཏསཏཚ་ི་ྱམསལ ལ་ཡིན ཚུལ། དམྱལ་བརྩེས ད | 
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* ^ ༧༤ས་༢༨༩ འཕལ།པ29299843-ཿ སཿ 











པོས པས་གསུངས འེས མས ཝེབ ་ོ་༅ €< += 








དཱ་མིཁོམ། 
བྱེད་དུམ་ 











རླ 


ཞི་འདུ་ཤེས་མེདཔའི་དང་དུ་དུས་དོན་པས 
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པའེ། །དེའིཔ༔ སྟེསནརྣམ་པརཤེས་པལས་སུཡེ་ནུང་བསཚོས་ྱེད་དུ་མེཁོམ། དེ་ལྟརབརྒྱདདུམ་] 
དདུ་ ཁོམ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུམ་སྐྱེས་པ་འཁོམ་པའེ 
དྲཔསདལ། | 


༥༨༠ 













བསན་པ 
དི འི་དེ ཞསཔས་དེས་ཐིན་་ 






རིད་གི་གནས་སྐབསནས་ཡིན་པལ་དགའ་བ བསྒེམིདད་དུད་ཀངལས་མཐའ་ལོག་པ་དད། དདཔའགིབ་པལ་སོགས་པསདལ་འབོརྱསི་ཚོད་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་། 


༡༠ ོད ལཱ དད 
ལྦོད རི སལ་གཟསསཔརྦ་བ ནད ལ། འདྲི་ལུགནྱི་ཡིན་ཆད་ཆེདཔམ་ཡིན་པུས་ད་རེས་ཐོབ་པའི་དལ་འྱིརདོན་ཡོད་པརམ་བསབ་སྤད་ནུངན་འགོལག་པརལུང་ 









མམོམྩ་སམསཕཝམུཝཱམམས་ུུ་་ཕ་ཕམས་མསམམམསམསདསམམསམམསསུ་མམསམམམམ་མསར་ཐ་ཐ་་ཝ་ཆབཝབམ་མམམམི་མམམམམམམམམསམམས་་མ་ུ་་བུ་་ཅ་བབབུ་བ་་ླབུླ་ལམཕམསབཕམསསམམསསསསསསསམམ་མུ་མམསམམཟ་ུ་ུ༧ ཟླ་ཕད་ྱུུ་ས་་སསཔ་ུམཕམབབུབུུུུུབུ་ུླསླ་ླླུ་ཱབི་ུུླཱུུབ་བུཕམ་སམམམམསམམམམ་ལྕམསསམམམསམསསམམསམ་འབ་ད་ུ་ཕངདུསད་ུཕ་ཕས་ཕ་བཟམས་ཏུ་ས་ཕམམམམསམམམམ་བུ་པས་མསཔདབ་བླང་བུ་བབསས་བས་ས་པསས་ཕམ་པ་མས་མསསལ་ཆཆ་ཆ་བ་བསསསསསསསསསབད་དུང་ུ་ུདུུདུ་དུདུ་ུ་ེ་ུབ་བུབེ་བུ་བ་ུབཞ་བབབེམབ་དབད་བཆུབབ་ུ་ུ་བུ་བང་ས་་བབ་བ་ཐུ་བཚབ་འུ་ཆབསབབབབ་བུ་བུ་བུ་བ་་བས་སབ་འབ་རབབ་བས་བབ་བ་བུཝ་་ྨ་ཝུ་ུ་ཝཱྱི་ུབའུུ་ྱངབྒྒ་ྒཱྒ་ྒུྒུ་ྒྒུ་ུ་ཤིྒི་ྒུ་ཛུ་ཱ་བེུ་སླཅེ་་སས་ར་ྨྨཆཝཝ་ུ་བ་ུུྱུྱ་བྱ་ྲུ་ཱ་བྒྱབུ་ོབབུང་སས་སསས་བབསས་བསབབ་བབས་བབབཝབསསསསཡཡབབའུ་ུསབདས་ྒ་ླ་བླང་ླཝ་བུ་ཝ་པ༨བསསཔ་བསས་བས་རལ་སབ་ས་སབསས་བསསསསསས་ས་བསསས་ཡབ ཆ་ཟ 


ཤི །ུགགཅིག་པ་ཡུད་ཙམ་ཡང་མཾ་གནས་། རྒྱ་མཚོའི་ལཱདན་དུས་སྲལ་ཡོངབ་ལོ་ྒྱ་བརྒྱའི་མཚམསལ་སྟེདཏུ་འོང་བའཛོམནས་གཉའ་ཤིང་གི་ཐུག་པར་ནུས་སྲལཙི་མཐིནབཅུད་ 










ཆྙེདཔརདཀའབའི་ཚོལ་དེབཞོནགཤིགཔས་གསུངསསོ། །བཞྲོ་པྲག དྱཉི་ཁད་པ སམ་བཞི། སེམསྐཿནྱཧྲོ་གངས་དདནིམ ནའདཝལུས། ། 
ར་མ་ཅམ། ཡི་དྭགས་མཚན་མོའ་སརམ་ཅམསལ་དུད་འགྲོ་ཉན་མོའི་སྐངམ་ཙམ དུད་འགོ ད 
འི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ལལི་ནད་གི་སྲིན་ུ་དི་ལྭར་གནས་བརྟགས་པས་ཤེསལ། མཾ་ཡང་ 





ངེ 











2 ༥ ༨ གཔར་སོམ་པའེ། ཚེ་བསལ་པ ནྭཐུབཅ གེ ཤེ ་ སོགས་པ བླད་དངྲསོ འོ 
ཏཱཾ ཀྱངའཆིབ ས་ཨུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ལེས་པས་དི་མུརདུ་འཆི། སྔེན་དད་ཞིདྱཧས་པའྲི་གང་སཱེ་དང་། དགོན་ 






ཾ གནས་སྣང་པའི་ཞུལའདི་དག་ལའད་དང་པོར་སྩེས་བུའི་བདག་བཟང་པོ་དེ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེད་ལྟའི་གཞས་སྐབས་ནབྱདདྱིའུའི་ཆདདུ་ཡོད། རང་གིས་དྲནཔ་ཙམན་ཡོད་པའི་ཕ་མཉེ་ལྟོས་ཡུལ་་ 
7 ཡཾ ཁྱིམམཆེས་སྒེ་ཕྱུགས་སེགས་ཇི་སྟདམཆིསཔལས་དེདགཕལ་ཆེར་མེད་ཅེ ༨༨ ཁྱད་པ ད་ལི གནས་གབས རང་གི་ལུས ནལག་་ 
ཚཾཿ དང་ཉིངལག་སེགས་པའདི་དགལཐས་གོས་བཟང་པོ་སྩན། རྒྱན་དང་སྕེད་ལམ་གཟབས་ཀྱདཏིན་ཞག ལེས་མི་ཚྭཐུད་དུར་སངབས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པརའཆིབས་སླེབས་ཏེ་དབུགསནིངར་ 


། བཀྲག་མདངསཉམས། ཡནལགགཡོག འདུཤེས་འྭབུལ། རོལ་ལེད་གས་སངནས་ཐ་གུས་བསམ། ཡོལ་བས་བསྒིབ། དུདྲ་འོདདྲུ་མེན་ལོརའདོད། ཡན དདཉིདལགའདཀ།བྱ་ ལཾ 











བོ 


༩ 





± ༦༅། 
ཤི 











དྭལའི་བདྲེ་ཕིདྲརིལམ་བདོའྲཕལ་སདཔ་ལྟ་གུའདི་ལྷ་སིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོ་ དུ 











52༦༅། ཅད་ལའངདདེ་ལ།ར་ཤེས་པདྱ་ཀའ། །ཐགནགཞ། གཤིནརེའི་ཕ་ཉའཇགས་སུ་ནུད་བླ་༡མསྱ་ཀེས་ལུས་མགལ་དམ་བཞིནད་བསངས་པའི་སྙེ་བོནས་དད་མཐིལྱ་བི་ 
རི བརད མཞ་ རཤེས་བདུ་། གཞག གེ བུ གས།ཞདསྒམས ས་ཡུསཡག་ར།ུས་བསགནུབགངས་པ། ༨ བཞས་གདམ་ ལ་ 

༧ གསཱལ་དཔགཏུམེདདོ། !བྡེས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྕོངས་སུ་སོང་བ་ལས་རི་རྣམས་པད་ཚུན་རྟདང་རྔ་མོང་བལདལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ 

*ཚ ལྟརམཐོདནས་དེ་དག་ ་ཕནཆུན་འབྲབ་པའི་བད་སྒང་ལྲགས་བཞིན་དུ་བརང་བ་དད་། རེསའགའལགསགཏན་དུཐོལུམ་མེ་འབར་བས་ཏིལ་བཤིན་དུ་བུང་འཐགྱཔསྦ་ཀྱང་མད་་ ྦ 
༡ ལ་གསོས་པསྐ་སཱར་བཞིན་དུ་ཕུག་བསལ་ལོ། །དུ་འབོདནི། ལུགས་ཞུན་གལ་བརའཚོད་ཅི་ངའོ་དོད་དྲག་པོའབོདཔའོ། །ཏུའབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས།ཁངའབརབ་ཏིས་རྩིས 
རྨ དུབྱཅཱགཞས་སྣོའགིགས་པས་ཕུག་བསྔལ་ཞེང་མེའི་ ཐཔར་འཇོམས་པའ། །ཆབ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཡོལ་གེ: རྲ་ྱཆུ་འབར་བར་འཚོད་ཅེ ད། དེདྲ་དུ་འཐོན་པའི་རེས་ལམ གོལ་ཐྲོ་ ' ལི ད 





དེ་ཡདའིད་དྲུ་བརགི་དབཅདཔར་གུར་པས་ཡི་མུག་པའི་སྡུག་བསྣལ་གསར་བས་མཐོད་བས་གཞག་ཁང་གི་གཞོད་པ་དང་། དེབཞིན་དུ 





1 འ 
བད 
རྫ ༣ 
རབྱའོ 
ཡའུ སི 
ང་བ 
ལྭ 
པ 


| པའི་ཆནྱ་གིས་ལུས་དུམ་བུར་གཅོདཔའོ། །གཞན་ཡདལགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་བྱབ། ྱི་ར་ཞུས་དཔལ་དགའ་ག དུང་ཡོདཔའི་སྤྱི་ཐོམ་འཕོད་པར་མཐོངནསྱ་ཡོན་པན། ལམ་དུ་ 
„× ལྕགས་ཐུར་རྣོན་པོས་རྐང་པའཔགས་ཤིད་སྟེད་དུ་ཕྲེབ་དུས།ཁཱཏ་དང་བྱརྒད་ཀྱིས་ཀླད་པ་དང་། ཡེགཆལ། བུ་ཞིད། ཐུརནསའཕོད་པར་མཐོངནསྱ་ཡིན་པས་སར་བཀྲིན་འབིགསནས་ 








དེནས་ཡི་དུག 





< ཐཱགཡུདཔར་གྱུར་བའི་ཤུལ་དུདམ་གྲོག ༡མསམ་དགའ་བདད། ཆྱ་ངམ་གྱེཐ ད་དུ་མངོན་ལ། ཡངདན་སྩེ་བོ་མཚོ་ཆ་ཐོགས་པས་སྲུང་ཞིང་བ རྡེག་བཅོག་འཕོག་པའི་སྲུག་བསྲལ་ལོ། ནད་ 
ཤཱཾཿག་སྦེབ་པ་ཅནའེ། ཁ་ཁབའཾ ཚོ 


-་ འཇག་མཙམ་གྱིས་མིྲེག །གལ་དེ༦ུད་ཐད#ྟེ ཞའད་དེའི་ཁརྲ་བེ་ཚན་འབར་བཅན་དུའབབ་བས། མཚནམོའི་ཆཐམས་ཅད་ལྭ་གྲོ་སིང་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྣནས་དུབ་འཐུལ་བསབས་ 
སའ་སིབ་ནགེ་བྱའོ །ས།་ཅི བཅན ལ་དགསརའའིཡགབགཆགས་མངཔོརཚབྱགས་ཡུསཅི་གངནསབབདབེདཅིད། མདངན དགན 








ཤི ཤུན །ཕནཛུནའཕྲདནའང་བོས་པ ཐུ སེས་ཡིབདེགབཿོགདང། རལ་ས 
ལཱ གཉིས་པ་མཁལ་པ། རྒྱ་བའི་ཡི་དགསུནི། སྣྱོངཏ ཡས ྭ དད ལཇོས་ཕྱོད་ནུད་ཐད་ 
ཡོདཀདའཚེ་ ཚུ་བམ་དས་མི་བཏནཞིང་དས་ཚགས འཆ བདྡར ། ྱི་དྱབལ་་ 





དུམསྭ་སྲོག་དདདབལ་བ་དད། རྟཾ་གང་མཧེ་པཡུག་ལ་སོགོས་པ་བདགཏ་བླཟུདབྲནམགི་གོརོརའཛུད་པ་དད། ལསའིསམནར་བ་དད། སཱའབིག་ 
°: པ་དང། བྱག དཔ དད། ཁ. སྦར ཉི་སྣ་ བར་ག སུངས་པས་གླིད་བདམུནནག་གིྒྱ མཚོདང། ཆུ་གཏེད་བཞིའྱིལུན་ལ་གཞསནས་ག གཱའ། གཅ བཞད། 
ཌྷ པདད།ཌདག་གཞསག། བདཔཆ་མཐུནཔ་དག་བ་སངས་པ་ནམས་རསྦྱ་རད་བ་གསུངས་པས་བུད་བར་མུནཿ དབའནླགོ་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམླ་བདལ་སྩ་ཤས་བསྩེད་པད་བྱའོ། །དེནས 
བ་འི དེའི་ས ་འའག་སེ་ པལ ཞམོགསུམལས། ྷཱཾ ལ་ རིན ཅིག དཞས་གདུང་བཆེན་པོའཕེལབ་མདོན་སུམ་པདད། སྲུགབསལ་གྱི་སུག་བསུལ་ 
པརཉིནཞག་དེའི་སྤ་ཡཾའམ། སད་དེག་ལ་སེགས་པར་ལུས་སེམས་ལ་སུགཐསལ་གགདཔ་ག་ཅིག་བྱུ ད 





འཞིད། ཅུན 


ས་བ ཤ་པ 





ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་ཤིད། དབདཔོ་ཡུལཡ་ནདནས་མའི་ལོ་བལྷ་ཆུ 
 ལེའི་ནང་ན་འདུག་བལྟར་ཚབ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ཆུད་བ་ལྟར་གྲད་བ་དད། རཿ ཞན་པ བུད 
$ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲུསཔྱས་བཞ་པགས ཁོའ ཏེ་སྱ་བའི་སྲུག་བ ཀ་གྲས ཡལདཔའ ཀཿམད་དོ། ཉི ེ 
ྕ % ཀལྟར་ལྕཔ་སད། | ཚེནི་འགྲིབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་རེང་པརམི གས་པནུས་པའི་སུག བསུལ་གིསགི་དནས་ཡུས་ཀི ཀ་ས རེ ོ ཡིིའང། 
ནྣ །ལྕེ་ལྕིབ། དན་པ་རྨོངས། ཕེདཟུགས། འདོད ྭ (སད དལ་དགའ་ཡད་སཱདཔའི་མཐུ་མེད། ཚྭ་གང་གང་ཡང་ཡི་བཟོད་ཅི་ གྲོ གིང › 

སཿ དབལ དབམངོནསུམ་དུམཐོངབལ་བསམ་ཨོ། ཡུ བ་གཔའ ཁ་བད དང འེཁར། ཕ་མས 


















པེ 77 རརར" | 





སཞ། དྭ་ལ་ཕན་ཆོད་འཚིབམྲ་དཞཔས་དྲགའདུལ་གཉེན་སྦོང། གནས་མལ དངུབ དཅིཔལ་ཕྱི་ཚེས། ཉེ 
རེཆེ་ལ དུ། དྭགལ་སགས་ཏེ་ཡུལྱསྱིཌེནྷ་སངལི་སྭ་ | 

། གཉནབཤས་སས། ཡདལ་གཅས་པའ དོས་པོདངྲ་བལནས་དེ་དག་གི་ཡྐོན་ཏན་དདརྣམའྱབ དྲ་དན་པས་ 
ན་དབད་ཉན་ཡིན དཱ 

| ཆོད་བས་དེའི 













ཤ༡༦༅། སུག ཆཱམཔར་ཤནཔས་དེལ་བ གགི་བརཀ་བའི་ཡིར གི་ག 
ཤད དིའི སྭ་བྭ་སཾ། མིའི་འགོབ ུ རྭ་བ 





ང་བཞིན་ལ་ སྭོ་བརྩབའ། ད ཧིན མཔ་བྱཧདཔ་དས། པི་གེབས་བཕངསཔ ཞིང ཡ་ཡ 
ྦ རྔ པབསྔར།་པྲན། འའ ཞབྱད་ པའ ལུས་རྟ ཡ སྲ 
ཤྭ དགུ་པས རང་རང་གི་གནས་རིས་རྩོད་ ཡོད་ཅིང ཚེ ` ་ ི དའཐབརོདའབའ་ཞེ། ལེ་ ཀིས་ལུ ོ ༣༢༣ ཐེལ་ ནདེ་ ཙམ ཞ ལྟ 














ཝཾ དཔའའོརལ་མི་བཟོད་པའི་ཕག་ གས ནས་ཉི །དགངས་པ་དད། དྲོས ནས འི 
4 ཚྱགྱིས་མཐོ་གིང་གནདཆེ་སརམཚོན་ཆམ་ཕོགན་མི་འཚ །ཞིང་གནདས་རཕོགག་དེལ་ཐག་འཆིབའི་སུག་བསལ་ཉམསས་མྱོང་ཞིད། 













|ཌྭཿ །སྒལ་བམེད་ པའིདཔལ་ཡས་དེབདནས་ཡིདཔའོག་མར་སུངབའི་མབསུལ་འདུབེད་ཅད། ཡུངཔོཉིདམཚམས་སྩྱར་བསའརབའི་སྡུགབསལལ་སྤྱོད་པའི་ ]¡ 
ཌྱ ཧི་ཁམས་གསུམའི ཡིགས་དྲུག་གི་གནས་གད་དུ་སྩེས་ཀྱང་སུག་བ སུལ་འབའ་ཞིག་ལེས་མེད་པའི རལ་སེགས་པ་བབས་ཞིད། ད་རས་འཁོར་བལས་བརབའི་ཐབས་ལམ་འབད་ 
ཤཱ ུལད་པུ་ཅའ དགེ་བ་བ བརྩ་པའ།། །།བའྲི་བལསྤརྒྱུ་འབྲས་བསམ་པནི འདི་ལྣར་འཁོར་བཞིལསལས་སྐེ་ཏི ཀིང། ལསྱ་ཀྱི་འྲབས་ཐུགྱ་བས་པ་ 
¦ ཐེ ཡིན་པས་མཐོ་རེས དང་དནོང་གི་གན སྭ་སུའྲགོ་ཐལ་བྱེད་པ་པོ་ གཞན་མེདཅིད། ཧེས་དབ དགིསའགོ་བའངམ་ཡིན་པ་ སྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ། རཾ ྦ 
ཤཱ དེ་བའི་ཕྱུགས་སུང་ཞིད། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསྒུབ་པལ་འབདདགསཏེ། ེ་ལྲྱི་གེབདཔཔོསི་ལག་གྲམ་ལསཝ ཀག ཅད་ནི ཀུན་སློང ཞེ་ 
༧ སྲདལ་བརྟེན་པས་དམྱལ་བ། འདོདཆགསལ་དརྟེནབས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུགལ་དརྟེདཔས་དད་འཕྲོར་སྩེབཞིརམསྨན་རྱི་འབས་བུ་སྟ་འོག་མཐུ 














_ ཨྱཾད་བརྒྱུ་མཐུན་ཀྱིའབྲསུུ བུ ལྤ ཤདཿ་འཤདཿ 
ཌྷ སྨག མ པ་ ཝ་གཞོད་པ: ན་དུ་སྩེཿ ུ 
སྲ ི་ བུམ 

















































5༡༦༦། །ཡོད་པ་དང། བདམ་སདས་པ་དད། | དཀོནཊོག་གིརེན་ཡོདསར་བསྤྲོད་ པ་དང་། ཕཡདང་དེགས་ཀྱིས་སུང་བ་དད་ མ་སནཔའི་གཞོནཊུ་མ་དད། ཁདང་གཤང་་་ 
ྒ ལཾ ལམ་ལ་སགས་པར་བསྒོད་པ་སྭེ། ུ།་གུས་སབས་ཤགགས། བགགས ཉས་མས་སུམརཔད། ནན 

༧ “ ལོད་པ་ན་དང་། དྲྭགླ་བལྟ་ཐཱའྱབུང་དོ། །དབངགི་འབྲས གུར་བཤང་གཅི་དང་། འདམ་བལྲ་སོགས་པ་དི་ངབའི་གཞས་ཡིད དབའ་གཞ དགས་པ །གཉིས་པངག་གི 
_རཾརྣམ་པ་བཞི་ལས། ཛུནནི། གཞནབསྤུ་བའིབསམ་པས་བདུན་པམ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད། | ༼ུདཔརསལ་ཐབ་བ ལེ མདྒོ་ཤེས་མད་པད་ཡོདཟེརབལ་སགས་དད། བ་ 
༡ཌྷཾ བྲུགཏརྟས དསྦྱ་ཧུས ལྭསུར་པ་འདབས་པ་གངསིགཔའོ། །དའ ཟྱ་ཧུ་མཐུན་ཙི་འབབས་ཐཱར་རང་ཉིདལ་ སྐུར་བམ་བཞིད་། ཐའ མཐར དབང་གི་འབྲས་ཐུ བུདའྱྱོར་ཕམི་ བན ྦ 
 ཞིད་རྟགརུ་ཤས་པ་རྙབས་ཤིང་སྦྲག་པའི ིཡུལཉེནདངཕད་དོ། ཕྲ་མནི། འཐེད་པའི་བསམ་པས་གཞན་མི་མཐུན་པར་བཅོསཔ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་བར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེནབྱེད་ ཛྲ 




















ན་བ 
མ་གོག་དང རི 





པའོ། །དེའྱིཧུམཐུན་ཧི་འབུས་ཐུའི པའ 


ཀའ་བརགནས་དགོས་པའོ། 


མཱ 










བཱི ཤི རར པད 
མསའ་མེ་ཧྭ རེ་ 





ལགདེའི་ནུས 


གཞན་གྱི་དངོས་བོལཆགསརནས་ཡིད་ཏྱི་རྩོལ་བས་རོ་མྱད་དིང་འབུས་ཐད:ཀྲེསབདག་གིར་བྱེདཔ 








ས་ཡ བཅས་ཀི་གཟུགས་སུའདུ་བས། ཡན་ལག གཉིས་གཉིས་ཊི སྔ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལུའི་མིདགེ བབྱརཆརལ དྱ་མཐུན་ སཱར་ཡུངདེ་དང་མཁུན་པའི་ཝུས་ 
ཌྷེ ཕྲོབནས་སཱ སུམའི་སློད་པ་དན་པ་ལ་འཇུག ¡ལུས དེཡུམཐའ་མེ པེད་པར་འཕེལ ཞསྲ་སགབསའལྱཧ ེནཕྱ་མབའ། །དའྱ་པརྩོང་ ཧི བཅུ་དང། | དེའི་འབྲས་བུར་སྡུག ; 


ཡ'¿ སུལ་ཐ་དདབྱ་སེང་ ༨ཚུལ་ཤེས་པརྱ་བསནས་མི་ དགེ་བབྱརལ་སྤོང་སེམས་བརྟནཔ་དང། དགེ་བ་བཅུའི་འབ སྭུལཐོདཔབྱསེཞད དད་དྲུ་བངབའི་ཚུལསོ་ ག་གཅོད་སྲངས། པསེཚའི རིང་ 

















4ཾཿ ནཾངནདཞུད་། མཐྱིན་ལེན་སྦངས་པསཡོངས་སྤྱོད་དཔ་ལྡན། འདོདལོག་སྤངས པསིམཐབསམངསིགཞད། ཇྫུཞ་སྤངས་པས་ཀུན་གྱིག་བསྙེད་ཉིདབམས། ཕྲམ་སྲདས་ 
སུ་ལཁརགཡོག་གུས། ཅི ཚིག ཐཔ་སངསམ་ ལུན་ ༨ ངག་འྱབལ 





མཔས་པས་ཆིག་བཅན། བ་གམ གང།པས་གགམས ད་བ།  གདདེ་ལས་འདས་པས་འཆེ། 









༩ ༦༡ །ལྔཔཱ་ཐང་པའི་ཕན་ཡོནབསམ་པཞི། ༡ནཐཾས། རང་རྒྱལ། ཇྔཾགས་གངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་གེ་འཕང་གངཐོབཀྱང། ཞིབ་བསིལ་ད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྲལ་ཡྱི་ ་ 
ཧི འཤྭ ད་ལས རྭ་བ རན ཡནཔྲས་ང་རེ་དག འ། དའེནང་ཚནལས་ཀྱང་ད་ངེས་ཐེ པ། པཆེན་པོ་ ད༨མང་ལ་བས་ དགེ་བབྱཅང་དང་ཚདའ། ང་བཞིདང་ཤངྲ་ཡྲིན དུག དང་། བསམ པོ ཏན་བའི ་དང་། 

7 གཟུགསམདབའ་དད། །ཞེལྕགྒ་གཉེས་ལསྭགས་བཐྲམས་ཅད་རྫོགསཔའ ེྱངཆུབ།བོནའདོདཔས་བསྒྲུབ་པརཀྱ་སྟམདུ་པཱར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཤཾ་དམགག་པསདཔ། ཇྲེས་། 
( བ་མན་ཧྱཾསྦྱརས་ཐེབས་པའི་དམབགསུམ་སྱིསབི་ན་པགཉམས་སྭུགུང་དོ།། །དུགཔདགེབའི་བཤེས་གཉེན་བཏནཔནི། ཐུམལ་བཏཱནཔརསངསྱྱཧསའགུབཔའི་ལྱོནུས་ 
༩ དརྒྱུ་དབསྟནབཏཾསུཐམསཅདནསམ་གསུདས། མཐོང་ཆོས་ཨུའང་དང་བཟོ་དད། ཕུ་ཚོདྱ་ཀཾ་སས་ལམྱ་བེ་ཡོན་ཏན་སྱས་པ གཅུགྱ་ཏང་ཡེད། འད་ལན་རུང་དང་བཅས་པའ སྤེམས་ཅན་་ 
ཟེ མས་ཅཏདལོག་པའི་ལས་ལྷ་ནམ་རིག་གཟོ་གཉིད་དེ། ཐར་པདང་རམམེན་སཾ ལམལ་ལང་བདཤེས་མ དཐང་ཧངས་སུམགའཁ་དབ་དདམརུང། དཔ་དན་དེད་དཔན་ལ་མད རྟེཞང། རའིན་ 





$; 
































= བོས་མཆོད། ཅིགསུངས་བསྒྲུད། རི སྲི ད། ལིག གོགས ་ ཤནདཔང་དུམ 
$ £ ༥དབར་བྲམ་བཧ ཉཱ པའི མུལལ་ ཡལ ༽༽། ཚེ་རབས་ག། འེ །ཞནདའདྲ་བ་མ ་ྒ །ཞེས་པའང་ 


ཐབས པེ བུང ཤུ་བ ུཀླང་ད པང ཐ་་ ནུ སས་སསསསསསསསསསསསསསས་ 


ྒ 2༠ ས་སོ ༣ ལེ ༽` ``` ༽། $་ །ང་ - 








ཧོ དི་ིངནས་ནོརོག་བངས་པའི་དཔེ་མེ 














$) 9 $ 


ཀོགས དོར་རོ ག་མ ` ྣ = ྦ ྦ 2 ད 














གོས ཡིས་ད 
བི ༢༨ རཾ རེ 12 ་ 
ལ་གགག་དརསབྲའི། བིད 











སཆོགགསུམ་ལྭ་སུདས་སུའོནྱ་ཧི་བཅད་དིས 
] དོན་དུགཉེར་བལས་གཞནམེད་པའི་ཕྱིནའ། །འཁོར་བའི་སྲུགཔ 





























པ་ཤཱགད་སྔགས་སྱིའི' ལ་ཡི ག་བ །གས་སུབྱསཞས་་ 
ཿ བ་ག ཀི པྲ སུ ྒ རེ རྟེག། ་ླ སྲུད་སྩངས། ཐིག་ལེ སྐུད་དགཔའི་རྒྱན་ལན ལྭ་སུབས་སུ་ 


འཕུལ༡༡༡༡༡/5༦2བ2922252726 ྔ2..9/མསྟ992267572» * ༢༧ 


ྦ ༡༡༤ 


༼ ༅། །འགྲོ་བདད། མཐུད་ཐུག་བསླུ་བམེད་པགནས:ུགསརྡརྗེའི་ད པསའགྲོནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དགརྣམས:ྱི ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ེཤེས་དགྲོ་སུང་ 
/% པར ནགས།པད། ཟུ རི ི་ གྱབ མགསུམ་ད་ དམེ ཡད་ན པའོད་རུདལ དཿ ཤེ ཆུལད བསུབ འགས་པ 
གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ འདུག་པའི་སྱགས་འདི་ཉིད དརིནཔ་ཆེསཱཚོགསངསབབཔའིའ ཤིད་ཁམས་འཛས་གིངཡིདྡ འོགའདབུས་སདཔགཔས སས་ལ 
ཤྩ ཛན གྭཝ་པ། ལོའ དབ་དངེ་ཏོག་འབགབ་ཕུན་དུལ་པ་ གས་པ་ལ། ༢ པཆའིའྱ་པད་འཕུལ་དིལ་གཡེདལ་སགས་པསྐནམ་པན་བྱཧན་པསནམ ཡམཁའི་་ 
ཟླར དགྲ ཡདི་པའི་དབསལ སེད་གེས་གཏེགས་པའི་རིན་སོཆེའྲེའི ི་ཉིྷཆོགསསླདདངཏིཅ་གས པའི་ག པའི་གད ལ་སདུསྦ་རས་ཀུནའདུསྱ་ཡིང ཅ་བའྱི་བྲམ་ 
ན་དྡོ་དེ་འཆད་ཕམ་དད་བཅས པའྲི་ནམ་བ་ཅན་ལ་ཇོགས་ཆེ ཞབྱཧད་པའྲི་བསྒ་རམས་ཐ་བྱ་ཝིགས་སུ་བྲ ད། ཡེ་དམ་དཔའ་བེམ མཐའ་་` 










































































| །ས་བསདོབ། མདུནྱཧི་ཡལ་གསསངསྦྱརས་ཐཀྱ་ཐུབཔལྱ་ཧོ སུནྱི་སདསྱ་རསྒ་ར 
སྐ ྲད་ ཅཅ 

















་ ཧོར བདྱའེ དའ། ་ 
བདེ་གཤེགས བགསུནཿ ཅྲ༅ད་ ་ 


















































ཧང སསུམཆིཿ ཞེས་སབས།འགོ་ 
ངྲ ཅིའགྲུབ ༣ ༥༥ འལྔ་༣མསལ་ཐ སས ཤས 
; འདུསལ་ཐེམ། ལོའོ ། དོནྲ་གྱི་ཧུ འགྲོ་ལ 

ེ། གིས་མ འདེབ 





 „. 





ཟུའི 
ཨ་ྕ་ 
8 





ད་ས་བདད་ཨབསན་ མྭ་སབསགསུལ་ཀྲུན་ ཡྭ 
ཧ་་ དྲ 7; པུ 


གིས གཞས་གམུང་བསདོབ། གྲསང་བསྐདོ་ & 
ཧོ ོད རའེད་ང ཧི དི ཀྱ དིག མྱས བདད། གནས་སྐབས ྒ ན་ཡག། ་ ༼ཙནསས་ བུ 





































































































བགྲ ་ གག་པ བཿ 





ད་འ བགས། དམ ཧྒུ་གེའ བས་དག 


གས གནས ཏནད་བད། གཉིས་པདེགཆེཧྱའི་ཝ་སེམས བྐྱེདཀི་ཁྲིད་ལ ་ 


རཾ གྲབས་ཡུལཐུམས་ཅད་པདས་པདའྲོ། 

















ཅི 
ཟེ ཡམ འོ 











ཕ་པ 


































འེ ཁ_ ་བབ༧།3 


རོ ¬¬ ཅྱཧཱ་སཾ ་ ཤེགདམི ག སིས་བདུམས་ 
། དེནས་དེམ བདག་ད རི ལས་པ ལས ཤེས་དབ་ ཁི ཡྱི་དགྲ མས་ག 
ལོ །དེནས དགའབཞི། ‡༔ར ˆ ལུས སི ངེ གུམ་ ང དང། བདེབ་ད་ 
ལི ཡས ནས་དེ་ལ མས བསེད བླ་ན སེ་བ ཞན 
3 ད་མོགིག ། | ཞེ ད 























ཡེ ཡེ ཧཾ 75༢༡༦7༦522279ྟ679ཿ)ཉ7ཉ9ཿ?79ྕ2222ཉ་ུ་ྲ་ཌ་་22222352235002023022210525 73820772522202ཿ533.)-ྕ:525022ྕ21/247 2༡2 ེམསམཞནཤསཔ་ལ་གསང་ཁ་ས་ཁུཁ་གསགསརསས་འགས་སརགསགསསཔས༠༤༨པ༤༡༩སསསཔརཔཔསཔསཔསས༨༥༨༠༤༨༤༨པ༥པ༤༤༥༦༨༤༠༤༤༧་བ༠སས༤༢༧ར༤༧༼༢༦༠༠༡༥༥༤༥༡༥༡༢༩ས༧༥] 
རཿ ༄ དེ ༽༥༽  ། ༽ མའ ྦ 
མི ] ངྒེ 
བཿ ་ ཚམ 


བསྱད། སད་ 


པ་བ ་་་་་སསསས་སྣཔྣཔྣཔ་་ 
2. 21:42. (2444... 




















































































































































































































*༄། །པའེ་བསམ་སྩེད་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲེད་བར་དེསན། ཕཡ་འཁོན་བན་གཞས་བཞེན་བདག་ཐད་པ་ལ་དགོས་པཅེ་ཡོད། དེའྱི་ཕིད་བདག་གསསེམས་ཅན་ཐམས 
ཨ།ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱད་ཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བ་སྙེད་ནས། ཧྲོད་པ་རྲབས་པཆེལ་བསླབ་ཅིད་འཁོར་བཞ་སེམས་ཉན་གཅེགྲ་ཀུང་མི་གནས་པ་དེ་ཙམ་དུབརོན་འགགས་བརུམལོཏམ་་ 
¿ པས། ` སཱཚོགས་སྣང་བཅུ་བླབེ་རྫུརྒ་དཀ་ཀྱི༔ འཁོད་པལུ་གུ་རྒྱད་དུའཁྱམས་པའི་འགྲོཿ རད་དེག་འོད་གསལ་དབེདད། དཀགསྐེ་པིད་ ཆ དད་ག དདནས་སྙེས 

8 བསྐྱེད་དོ ཞེསམད་དུ་བརྡོད་པའིམཐར་༧ོགས་ཀིད་དུ་ཕྱུད་བརྣ་མསའད་ཉེད་ལ་དསྙི་མསཔས་དེ་དགགི་ཐུགསགུད་ལ་གནས་པ དམ་པ་འདི འད་གི་ཤེས་་ 

སད་པ་ཉིད་ཅིག་ཤིས་ལགཞག་པདྲ་བའོ། །གསུམ་བདྲསབྱ་ཤའི་བསུམ་པལ་ཞཱན་འདུགགཉིས་ལས། དདཔའྲགོདདའདོདཔ་ཉུ་བུ་ 

ས་པན་བགྒོམ་བགསུམ་ལག། དངབོམ་འབོངས་པན། འདི་ལྟར་ཀེམས་ཅནཐམས་ཅདདདབདག་ཉིད་ ཕཱི 





བ། 





ྒུལ་ལུདདི་ཕེག་པརབསམ་ལ 
པའི་བསླབབྱལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ། བརྔེ་བ། གཏའ 





® ༧ ‰ 
ཇཾ 
རྔེས་གུ [མཐུནཀྱང 
དེ སཿ 
ཁ_ མས 
པཱ ཤེས ངའི ༡ྭསག་བསལཀི 
ེ ཌ"ྷ ་ེ 
ག་ག 
དདོརྱཀི་ 
ཡ་། ནདའ 
རོ 
༥ 
པས་ག 
ཏུག 
ཏུ 
སུག་བྲསལ་ 


དཧུའ 





















སྲེ་མས།ཅ ཀྱིས་གདུངསང། ༥ 
ཅན་ 
ནག ཀཾ ཐམ་ག འའ ལེ ན སས 
སྲེ ལུ ྒ ིས་གདུབས་པའིྲ 
པཿ ལོད མ་ 
རན ངཱ པར སྭཱ ༽༽ 


༣ 
ཐུད 








; $ འས་ཡནབསུས་ཅད་ ཧུ ཛསལ་ཆགས་ཞེནམདཔར་དགེ་བའྱི་ལོགསལ་གཏོདབ་དང། ཡོདས་སུ་གཏོངབ་དང་། ཤི དགཏོདབ་གསུམ་ིས རད ཕརོལ་ཏུ་་ 
ྦ དང་། ཧཱཾ 
„ནུ་ཌོཾགབྱརདབྲ་སེམ་བ། ཆོག་ཡིད་དཀའ་་སུདཔ་དད་གཞན ི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་བཞེ་བཟོད་པའ་ཕོལཏུུཾནཔ། དལའཐོ་གུད ཞན་དའྱ་བདཔལ རྱ 


གྱིས་མན་ནནས་་ 
ཾ ཚོས་སྤྱོདབཅུ་དད་ཕ་རོའཏཱུ་ཤྱིན་པ་བཅུ་ལའབད་པཞྲི འཙོན་འགགུས་ཀྱི་ཕརོལཏ་ཡེན་པ། འདུས་པན་འབྲབལ་དའི་ཆོས་ཅན། འདོད་པཞེ ཤེས་བ་ཐནས ཅད་ྱིའབྱུང།བུདན། ཡོད་ཅད་ 








ནཾ ངུ . 9 - -- ཆོར་ ཐོ ཟོ པ ་ྒ དཔ ཟལཐང་ འི་གོ ༠༠༠༥ ༠ 
མད ཌི དཀལ ལ་ གཉི ཞིས ཁཱ ཁི 


ཧཱ 







ཿ མ་ཙ , 
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རྭ 

=» ལཾ , 











ཕྲ 
ཌེ དས 





` ར༣|ི༽༨ འོ 


ཀག 






ེ་བཞིནའཞུསཔ་དབའིལམ་སུད། རྒྱ་ཉ གདལ གས་པ་ལས ཅུ 
རར ་ ན་དད་བརྟེན་པད་ཡེད་པས་ 
པའི་སྟདགཟུགས་སྒྱ་མའི་ 
།པས། ཨཡུལ་སྒདམ་འགགས་ལ། ཡུལ་ 
དིས པི་ཡ ། 
ཨ་པ་དང་། དགེ་ར་མི་ཐད་ཅིང་་ 


༡༡༡ ག་འ ༡༡༡༧ 2༦༩༦ ངནུ,ས།༢༡༦བས།གང་ཞས་ལགསགཞལ་གསསསགསསའགརས།།ནནགསམས་མསམས་།སསརགས་སགསསགས་མན མསམསསསས་གས་ཁསསས་འཁངགཏང་། ངའགའཚག་གས་གསསསསསས༡༨༤༦ང༧སསསས༡༦༨༡༡༩༡༤༧༠༦༡༡༤༧༩༠༥༢༢༩༤༽ཀ།ངས་ོཀཚ མག "།"བ།ཀ།།ང ༡") 7" [) 
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སུའ་བཱག དད་དབ ད་པའི་ཧྒེ ཤཉིསནས་ཐོན སའིམས་པདགུའེའོག ཏུ་འཆི་བདག་ལསྱི་ ། 















ས་ོ་ོག་ི་ོགསམོ། འཁོར ཤིག 


༦ (ཞེསྭ་གཞ དད ་ སམ ཀྲ པདོར་སེམས སྭ འཁཆར་ ཡཿ 


, ་ུ ` ་ 
-¡ ཆི རཅན་ 












































འོགཡིན་སུག་པོབ ིེེིུ་ མེད་བད་ 
= གི་དབྱིདསལ།བྱདཔརཆོས་སྐདི་མཇུལ་ཧེ། གདོད་མའི་གཞི་ལའགག་མེ་དའོད་ག 
སྤཾནགཡས་གདེབའིཆེ་ དྲནམ རེའུ སཾཾྲཾྭྲྲའ | 
ྦ རྫ ཟ་སི་ཁོངས་སྣ་རལ་ལེ་དྲ་བི་ ལི ནས་རྣམས་ཁོདས་སུཆུད་པའི་དད་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུད་བ །དད་ 

¡7 འིགས་པྲ་ནུལ་ཕནའི ༧ སུ ཱུ བའི གུབཔའག ཞཾ 

ཤཿ བཅས། །ཨོ་ཡཿཾ ཕྱུ ངྭགསུམ་འདིག་རྟེན་བེ་ ཞེང་ ས་བདྲུན་ཝཱ་མདཾ་འཾ བརབས་གཏམསཿ : བདགའལུསལདས་ དསཅས་ས་ང་ ཡོདས །འབུམ་གྱིསཿ ཆོ་ ཚས་ སྲ 
 ཁྱི་འཁོར་ལོས་ུ སི འོག་མིན་བདེཆེན་སྩག་པབཀོད་པའི་ཞིངཿ སགས །ུཿནཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པཿ 


---------.-----~ ལཱ ཐོ སྲས་པ། ཇི 





བ་ཀ མ་པལ་སྣེག་ས སའ དོད་ཡོན གྱེ 
སུད སས་འིག གསད ངོ དོན པའི་དྱེ བུག 















ཌོ 


༡༩༨ ༣ཇིཞཔ་ ཡ་དག 


 སུལུའི་ཚོགས་གསོ་གཞི། མདུན་ཅི 





(ཨཐུངདདཧཾ་ཡིག་གིས་བ དུདརིརབ པ འབུགསུམ ཏྱ དེ པུ་ཤུད བུ ོ་འ༡བ དྲད རོང་པ ཧི ཱ ༡ དི་ 
རྫོགས དྲ འཁོར་བའི ཞགས་བྱདཿ ཁུད་པར་དུགནོདེྱེདབགེགས་རིགས་ཚནཿ།་ དབང་ག 
ཤཿ དཔག་ཏུ་མེདཔའདུམས། འཆིབ་བྲསས་ཤི སལ་ཐནཔལ་སེགས་ཕན་ཡོན །དུག་པརྟོགས་ 
བའྲིཐབས་ཏི་མཐན་ཕིན་པླབྲ་མའི་རྣལ་འབྱོད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། ་ཡནཡག་བདུན་པའབུལབ། 


| བཟསམ་གྟེབས་ཆེནཔོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱདཔར་ཅན་ཡིན་པས། དངམ 




























 །གི་སྣུདདུ་རུངཔ་དང་། ། བདེ་སང་གི་ཡེཤསསྱ་འིད་ སདནཔསའབལཡ་སྔ།དཔར་ལས། དངོས་ཡ་གས་འཚྱཆལ་སླསཔ་དོངཤལ་ 

ྦ འབོདམསོད་གས་ དབསའི་ཐུགས་ ཀརརེངས་པའཛུལ། ཅིག སཔ ར་པདྨ་ཏི ེཝ་བརྗགམདངམིདའི་ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆད་སྲུའི་རྣམའགྱར་་ 
ྦ ཧུ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ཤིང་ལེབྱརཅདན་བའི་དདནུལཅན། དྭ། ཡུགག་པསྐ་དྫོང་ཟུགས་ཀར སི གཡོནམཉམ་གཞག་གི་སྟེདནཐོད་བུམ ཚ་ ངོ འཔའི་འདུགསྟདྲ། 
4 ཅན། །དེ་མཐའ་སྐརེ རན ཝིད མིགཨངས་རི་ ཨྲསུ་ཤརབའི་ ཞང་ཁོངས་འཇའ་ དྲུམའཁྱིལ་གྱི་དབུས་སུརྒྱགརྱིའིག ཧད བོད རྗེའབངས་ཉེར་ལྔ།རྩགསུམ། 
ངོ མེདཔས་ཐ་མལྦྱ་ཀི་ཤ པབརཔའགགས་སུའྭགབ་རགསལལ། ཨེ་མཧོཿ ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག ༣  ཞེས་གགས་གཅི་གདོག 


| „ དམཅཧྱ་ ལབ་བྲ་༠ང་ 
རོ × གཉིས ཡན་ལག་དནཔ། འདི་ཉར་ྡོནཐགཔའི་ལམ་ཐབས་ ་མངབ་དང་། དཀའབམེདཔ་དད། དབང་པྲནན་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ ཇི 














ཧཱ བྱར་དང་རེས་སུའབྲེལ་བརྩབྱངལ། ཚོགས་གསེག་པའི་གློ་མཐའ་ཡས་པ་ཡན་ལག་བདུནདུ་འདུབའི་དམིག འྱིྲེ་བགནི། ༢ཕསཀབྱ་་མདྲག་མམེདཔར་སལའང་ 
ཧཾཿ དེདང་ལན་ཅིག་ཁམས་གསུམ་སམསཅནཐནས་ཅདྱ་ཀདཐལམ་ཧྲ་མགྲིན་སྟིངག་གསུམག ཧྭ་ཡན་ལག་སྨུད་ལྔ་བཏུད་པས་ཕྱག་་ 
ར འཚལ་བན་དམིགས་པནྱི་ཕག་གི་ཡན་ལག །དདོས་སུཿི་འབྱོར་བའི་མཆོདཔ་བཤམ་ཞིང་། མའི་མཆོད་ཛསམེ་ཏོག་བདུག ། 




















‡ 


/ཌ དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའི་ ཡིདགསུ་ བཞེ་བལ། ལྕིབ་བཞི། ཀེབབྱརད། ྣ 
£ ལ་འབགསཔ་སྭེགས་འནམ་ཐོ་བའིལས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་འྱསེདྲདག་པོས་བག དཔས 


གསུགུ་ཐུངགིས་འདུས་པལས། སཞཾ 





བྲ 


ཡི 





ྭ རི བདག་བ ཤས འགོ གབས ད་ས གསབ་ག་ སུངབན་ཞབདང། ་གཞོསབདགགིད། ཆན དབ་པ་ 5 | 
ྒ 5 མ པཱན དགི་བསྟེན་ཙཱནྫྲས་གསེལ་བ་བརབ་པ་ལྟརབ མདཔའ་པཁ་ཏེག སེལ་བབཏབཔས། འཕཁོརབ་མ་སངས་ཀྱི་བའྡ་ད་བ ཞུགསནས་སེམས་ཅནཔ་དོན་མཛཾད། 
རླ དནད། པས། ཞལ དནལ་དད  ་ 
ཀྲ ་ དཔྟརྱི་དགེབས་མཚོ ཞས་དངགཞནེ་ དྲྲི བགས སེམས་ཐུན་ དྷ ྦ 
 ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་དུའངལ་དཔལ་གཞནནུའ ང༨ འི་ཡོངས་བསྔོ་སྙར་ད །མིགས་པ་མེདཔའི་ཤེས་དབྱའི སྒྱས་འདེབས་པཉ དླཾཿ བདག་ལུས ཞིང་གི 

































བར་ལ་མ་རྦཐཱག 
ཞིན་གི་ནོན་བུ་ཿ 
































ཐཱ ཆེན་པ པོཔདའ དྲི ྦ 





ག་པ་སོགས བྲ ཐམས་ཅད་ི སགོ་སནས། ཆེབ སུ། གསལའ བྲས་་ 
༦. རྒྱདབ ལིལ འཕོན རྫུ གདལཆ ྲི རེ 


རྒྱུདབསྣ །ཅུལ་ཆབ ཿ ་ སུ་བདག་ཉིད་ལ་བྷཆེབས༔ 
༡ ༨༣ཟཞམཚམསྐཞས་ཨོ་ཡིག་ུ འདྲ་བ ་ རི 
-ཤ པའི་དབང་ཐོབ། ལམ  ་ ཁ་ཡ 


་རད་ཤི་དིབ་པ་ འདེག གསུང་རྡ་རྗེའི་བ ཤླ་རླབསའུག༥ ད 









2 དགྲོགས་པཆེན་པི་ལུད་དགར། ལྕན་གྲུབརགས འཇེནྱགྱིས བནཐེབས། མཐ ར་ཐུགགི 
_ དངའངགི་གོགསུམདུག་རོ་གཅིགཉུ་བ 














„ སཿ ༤ ༦ །གཾའྡ་ང་ དཱ .ུ 
དཔྱགི་སའིགསསད་པརྩབབའྱི་མིད་དྱིལ་འ ཉེ་འ དྲ 








སལ ༤ བང་འདི་ནག་པ། 
ཀེ ལྭ་ལས་པམེད་པད་ཀུན་ རླ ཤུན རྡེ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་འདི་ 
འྣེལ འབྱོནྱ་གིཙོ་ ྣ རླ པའི་དགོས་པ་ཆེསཆ པ་དང་ལྡན་པའ 
ཞེས་བ་ལ། བམའྲི་ནལང ཚོའི་ས་བྐཾན་ཐེབས 
༽ འའ དྲཞསྱ་པལ། ཧྱ = 
ཧཱ གཾཛོགས་སྨིན་གསུམྱར་ཡོན་ཏའ 
ཧཾ དརྫོགས་ 





པ ཅུ 
པའི་ཡིག 
རྔ 
ཡམ 
ཊི 





།པནར་ཡབ་དཔལ་བོ་འི་བོའ་དབུགས་དབབང་ །དགཔའི་ཞིདཁ 
འགུརརོ། །མྐྣ་ལ། ། ་ 








༄། ནཱ ཀར གུདྷནཱམམ ས་འ ཀྐ 
།ཛྔགས པཆེན་པ ཀེ ཀང ཉིག་གི་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ལམ་ཨྱི་རིམ་པ 


















་ ' ཁཿ ོ་ུ" ༣ ༢༧༧༠༧༠༦༡༠༠༧༠༠༠༢༧༢༣༡༢༧༡༡༢༡༩༢༤༧༡༢༤༢ ་༢༠༢༢༢༠༨༨༤༢༤༠ཆ༢༢༧༢༨༨༤ཆོའོརཔཔའ་ངངའ༥༥༡ཆ་ོང༧ར་ཤས༠ས་ཅསགནནན་ཆཆན།ཞཿ།༣༢༣༠ཿཚན ་གསསསམམམསསས།མས་སསསེསསསྟསསཌ ཝ་ ཁསསསསེསས་ཞེཤ་པལ་འཿ།ཿཿ2522757ྕ207225)5552ྕ-ེཿགལསསེམོམོགས།ཧྲེས༡༡༤པ༨༡༧༨༡༣༣༡༣༩༧༥༣༣༣༣༧ཿརརཌསཆ༣༣༠ནསས་མོམནསསས་་ས་་་་ུ་ུུ་་མ་ུ་ 


ཡཱ མ པེ ཐསསསཔཔ་པབ། ་ 
ླྫ ཨི ཀཀཇ(((( ཛར 2 བའ༥༥༥འའ༅༥༥གསམམསསསསསསསསསསསསསསསཔ་ 























| འདས་ཧྷཤོ་པ་འོད་མི་འགུརབ བོ 


།གདགི་རང་བཞིན་ནམ་ན།བའི་དབྱིངས་ལྟར་ཆོསཉི་ 
བ་ཡངལི་མི་མབ་ནམ་པ ཐམསཅདནཚོག་ལྡན་ཉིད། | ངོང དཀ 


མགོན་པོ་བཞུཤ ོར་བཅས་པབདགཔའ་པདཝཅར་རལ་དཀག །གདནསང་པོ་འརབཟེདལ་ལོ་བི་མི་དགྲ་བཅན། །སུམཧེན་ 
























































306 


















ཆོས་ཆར ཕབ་ལས ལས་ལེགསཔརའྭདཔའི ང་བཞི 
གྲོལཔའེ ཤིནཏྲཱརྤད་ཕྱུང་རྫགས་པཆེན་པོའི་ཤིངརྟི 
དེད ལཾ་མཇེད་འདེར་སང་སྐཾན ཧྱ 











1༦༨ཟ-8:2༡༡༡༩༡/༡༡༡༧༩༡༡༧-༠༩༡༩༤༢) 
པོ པས་སོ མས 
ཅསངརབ༅སཔལསསསསསའསསསབབབབསསུསེེས སའེ 


ིམདངརིལ་མཱིཅིག 
བསལ་པྱེ་བུར་ལེགས་བས་བསེདོནམས་ཡོངས་བཛུའི་ 
ཞོ་སྤྲལ་པ ཏ་པ །གངས་ མས་འ ། 
ཁ། །ཡགགདབངཔབསནཔའི་བཞ་གི་ཤཔེསསྟེ གཅུག བྱད་པའེཏོག རུད 










ནི ། །ཁམས་དང་དགང་བསམ་པའི་རིན་པསའ ད 


ཤ9 7 


རྒེའི་རང་བཞིན་གང། །ཤུན་མཁྱེཤཱབོ་ཡིད་ངྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་སྒོ་བཏགསརྣམ་པ་ཉན་རྟོགས མིན། །དེ་ལན་ཡངདྲི་མེདའོད་ཐེར་ཡིག་ཐུར་དྱབེ་བསྔའི་སྟེད་དོནོ། །ཇིབཞིན 
„„ །འདིར་བསྡུས་སྒལ་བཟང་སྲེབམས་བསྲུལ་བའི་སྐེང་པེ་གསལ་བརབ། །དེལ་འདིར་ཡངདག པརྡོགས་པའིསངསྦྱ་རསཀུནཏུ་བཟང་པསེ། དགོངས་པ་ཆོསཀྱ་དབངས་། 
པཉ ལས་མགཡོས་བཞནདུ། ཉིད་ལས་མ གཞནཔའེ་འབས་བུའི་སངསྦྱ་ཧས་ལ་ལ་དགོངས་པས་ལེགས་པརབྱྒརདདེ། ཟབཅིངྱ་ཧཱཆེ་བའིཆས་པུན་སུམ་ཚོག ས་པ་་| 
ཤཿ གསང་སཱགས་རྡ་རེའི་ཐེ ག་པ་གསུངས་ཏརཱདྲ་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱཾས་སྣང་བས་གདུལ་བརྩབབའེ་སེམས་ཉནཤ།ཁམས་རངབ ཞིན་གིསྲ་གལུ་བརམཛདཔ་ལས། འདེར་ 














གསུལ། བེ 
ཆཚཾ གདབ་པ མགྲོན་པོ་ལ་བདལ་བང་ སྐསགདབ་བདངགསུམད་ཡོདཔ ལས། :: ངཔོའི་ཁོངས་སུ་ ཡིམ ཞར་ལ ས་དཔ བྱོ ས།ཏེ། དབང་ 
= ི་ོ འགཞེ་ ཞི་དབྱིངསསུ་སྤྲཾང་བ དང་། དབངཔ པོ་འབྲིངབད་དོར་འ ཚོྱལ། གཉིས མརངབཞིན་སྤུལ་པའི བློ [ང དུ ཀྭ 
£ འདྱིན་པའི་རིམཔ་གསུམགྱེས་རྭནཔའི། _།སཱི་དོན་དང་པོ་ལའང་སྔོནདུ་འགྲོབ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནོའི་ཚོས་ལ་དགསམསྣའའི དཔ་འབུད་ ༔ 














ོཾ ས་དང་། །ཡན་ལག་འཕེན་ཏད་སྡུདཔ་དང་། །བྱྱེདརྣམཔ་ལྟ 





དུ ༄༅། སེམསཀིསླབངས་ ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ །ཞེས་གྲསུངས་པས་ལུསདང་བ ཆགས་ཉྱིས་བེ པ་འ སུམ་བྱིཀུ་བརད་ལེགཉེངུ འག པར་བྱ་བའི་ཕྱིར | 

ཌཱ ༨། གསངས པེ གུ དེས་ག ཆགས་ས ལག ཟི ༣ 1 ཀཀ 
ཙོན གནས་ཏེ 

_༔ྷ, ཛ་ ‹ྱིཔྱདབ་ལ་ཀོ་ལངམེ་བྱེད་པརྲེན་ལས་གསེལ། དནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའིཾདོནདུ་ལ ལབོལ་འདས་ཅུགནྱིཡལ། བེས ནས་འཁོར་བར་མི་ལོག་པརབ་ རླབ 

ཞེས དུ་སི ད། ལ་བ་པའིཚྭ་གང་། ལ་གསོལ་བ | དུདའྲགོའི་དཞོལ་ཀོད་ ིའྱིསིརན་འཚི། ལྷ་མིན་གྱི་འ 

ཐཱ ། ཡནལག་འཕེནམདསོགས་ 


































རོད། ལྕའིའཕོ་ལུངསགས་པང་རྒྱུདལ་བཀལ་ཞིང་དེ་དག་གི གི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གཞནཡང་ནཀ་པ་དང་། མཆོངབ་དང་། གདུད་བདང་ 
མདོད ན་དཚདཀྱི་ཀཱོད་པས སྣུངབ་གཏདམེ དྭ་དུ་བཏང་ཞེང། དབཤིདདངགརུ་ཤན་དྲབའི བལ འགྱརལས། ཅྩིགུས་ལེག་ པམདཔའིཕྲེཾན། །ལྟདང་ཀླུ་དང་གནད 


















དད །དིླལ་བུམ་བུའཇུག་ག། །སྐདནིབབབ་ནབེ་བག་བཅོད། །མདོངནའུགོ་བདུགགི་ཀད། །གྲལས་ཀི་ད་བསམ་ངག་གིས་བཛོད། །ཅེས་པཱར་་ཉད 
ལ་ ་ྒ བླ་བངདོར་མེདཔར་སག་པ། ལམས་ག་གཤང་པའང་། སངསྐྱརསྲསས་གཅེག་ལས། །དགའ་དང་མི་དགའ་བདེདང་སུག །རྟག་དངལ་¢རྟག་ལ' ྦ 
རཱ ཱ མིནལ་སོགས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏེ་ལུག་དང་། །དགེ་དངམ་ད སགས་པའི། །བསམ་སྩོད་རྣམ་པ་སྣ་” 
ལཱ ཚོགསྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་དུས་གསུམཁྱདུདབསམ་དགེལེ་དགེའི་འྲོ་འདུཐམས་ཅདབཙན་ཐ བས་སྲུ་སངས་པརྩབས་པས་ལོགསུམ་ ་ངལ་དུབྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤརཏེ་སྟེྒ། 
ག་གསུམ་གྱི་སྩོད་བའང་སྩད༔ ཅེས་པས། །ཡངཕྱིལ་ཀྲུང་དང་བརས་པའི་” 














ཡོདདངམེད་དང་སྣངབ་ 





£ གཅགཏུ་བྱད་པ་འ 





འེ སྭྱ་གགསུམ་གྱ་ཞགཔདཡོག་དང་འཁོར།་ཡིཿབསླརན་ཆོད། ! མཐར་ཐུག" ལས་འདགསའ ༈ ཱ ཧིཿ 





།ཡིདདཔོདཚགནི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཅེསགསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
ཱ འོ གས་འ །འཕོའདསྱི་ཚམ་པ་ ༣ ག་མགོ 






༢ོལརེད། ངག་ག རླངས་པ སེར དཔོ གོག ཚོ གིས་བལྩར་བྱབུང་བཡནཏ ་ _སྔགས་དབཁ་ཏོནེ པ་ཀྱ་། 


(ཤན་འབེདཔལ་ཟབྱ་ཕེད་དམ། ཞག་བཅུ་གཅིང 




















































































ཏཱགྲོལ་བ་ལ སགས་ཕན་ཕོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡོང དདེ་མདོང་བསྐུན་དབང་ཞེ་བརྟར རྙོགས་ཕལས། རུ་ཞུནགང་གིས་ཕྱེ་བཉིད། །ཁམས་གསུམ་ལྕག་པ་མཿ ཧིཿ 
སོ | ཉེས་པན་དལ ཏེ གེ་བཞི་ ིདདཀྲོང་གསལ་བི་ དགུངས་པ་ཡནཏ། དེ་ཞད་ལས། སཱི་བམགེན་པ་སྙིང་ག་དང། འགས གནས རྐངམཐེལ་དུ། །ཨ ,+„ 
ཧཿ དའླདཔདྲུ་ཀདས། །ཞབ་བགཙགས་ཏུ། ཐབ་བཙ་མནས་རིགས་དུགྱཏ པེནེདའེས་བོདླཆཆགས་ སུ་གནས་པ་དེའི་སེངདུལས་ས་མའི་རེེས་ཆགས་ཤིང། 
ཕྱིམ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེ དཔས་འུཆེབའི་ ལ་རལ ཡི་གེའི་མ་བལ ས་དྡརྣམས་བ པདྨུ་བུང་སྲེམས་འདུས་པ་ལས དེ་དང་དཔའཕེན་པརྱདིདཔའྱིལིར་ འིཕྱིརདལྟ་ལམྱི་ ནས་ལྐབས་་། 
ཊཱ དྷ གུ ་ད་འཕུགས་པའ དེབབས་མང་དཀའ་བཡད་པྲ་གནམེད འབེག པ་འདིའི་འཕགས་རོས་ཡིནཏ བྷཉར་སྩོངན་འདས་རེས་ལས། བས་འདི གྱས ༥། 
བསྙད་ཕྱད། ། རིགས་དྲུག་ས་བནཉད་དུ་གནལ། །རིག་པ་སཱགསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱེ། །ཡྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡིགེས་རྩལ་སངས་རུ་ཤནདབྱེ། །ཞེསཾ་པ 








འི པ། །འི་ཏི་དམར་ནག །གསངའར་ 
ཧྲ ཡི་དགས་ ཀྱི་པེ་ ཐལ་སྩ། རྩལསྱ་ོར་ུའི་བོནཨ་དཀརཔ། མེད་པ ཙསུམསེར། གེབགར་མིའྲ སྐུའམ འགྲིལ 
4 ཤིའིནྣམ་པར་ཤ རབ་སྤི་པར་ཨོ་དཀར་པཾ། མྲགིན་པར།ཨཱཿདམརཔ། སྭེངགརཏྲུཾམཐིང་ག་རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་གཟིཤྱིན་འབ དེས ཀ་ག ལེ འབུགསུམ་བླཟས་པའི་ 








ཤི རྐེ་ཧེར། དེ་ལས བུང ་འོད་ཟེརྱ་གིས་རིག གསུག །་ སབན་བགཚགས དང་བཅས་པ དཔོས་མིད ངས་བ རབསམ་ མསམཔད། སཿཡུང་ བའི་ད ` 
2 ཁྱོན་འབུམ ཕུག་བདྐུན་དུའོངས པརབཟླུའོ། །དསལག་པདག 
༢ འུ་ལ་་འཁརབའེསའོན་སངས། །ཞེསསཾ། 












































-ླབ 





| 55 7ལ༨-༨-༨༤ ༧བསཔསའ་པར་ལརས་ཤཞམབབ་མཁའ།་བགག་འགག༡ཉ༧༢༦༨༧༨པ༨ལ༦ར༧མས་འཅམ་འཆོནགསྨ=༨༤རལརལུ་མ།ར་ཉ༨༡༡:༡ཁག༠ན་པ༡ག༡ རཁཏཀཏཿ་༡ཧོ99ཧཔཉོཧཧ་ཁཧྷཿཊཧྷརྷཅ་སཁ་ཡཡད་པ་འམཅ།འ་ལ་ཅམ་ཀང་ 


།སསའྱི་ིད་པའེ པུ་འགུགསཔ། །དོང་ཕཱིལ་ཀུངང ཡུས ས་ལ་ཕ །ཞེསཔས་རྡ ཡི་འདུག་སྟབ ལ་ལངས་འདུའ 








ཞིགཏུ་བསམ། དེསདབནི་མ་ལི་འགྱུརརྡོ་ེའེ་འདུག་སྟངས། རྡོར་ལྟ་བུལས་ཡུས་སྤི་བ་སྲངས་བས ། 
རླུང་སྙེངས་ཏའོདགསལཡེ་ཤེས་ཀྱིངངདྡུ་རང་གནས། ་རྙིངཔགཉེས་གསངབརཐུག་པརགཏདཔས་འདོད་”་ 
ལིབོར་ལྕང་བསཝུསཀྱི་གན་ལྩོངབརྱེད་དོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྲེནཆེནཔབགེདལ། དག་པ་དནཔརྩབ་བཞི། ཡརརེ་གསུམ་ངོབ་རང་བཞིན་་ 

༤ ཐུགས་རྗེ་མཚོནལ། མང་ཅེ་གསུམ་སུ་གསུམམཚོན་པའི་སྐེད་པ་གཅིགཏུ་འདྲིལབ་ཀདག་དང་ལྷུནགྲུབ་ངོབོགཅེགཏུ་ལམ3ེད་མཚོནཔའོ། །དེ་ལྟར་བརྱེས་ཕལ་དགོས་པ་ི © 





༤ ༄༅། གསུམ་ལེ། ཐུན་མོངདུ་ངལ སསུས་སབ་འ ག་བད་བརལ་ལུས རྡོ་རྲེ་མེ་འབར་བདམཐོངབས བ མཐར་ཐུ་ ལེོག་ལྟེ་སླ་རྡོརེང་ 
འགྲུབ་ང རའྱུ། འདིའི དེཉའམ་སལལག གྲཔས་ རཱརཱཾིེི དུབ འ་སགས་ $ ་ གས་ཞན་འ ྦ 
ཏཱ, ཀར་རིག མདས ད་ །གཉིས་པ་པགསྩོངབ་ནི་ཐུལ་འགྱུརལས། ངགཞི་དྲི་ཞེས་གནསཔལས། ། །རྒྱས་གདབ་པ་དངརལ་ལྱང་ 
དར་ མཤེནབཙལ་ལམ མདུགཞུགཔ་ཡུ། ། སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན། ཞེསྣ་ནམ་པ་བཞིར་བསྙནཔ་ལས། དངཔརྒྱས་གད་ པལའངགཉིས། ¬ ཾ 
དབེན་པར་སྤིལམོ་གྲ གུང་བཅས་ཏེ། ངགཏུུ། རུག ཞེསགདངསའྱ་ཀུརརིང་པོས་བརོོ རྔོད་པས ཕྱིའི་སྣད་བཆེཆུང་བརྟནགཡོཐམས་ཅདཤྲོ་དུ་ལམ་ལམ་ སོང་བརབསམ་ 

ཞི སྐད་མངའསངོྱས་ད་སང་་ད་བ་ གཅིག་ཏུ་བྲསས་ལ་མ་ཡེངས་པར་འོ། །སྣད་བཐམས་ཅདཏྲིཾ་དུལམ་ལམ འཆར་ཞིངབན་བུན་ཕྱད་་ 


འན22ཉ22 ༥༩ ཛ £¥ § ཌཱ ༩༩༥ པལ པས་ 





_ པོ རོ ཕོ 












'ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སཱངབ་ 


༢ 


: 


སཅདྱཾ་གིས་རངངབ 





ཟའ 
ཟི 
ཤི 
ཤེ 


པ དུ་ཤིངབུལ ལ་སོགས་པའིམ 


ོ› རྱི 
' བའད་ང། | །བཞི་པལམ 





ནྲིཾསམ་དྱེཅ་མ དྲཚགསྲས་གནས 



































མྲ | །བོལྩ་ར་མེད་པར་ཐུག་པས་རུལལ དུ པར་བསམ་ཞིང དུ པོར་བརྔོད། འཛོངས་པའི 
པ་ ༢བགཞིན་མེད་ འི སསད་པ རུས 


ཆན་མ བྱག ས། ངག ཞེས་བ 


ལྟར་ཡང་ཡང་བྱིས་པསྲ་པིའ ༨ 





ཆ་ལས ཉས་ལཟིགཤསོང་ 





སྭ་ལུསི་ ཤ།ཁོལ་བུར་འཕརབ་དང་། སེལོགྱི་པད་ལར་ 


བ། 
ཐིས པཔ དང། སཔས་ ལོདགས་དྲ་གོལ་བའིདགོ་ གས་པ་ ཡོད་དོ། ། 


གསུམ་བམཉེན་བཙལ་བཞི། མདུན 


པས་ སི ལླུརད་དུ་ཐེལ་ བ དམག་སྟཏེནཱ་གི་་བ མབ བཿ མཔར་དཀྲིས་ཤིངྱ་སཡོརག པ་དང 


སྩེ་བན་ཡང་གཅེ གལ་གཅིག་པེམི་འཇིག 


གོ་ལ གཡམ པཾ ངས པའི་ཡོདཏནཐོབ་ 
དུ་གཞུག་པནི། རང་ཉིད་ཧྲུདུ་བྱས གབདག་མེང་ཁྲ། བུགང་བཞིག་པར་ལུག་ཚུ འཁྱོག་སྲིན་བུའི་འ ཅིས རྣ༣པ་ཁམཉད་པའེ་ཡམ་ཡ་ཁྲུགས་ 


པལ་ཤེས་པ་གནུར་ནས་མཐར་སྙིངགར 


དམིགས་པ་གང་དུའང་བསུར་ཐུབ་ 





2 པ 











ྷེ ཏད་ དུ་འ འེ ཕོདནོགཉེངལམ། དུ་ཞུགས་ པ་བ ལྲེ ཞས བརབསམ།ཤངའགོ་ལག ། ། 
ཟ་་ ་ཱ ༣༨ མངག ལམ སལ་དོན་དཔ དགྲོ ་འབྲེལ་ཡོདལ། ` ཤཞེས་གར་ཤོགས་མངོན་ 

ཾ ས་ཆེབ་ཡེན་ནོ། ནྣ ་་ ། 
།གསུར་པ་སེམས་ དབན། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞགས ནུ ། དད། །བརྡ་དུ་གནས་ས་ཐ་ ཐུ་མ་འགོ། ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 


ལབ བྷ གདྱ་ དཾ ན།  ས་བས་སྦངས སྤེམསྲ་ཟི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་པས་སེམས་ལྕོང་བ་དངེས་དང་། སཱུངས་པ་རྣལ་དུ་དབབཚུལ་ལོ། །དངབོལགསུསགྱི་ཐཾག"” 







བྲོང་ཞེ སྲས ཕྱོགསཐྦ 
པུ 








༧།༄༅། 
ཐུང་། །ཡོདཔ་དངོས ཕའ ག 
ཤབ 


' ལ་ང 














རོ ོ ༨ ༣༩ འ་བ ༨ རོ ལ་ལ་ལ ཡོ ལ་་༽ ° ༽ 

དབེབས་དང། ཁ་དོག །རྟགས་མཚུན། ཆྲེརུདྱ་པུགས་ཆལ་སེགསཔ་འངངས་པརས དདགས སིས དའི་རང་བཞྲིན་བ རྟག་དགོས་ཏེ། བྟརགས་པས་འཚོལ་ས་ 

བའྩ་ཚོལ་མཁནད་པངབའི་གཟུཔའཛིན་ཡུལ་མེདོན་བལ་སྨྲ་བསམ་བཛོདམེདཁས་ལེནྲཐམས་ཅུད་དཔྲབལ་བའི་དཔྙད་ཤྱ་དདསན། གྲ་མེདང་ས་ངོ་་ 
བག ལབ་མེདཔའེདོན་ཁོ་ དདུརུདཔ་ནི། དབུམ་ཐལ་འགྱུང་ལས། ང་ལ་ཁས་ལན་མད་པསན། །ཱཾ་སུནམད་ཁྲན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐོགཏུ་སེབ་ཉིང་སེབྱ་ཛུལ་ཡང་དྲིང ཏྲི 







£ པའམཐལའདིཉིདའཇིན་པརྨ་རོམཔ་ནམས་ལྐར་ཡེད་དབོད་གྱི་བོས་བཞུག་པ་མ་ བནུ་པར་རདབན་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆས་ཞིདྱཀདགོམཐོངབསླེབ་པཡིན་ཞེས་བདག 
ཧོ ཉིད་སཱའོ། །གཏིས ་པ་གནས་ས་གནས་མཁནལ་བ རྙག་པན། གསམས་ འདཀལཔ་རུ་ཤརན ཕིའིཡུལ། ཞི དྣ།དན་ཞུང་ ལུས། གི ཨ 


མཇུག་ལསེགས་པརབ། ངདུགནས་བརྟགས་པས་གནས་ས་མཐོང་ནདེའི་དིབས་དཔ་ཁ་དོག་བེད་ལས་ལ་སེ གས་པའི་ཊོག་དཔབོད་དངདི་འཅདྱ་ཀྱི་ཛུན་ཕུགསགཉིབཅིང་། 


ཤཱ 








322 


ཡ 


།ཕཱིཞྭང་བ། ངྷདའང་མམཐོང་ནས་གནསམཁནཾཐོགཏུདཔུདཔའི་ཚོགུན་ག ཞིའྲི་རྣམཊ རང་ག དལ་ཙམ་བདེནྲ་གུབཏུ་གའནའང སྐམསམོ‹ ~~ 


ཧཱ ྦ འི 
/ 


༄༅། 
པན་ཉེ་ལ། འདིའ་སེམས་ལྕྱག་མཚན་མེདཔསྦརལ་ཡེ་གེ་བིས་པའི 





2 


འཡོ་སུ་འཤོ་མཁན་ལ་བཏུག་པའི། ཕྱི་ནང་སྣོདབུད། ཡཱངབཱོང་ཡོད་མེད་འ ཤོགསགབ་གྲི་ཡྲོགསྤས་ཡའྲ་ཐོབའི་ཡུར་བྟརགསཔཔསོཧོ་པྒོ་མདདོཔོས་ 
འབུསབལ་རེདྷུ་ཨཱ་འཛིནཔའི་ད་ཝག །གལཧྷེ 






དཱ 
༣ཛཱ་ལཱག །གལཧྷེ་ནེདནའོ་མཁྲདྲ་ཧི་བུད་བཞིན་ལསེགས་པའི་མཆན་ཉིདྱ་ཁང་ཤེས་དགོས་པས་བརྟགས་པའི་ཚེདལུརའི་འབུག ་ 
པས་བསཔའི་ སྱ་ཀིས་སངས་སྤྱི་ཆ་བར་ཡིད་ཆེས། དེ འགྲེ་སམེད་པས་ཡུལ་སྣང་སེམསཀྱིས་བཟོས་པར་ཐག་ཚད། འགྲེ་མཁན་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་དང་བཞིྭ་ ` 
: མེདཔའི་གདིང་རྟེད། དེའི་ཚ་རིག་སོངའགྲེ་འོང་མེ ུ ནབྱུང་གནསའགྲོ་གསུམ་ཐུན་ མེངས་མ་ཡིན་པའི་ཁོངས། སཱ་།] 
ཤཱ དེ་མསྱ་ཀི་བངྲ་བ་ ་རྡེབ་པའི་མན་ངགྲ་ཀ༡ངཆ ང་བསྭ་ཏད་པར་འཕགས་པའྱཾམུརལམ་ཡནནོ། །དྲེ་༡ར སྤེམསྱཀི་སན་འགྲོ འི་གྲུད་པ་བས་པས་ཐ ན་མེབད་སེམས་ ་ 
ཀི་སཱཾག་ྩེ བ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། མངོན་ཞེན་འོ། ཁྱད་པརདུ་འཁར་འདས་རུ་ཤནྲ་ཧིད་བས་སེམསའི་མཚན་ཉིད་རིག་སྟང་ཡེ་ཤེས་བགྲོལ། མཐར་ཐུག་སངས་ ཨཾ 


> ཀ་ལ 


དཔ་པྤལ་པའི་སྣུར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། འདིལ ངེ 











༤༽ ༽ 
།དངཔ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདེ་ དསྲལས 





ནྣལ་དྲུ་དབབ་པ དང། སར 
ོ་ྲི་དཔདེ་ 



























































གདསྐཞི་བརྡ ནསཔསོགསསངཔཉོལ ལོད སྦྱིབ་པ་དཛྡོས་ ཞེཟབིདྲ་ུལ་ལགི་སལས། དཔཔྩོག་ [ 
དས་སོམ་ཡེང དདསྒགབུརདབ་ ང་གིེ་དྱའིལ། རོ་ཆེན་པོའ ཅི སྨིན་པརདབའྱིབབ རྣམས ནས་སྙབས འདིཉིདད་དོནྱ་གས་ཐོབ་ཡ ལ། །བད་ 

ཌ ིབུབམཐར་ཧིནནཱས་དབ བསུརབ་སེགས་དོནལམི་གནས་ཤང། ཧུདདོན་གཟིགས་པའི་སྤན་སྲང་ཡངམ་མཛེས་པཉིདདོ། །གཉིས་པའངདས་ཁིག་གིགནས་རོི་ 

| 2༣2 ལ་འ ༤༽ ཊཱ ¬ = ༧ ” 










 སྙིང་པབཱན་མེདཔའི་ཐེག་པ་འདའྲབས་བལམདྦ་བེདཔ་སངསྒ་ཆས་པའིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྭི 
ཨཿ ལུད་པའོ། །དང་པནི། གཞི་ཡིནལ་དངོས་མ་ཡིནཔ་ལཱ།བང་མཐོང་ཡང་ཏེནགསུམས་མདོང་བ་ལྟུབཟབ་གཿ སོགས་པགཅིགལ་གཅིག་ 
ཛོ འབེལ་གིཚིག་ཙམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པར་ཡིདབརན་འཆའ་བའང་མ་ཡིན། དངས་ཡིན་ལ་གཞིམ་ཡིན་བརྟེན་གསུམ་མཐོང་ཡང་མཚནཉིདགཏནལ་མ་ཕེབས་པ་ ཉི 









ཤང་བབྱར 





ྒ གཡིན་ཡང་རམ་པར་ཞྲེང རོམ་འི་རོགས་ནནམས་ལོའི་རོསངོལས་པལས་ ་ 
ྦ ཟརབམས་པ་ སིི ལོགགཔཔའ་རིགས་ཅན་ནམསལའེངོ་ 
བུ ` ཅུ ་ ། ཏྟ ཅེ ཞཱའཛན་རང་ ར་ཁག 


ཤིས་པ བགྲ་ཧ དབ། ཡས་ལི་ 
སུ་ཟྨ་མ ངསཏྲིཁིདཔ་འོ། ྲི་ྲ་ྲི ཉི ས་ཏ 
གསུངསཔ་ཧེ། 'གཞནད་སེམས་དོནདམ་དུ་དད། ཀར ཉུ་ཡོད་པརབཏགསནས" ཧེ ོེ ་ 

















ྦ ཧཱཿ བྒྱསལ་བ་དང། 
` གང་དུའང་མ་སོང་ཞིང་། 






མདང་གི་རྨིལམན་ནོར་བ རབ་ད དཔའས་དགའཿ འམགུ སི གནས་ས 





རྗ ཁོ རཡཾི ཡེདབཏན་འཆའབ མང་བའྲི་པིར་འདི་ལམ བྲདདྲངདུ་བསྩནཔོ ཅའ འཛ དངགདབཏོ ན་པས་ རྐན བསུནབ་ཏུམས་དམས་བསུ་ | 
ཧཱཾ རྫག སྭཆནརངྷ་སདྱམཱས་པས་ཐེག་དམནཐམས་ཅ ཆུལ བཞ དདང་། ཡ་དདཔཔོངལ་ཛོགས་ཆེན་རབའི་གང་ 
༼ ཟལས་འཁུ་ངགགུངབངསདགའངནསནུ འདོད་པ བཅནབཡོནཔས་བསལ་དགསས། །ཞེས་གུདམས་ “ 
ི་ོ ཀད ་ི་་གསངཉིང་བོ། བྲུནཿ པ བའ དྔ མིག ཡྱེད་པ་ལྟདམང: ངོན་སུན བཅར་ཕོགཏུ་ངྤོསད་པི། པུ ྒ 

ད པ ་ = ༽ ཐའ ་བའི་དྲབངས་ཀྱིས་བརོང དཔའི་མཐར། །ཀེ།བྱེདཊ ས་ཆ 















་ འདེལ་བ ྒ བསུམ་བེདཔྲ་ དཀ །རཞོག་དང་། དྲེལ་ཡོ དམེདདངལོགག ད། © རཾ གྲུབ། སྣངསཱེང རི ེསམ་ད ཌ་ན རྟག །ཆདྱི པན་ ཚན མ་ ྒ 
ཟླ ལ་ལཱསས་གིས་རྩོལ་བས་འབད་ ས་ཤུང། བསཱམས་པ་བཀྲོལ་བ་ལབུམ་ཡིན་པའི་ཡེ་གོལ་ | ཐོས་མ་བཅོས་པའི་རང་ 

ཧཱ གསལ། རྣ སི གིས་མ་བཟོས་པའིཡ་ཤེས། ལྷ་སོསགྱིསམབསདཔའི་ཆས་ཉིད། འཇོགཉུ་མེདཔའི་མཉམ་བཞག རིས གདབ་མདཔའྲི་རེས་ཐོབ། 
2 ༧༡ བལངོབ་མདཔ། ཡངས་པའ ཕལ་བརམ་ཤར། སསར་འགནསྱི་དགོ་ ངསཔ འདྲི ཤབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དདངཔདཅིག་ ཀྱདའབྲལ་མ ང་བ ར་་ | 
ཌཱ ཡདྱ་ཀུང། | དངྡམ་ཤེས་པསྒརུརགྲོལ་དུ་ཡོདཔ་ཁྱ་གས་པས་བསམས་པའུ ར་ནང་འཛིནཔའི་སམསྤ་ཅིསྦྱརུབས། ཕྱི་གཟུང་ བའི་ ཡུའུ ེར་ ྒ ྦ 
_ འཁོརབམཐའམད་ འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ༥ དྲིབ མའིགདམསང།གིསརི་ རིགཔ་སྐད་ཅིག་ནའི མོ ངརིག་པཅོམ་ནས་ཡོན་ཡུགས་ཏྲི བྲོ་བ 


















པར་འཛོགཔ 
ར་མ ནཔ་ཡིན་ ྟ ཀྲོང་དྲགཔལས། རུག་ཆད་མེདཔའིསེཡསཏིདྲལ། འཇོག ་པ།ད འབནེ། །སྤང་བླུངབྲལ་བའི་དགོངསཔཞེས། །ཤུ 
རུབ ཧི རང་ཡིསབ ན། །བླང་དོངེ་མདཔའི་སེལསཉིད་ལ། ས་མེད པི །ཁབགདུལ་ཆེ 
༧ རྒོད་མེད་པའིསེམསཉིདལ། །བཏངསཾམས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
£ ༧ པས 












































ངཿ ཤིང། འདིལསག འདའངམ་ཡངས། གངདུའདམི ཡིསྒོམ་ 





མའི་སྲངསྐྱ་རས་ཀུནཏུ་བཟ་ངཔཁི་དགོངས་པའི་མཐིལ 


རེ་དོ་ བྲལབའི་སྣ ངབན། །ཡ་བཞག་ག 
པྲིའི ཉེདའདེ། ། ནི། ། 





པཟ་གངས་ཞས། །ཀུནཏ་བཟང་པོང་ཡིས་བསྙན། །པེ 
སྭ་དུག ལུགཔའིདགོངས་པཞེ ས། ཀུནཊ་བཟ་པ་ངཡིས་བསུན། ཡེད 
བྭཝུན་དགོངས་པཅས། །གུརུཊུབཟང་པ་ཡེས་བསྟུན། ། །ཆཾས་ད་ ས་དང་། ཆེ་སྲུངས་ 
པལས། ག ལ་བཙལ་བཞག་པངོམཚོསཆེ། །འ གོ་དང་འོངབའི་རིག་པ་ལ། །ཁུག་པཡིདཔ་ངོམཚར་ཆེ 


ནས་ཆེན 6 






























































£ ༄༅། །ཤངབའི་དུསྲནམཉམ་ཤརབཟང་ངནམཱད། །གོལ་བའིདསན་མཉམ་ཤོལ་བཟང་ངནམད། །ཅེས་སོ། །དའྱིཡིར་ཁམ 
རཾ པམ་དུབ་དངབཅས་པས་སྦང་རྦ་འཀས་ཤིང་། བསྲངཉམསཀི་་གས་་ བྲ ངི ད ད 








= པ་ མཾ་བརྩོན་པ་བརྙོན་འགྲུས། མྱི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་དམེགས་པ་ཤིས་རབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིསྤྱ་ཧབ་བ སྐེཅ་ནམཁས་པ་ལ་མཛེས་ཤིང་རྣོད 
ང པིགྱེབཔྱུར་པ། དེ་ལྟབུའི་ཆས་ཉིདཆོགབཞག་ནཔཔ་བཞིའ ས་སངས ། ལནམ་སྦབྱེདལས། ངོབ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བའི་ཚོད། ཇི 

























གོ་བ གྲྭ་གོནོ་པ ོ ཟེ འའ. བཅོག བཞགོ་ གདོང འིཚོད། །རིག་པ་ཅོག་པཞ བཅོག གའབསྲབའི་ཚོད། །ཚོདབཿ ~----------~--~------------~---------~÷ ྲོ ང་གཟགས་གག ¬ ཌ་། 
ཆུ །ཞེསཏ ད་ ཧམ གསཡིནགས་བསུམ་ངབ པར་ངྲོསདཔས་རིག་པ་ ཚུད། །ོདབ ག་པ སར ཱལའགོར་དེ། སསན 
་ཱ པམ ÷` ནའ སྱ ག ོ་མཆོག་བཞག་ སྲུབས ས་པ་ཡི བི ¥ 








ལུནམཏས་ཡདབཆེནཔའིཀད་འགག བྲསམ་པའྱི་ུལརངབཤིནྫ་ོགས་པཅ་བགཞད་ིགཆིབདརའགམཆེནལ་ 
ས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པརེད་པའི་ཚག་ཆེན་པ་བྱཧདྱཀིས་ག ཏན་ལ་དམུབ་པ དོནབདཀ་ཤེས་པ། སམ ངད ང་འ ས་འདུས་པཏིད 
ྦ དྲ ལེ ཱ དཔས། གཤེས་ འཁྱབརཔ་ཆ། 
ཡཱ པོ་རྣམས ལྱརུ་འབས་དགེ་སིག་མདཔཐད་དངདུ་བཤདདེཔྱད་དང་། བམ་ལ་དང་། ཏེལ་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ། །༣ད༦ག་ནམསལླབོས་དེལད་ཏོགས་ 








རཱ ག་ནད་ཀི་ས་ཏོན་མངས་པ་ད་ བ་བཞིན་ཤརྦལོལ་རིས་མེད་དུསངས་པ་ལྭ་ 
> སཱང་ ས་བསམ་ལས་འདས་པམནངག་ཕྡའི་ 
ཤཱ མྱོང །ཞེས་པ་ལྟརརགཔ་ ངས་བགགྲོད་མདཔའ་ས་ 





གཅིགཏུབླཟུམས་༠ 






































|¦ ཌྷ! ༣༦ པའྱིིར་པོ། ་བ་འོད་གསལ་ཆེ ན་པཐོད་དལྱ་སི་ལམ་ དཔལག ཁྲིགས་ ལསའཕགསྐཚུ་ ། །བྱདཔར་ གྱིལཿ 
༼ ཏཾ ཤདཔའོ། དང་ནི ག་ལ བས་ལས ནད ལགཤིས། ཁི ི་ ཚོདཀྲིས ་སརོ་ དང་། བུད དན ༥" 
ཌྷ བྲ ྱིལ་ག་པརམི་སཔ་ཐདནའ ས་བུརབ་འོདྲལ་མབད པུའི། པར་རིག་པ་ཤ ཡེནུས་འོདགསུལ དགསུངསཔདེའགུས་ཆོདཌིཀངལགསལ་བཙམ་ - 
ཌ ལཱས་བ ལྔར་མེད་དྲ་ཐག གཅད་པ། དགལ དུགནད་གཅུནཔས་ཡེ་ ཤེསཀྱམ ངྲལེ་སེཆོས་ཏིདཟེརགདངས་ལམ ཐོངབའྭབདཔར། །བེགསཆོདདུ་དབང་་ 
པཿ ཡུགས ག་པ་འྲགས་ཤུང་ལ་ཞི ནཔ་སྲང་པའི་དངུས་འཚོལ་བལ། ཐོད་ཧལ ཆོས པ་གས མུང་།སྤ་ཤུབས་་ཞུང་བདཐུལ་་ 

_ གྱི་དབང་པེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསའདུའབྲལམེད་པའི་སྒེནམ་བཞིའི་སྣངབ་ལ ལེངས་སྤྱོདཔའི་ཁྱད་པར། །ཐེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་མླརུང་ལབརྟེན་་་ 


/ཤ 
77 


324 
¬ 
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བ་ས 






















































༩ ལཔ། རྟགས་སྩངབ་བཞིའི་ས་མཚམས། མ 
་ ཊཱ ཅི ཞཱ = སྭ། ྨ 
རྔ གཉིསས་དབ་ཡེས་སེམས་ཉིརངབཤིན་ཆོསཏི་ མ་བས 


= ཡང་གཱོབན་རྱགྲོ་སྐོག་གི་སཱབསཙ མཞིག་དུང་ཤིས་གངབ ལས་དབུགསཐམས་ཅད་མཆེད་ང་འྟི་ཏེནེ་དཅིང་། དེལས་མ་འདབས་སོརྱ་གེས་པའྱི་པལ་སྭོ་ལའི་ཡུལལ་ ཧོ 








£) ། །མདྱའི་དངུནསའྱབུངབ་རངམལདུདག་པའི་གནད་ཀུང་མོགས་ཤིང། གཱོའི་གནད་ལབརྟེནནུས་འབགས་བུལམ་སངདྲ་བེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
[¡ རྨ དས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱུམཚན་དེས་འྲས་ངག ཡད་གསུམ བྱེ་དགེམ་དག བཐམསཅད་དྭགྲུ་ཕུགས སུབ ཏང་ནས་དྲུང་པགདལ་བ འཐ བས་ བསབ་པནི་གནདག ལུ 
ཧ།ཆེ་ཡིནཏེ། ཀྲེང་གསལ་ལས། ཡུནངགསང་བའི་བུ་བནི། །ཡུས་ངག་ཡིདྱ་འི་དགུ་ཕུགས་བཏངུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུརཁོདཀིམི་རབཞིནདུབྱསལ་བསྐྱོད་མེ་ 
རྫ པའི་པངདྭ་སགསུམབྱ་བྱ་བ བཏང་བའིཇེསཐོགས་སུ་ཡེ་ཤེསའཆར་བའི་ལམ་ངོས་ཇི་ལྟར་བནན། སཱིངནས་མིགཏུ་འབྲེལ་བའི་ཅྭ་ཀཏི་ཤེལྱགིི་ས་གུཅནཏོཾ། གསེར 
2„ ཕྲེངལས། རིན་ཆེནརྒྱ་མཚོར་འབྲལ་བའི་ར། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་པནི། །ཐེག་ལེཁྲག་གཾསམ་ཀོས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་དནསྤརུ། །ཤེས་པ་ལྟརལས་ 


ཏྟ 

















༤ དངཔ་ཆགས་པའིདུསན་ཆུའྱི་བེདལསྱིས་ཆགས་པའི་བསྩེད་བྱེདའི་མའི་མདུད་པན་སྙོན་མའི་སྨན་དང། འབྱུངབའེ་སྨནགཉིས་སེདདུཆགས་ནསའབྱུངབའི་-་ ༩ 





སཱན་ལས་ཕུང་པོདྲགུབཅང་། སཾནམའི་སྙན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣངགས [ཧང རྩ་བ མིན་གྱི་དྭའདྲབཆུ་པྲ་ཞིང་རྟེ་མེ་ཕངས་པ་གཉིས ད 
ཧུ ཆགས་ཏ། དལ་དཀར་ནག་ཕདམརཱའི་རང་བཞིན་དངས་ལ་གསལ་བབུང་བས རྒྱང་ཞག སརུའི་གུན་ལཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཡྱེན་ ཊནམྱེནྱ་ཧི འོདརྩ་དག་ 
བསེས དེནྱི་ྲག་ཨངནིུངབ་མོང་བས་ཏུནདང་ཏནཔའ་ཆགཏིསཤས་རབ་དཔལན་པྷལྱིས་ཏགསཔརྱབའ། ། 

། ལབ་ཡེཿ རང་པུང་གསང་བེན་པི་མ༔ ཀ་ཏི་ཤེལྱ་གྱིས་གུ་ཅནཏ ཞེས་་ 



















7 ཞྲས་གསུངས་པན། པཱངཏུག་འདིཏིད་ཀྱི་རྒུད་ལས་ཀྱང་། ཧིང་ནས་མི་གུའབྲེ ྒ 
ཚཾ པའི་དགོ་ མམ ཞིང་ག །དྲིས་དབས་འུང་། །ནས་མག།འསེསཔ་ ཞིག་ཡོད་པདའི་ཏེན་འབྲེལ་ལས་ཐིག་ལ་སྟོང་པའི་སྒོན་མེ་རྨ་བྱའིམདངས་ 
ལྟ་བུ་ལ་སགས་པ་སྒོན་མརྣམ་པ་བཞིར་འཆར་བའི་ཚུལ་རང་ཤརལས། ལོན་མ་ མབཞི་འདི་ལྭ །ཐཾག་ལེ་སྟོང་པའི་སྣོན་ཁ་དང་། རེ ་པ་དབིངས ༡ྱི་སྒེན་ ཅ 























སྦ་ྨ་་ཐོབ་པཿཝོ། ཞེས་སོ རྒྱོག ། ་ 


ཟོ ོེ་འོར ད་ོ་ོ་ོོ་ལོོ ོྟོ་ྒོ་ངཝ་་ ད་དོ ད་ོ་་ཐོ་ྷྲ་ྷབ 


༡. ༄༅། ༨ 
+ ཀྱིཏྟེན་ཆུང་དུར་ཡང་དདད་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས ་སྣུང་ 


¬ 


དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་བཞིནཚོགས་པཆེན་པའིའདགསལ་ ཆ་ 


གྱི་སཱརབ།ཁྱད་པརཉན་འདི་དགའཇམ་དཔ 









སྲིག ཙན་ཏིད་ཡ ད 
2 སུའ་ཡན་ཏན སྔ ཟུབ་དོངས་སུ་ བ་ ་ 
ཧཿ པནཱཆོས་ཏིདབ དཔལམཐར་ཐགནསཆོས སུ་པང་མལན་ཡདཔའི་དཔུས་མཚོན་པ་ཡནན།། ཨྲོག་སུམ་གྱི་གནའསཱན་པ། གནིད་ རྱ 

[བའོ། །དངཔ་ལའ ནང་གསེས་གསུམ ༤ 




















































































































' གསུཿགྱིས་འད་གསལ་བལྟབ། རིག་པའི་རྱལ་དབང་བསྣུརནས་རིགཐོག་ཏུངོ་སྦུད་པ། མཐའ་བརྟན་གྱིམཇུག་བསྲུབའོ 
































གི་དང་པོཏ་ལུསྱ་ཧི་གནདམ་གཅུན་ན། རུ་གནད་ 
དགིནྡཊ་གཅེས་ཉེ་སགྲ་ཐེངབར། 


གསུམ་དུ་བ སཱན་པའི་ཚོས་སྒའི 


༣ 








ལྲི 


བུང་བཆ་ཱམས་པར ད་དེ། ཀུན་མཁནྲ་ཅིས་ ྦ 








གཉིས་ནངདྲྭ་སངས་ཏེ་རང་མཐིལ་གཏིས་སྲད་པའི་དུས་སྲུ་བཙུགས་པས་འབྱུངབ་ཆསྭམས་པཔཧྱེད་དེ། ཀུན་མཁེནྩིས་ 
གཉིས་སུ་ལག་པའི་འཐེལ་སལ་འཛུགསཔརའདེད་དེ། དགྭ་པཔྨ་མུང་བདམ་ལོན་པར་ 











349 _ 


ང་ཀོ། །ཞེ༥ སསོ། ལོངས (ཡའ གའ(བངས་གྲང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ པུས བྲང་སྩརབས་བདེངྲོད་དང་ཁ ཁྲམསྐྱ་ཆས། 
དུམ ཞས་པཡ་དདཔ འག དགོས་ས ངོ དུཆ་སོམ༥། ནི བམས་ཨོལ་  ་ས་བས་ི། པ་བ །རྐད་པའི་སོདམ་ཕྱི་འའཕུལཏེ 


ཡུམ་པ་ལསྦ་བངྒ་དོད་ཆ་སོམ་པརབེད་དོ། །སྣལ་སཱའི་བཞུགས་སུངས་དང་སྲོང་ལྕ་བུནེ། ལས་ཅོགཔཔ་འདུག་པསང་ཟ༠ོམས། རྐངམཐིལ་ས་ལ་ 
, ཕབ་པ པསྦ་རའི་ཅ་ ལ་གནོན། གི བབཟངས་པས། སེམས་ཆོས ྭ 












། རོ 


ང་བའིནདསེལ། 























| ༄༅། །རྣམས་གང་ཡངཧ་ཅང་བསམས་ཤིང་གཉུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཆ་ཆ་ནས་ལྟད་ཆགསཔས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་གནདགལ་པ་ཆེ་ཡིན་ནོ།, ། 
རྨ འདི་ལས་གཞན་དྲུ་མངོན་པ གད་ཡངཏ་ཅདབལ་མས་ཤིང་གུམ་ཡིན་པསཆ་ཆ སོ ང་བ་ །སཔས་གས་ ༢༣ བྲག འིགནདགའ་༡ན་ནོ། 
༔‡ པས་སེས་པ་ཡེད་པ རྣམས་ལ་འདེ་ཁོ་ནསཚོག་གོ། དེ་ལུབུའི་བྱཤུགས། ་སཱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པའ་བ དུར་བ ཚོས་སྲུའེ་བཞུགས་སྣངས་སེང་་” 
ཤི ཧི) གེ་ཡི་ས། །༢བྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀྭན་བྲལནས། །རྡ་རྗའི མིགགིས་འཐོང་བརའ་ཚུར། ཁངསཀངྡ་ོབས་གའབགགས། པས །གྲྭང་ཆེན༡ལ་ 
་ བྷ ལས །ཆོསཉིད་དོན་ལ་ལདས་སདདེ། །པྲདའི་སྤན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱར། །སྣལཔ ཡེ་བཞུགས། ནི། །དྲངསྲང་ཙོག་པ་ལ་བརྟེན་  ' 
་ཉིད་བར་རབ་སུ་ཕནས། །ཚེས་ིཕིགགིས་མཐོང་བར་འགུར། །ཞེསས །གཉིས་པ་ངག་གིགཞདནྲ་ྱརད་ལས། དགའི་བལབ ངོ 




















དང་གནས་པ་དུ་ དུང་། །ལཾ་བླཟྲ་བ་ཉིད་བཏེན་པརཔ། །ཞིག་པས། སྲུབ་ བྲ་མབཅད་ནདེལབ།ིནུནསནམ་ རྟོག་འབུག་པ་དང་། རྩོདཔ་དང་བཏས་པ་དང་། ། 
བཀྱལ་པ་ལ་སཊ གསུ་ཏེ ྣལ་པ་བཞིའེི བཔར་འགྱར་བསན་ སྤབཅད་འཛི ་པས་བསླབ་པརྱ་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་དག་གྱེགས་པ་ལ་ཤིནཏུ་འཐས་པའི་རིགས་ཅན་། 
¦ འགའ་ཞེག་དང་ སཱ ངས་འ གིས་པརསངྡོ་། སཿ གང་ཞེན་པའའ རོད་པ་དེཉིདཀུན་སོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲེངབ རིསནས་བྱདསང ཤི རཔོད་རིང་། 
༩ །ཁྲ་བག་ཆོད་ད་བོདསང་ལི་ འཛོད་པརྒ་གར་པནངེ་ཅང དལ་བཏང་ནས མཐར་ཚོས་སུུད་ལ་སྲགས་པིབྲ་ོད་པཅམ་ཡང་སངས་ཏེ་ལཱགས་པ་བཞི ནགས ྦ 
༼ པརྭ་བས་པསྦརུང་དལ་ཞི དགངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལློདགསལ་ལསུ། དེ་ལྟརངག་གནད་སུས་གཟིར་བ། །ངག་གིརྐྱེན་ཟདམུ་ངན་འདའ། ཞུབ 
་གསུམ་པ་སེམསཀྱི་གནདནི། ཀློངགསལ་ལས། ' སེམསཉིདཡི་མཁའའ། གཏད། ཞད་གི་སྒྲན་མམའོན་དུ་ལྟང་། ཞེསླརང་གིསསྔར་པའི་སེ 


» ༨༩༦ ༨ཆཚིནི༦༦༤་ འོ༨" “' སོནམརམཆམམ༠ར༨༨ི825:52525/5526705ཿ- ༨256: 222222 ˆ ཉ༽ ---“ “ཡཿ ༨༡ ས་ས་ར་མཛ་མསྨབ་རླབབབ་བས་བ་བླ་དབས་དབ་དབུ་བབ་བཕམསསསསམས་སསསས་མབབས་བུ་ུ་དུ་པབབསབུས་བླབླསུ་ུ་ུ་བབབསསབབམསསསབས་བང་བབབབ་མསས་པཔབམཆབུ་སད་ཕས་སམ་བ་་་ུ་མ་་ཕཁམམཝསམམ༤༧༦༡༦ ༥མམཡམསསསམསམམམཿ༩༡༧༣རཿཿ ༥༤༤༤༤༤༨༥༢༥༩༦༧༧ལ་འཔ་ས་མམམམསམམམམམམམསས་བྲ་བང ་བབབ་བུབུ་བུ་བུ་མམ་ཏུ་བྱ་བདྱ་བུ་དུ་ད་དངམསམསསསསབ་་ཕམསསསསམམསམ༅༤ པས 















, °“ །རེག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེཉེད་པའནམ་མཁཁའ་ལམདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་གཡོ་པདྱཀྱི་དཱུང་རབཅུ་དལ་བརྒ་གུར་ནསནང་གི་སྤྲན་མའི་ 
ཧཾ གདངས་སྙང་གསལ་འདུས་མབྱས་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ ར་ཤ ར་ནས་དབེངའ རགྲ་བུང་དྲྭ་རུད་པ རའགྱུར་གོ པུ །ད་སད་དྲ་འ ང་གསུལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
༄ སེམས་ཀྱེ་གནད་གཟི་ང་བས། །སཱགསུམ་དིག་པར་སྣོདཔ་“་འཆར། །ཞེསསཾ། །གཉས་པ་གནད་གསུམགྱ་འོད་གསལ་བལྐ་བཞུ་ཐལ་འགྱུརལས། 
/= དེཡངྱག་དང་ཡུལ་ཉེད་དང་། །རྤང་དང་རག་པའེ་གནད་ཤད་བསུན། །གེགཔ འི་དང་སྲས་བཅད་པ དང་། །གཞ ནདུ་ཚོག་བི ན་དངོས་སུ་བསྙེན་པས་་ 
„3 གཞད་བཞ་དང་གདན་པ་ཅན་ལ། གནད་གསུམ་ཡུཆོག་སྲུརྱ་ུང་པནི རླང་ར་གདལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཅེསདེུ་གཉས་བྱེད་ལསགཅིག་པའི་སྒནས་ _ 
| གསུམ་དུབསྡས་པར་བཀྲལཀྱང་མེ་འགལ་ལ། བེར པས་པའི་སྦྲབ་ཕྱེགསགཞན་ཡང་ཡེད་ད།། །།དེ་ལ་དང་པ།འཆརྱ་པེད་སཱ་འི་གཞད་ན། ཨྩ་་ 
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རྒྱུད་པུས། སྐོགནད་ལོགཕབ་བུ་དགྱིས་བགྲ། རྲིག ྣུནབདཔས་གཟིགས་སདས་ཅེད་འག་ནས་གྲས་དོ་ི་ནས་པར་བ་ལས་ 

¡ ད་བས་གཟེགས སྭངས་ཟུར་ལ་གཏད་པས་འཁོར་འདས རྡོམཉམ་དུ་བསྲེ་བའེ་ 
ཟླ རྫ ད་ས ྤུུགེས་རབ་འསྱད་བོད་པསག ཡས་སུལ་ལེཤིགེ བེས སདཔ ངསམ་ལབསཔར་གཞད་ཡདད ། ེསུནའབྲའི། གནད་ 
-༦ དེ་ཙམགྱིས་བྲད་པ གྱི་དཔྱེངས་ཡངཇལན། ཕྲེངབ་ལས། རིག་པརོག་ཡེད་ཁྭགྲུ་ུད། །བདེཆེནཚངས་པའི་སྒོ་ནས ནས་ཕུད། ། །ཞེས་འཕོ་ 
ཤོ ྲྲགིེཾེཾ རཔོའི་སེང་གདངས་འཆར་བདང་། བཏོག བདྲལ་ཆུད། །བྱེ ཉ་ཚངས་པ སོན སྭཀྱི་ནམགཞག་ རེ 
 ཡོདཔའི་ཕྱིརཏི་ཟླ་གཟའ་སྐང་ལས། ཕལ་ཁྱི་མིག་རྩ་གཉིས་ལ་ལམ་དུདོག་བཟུངབ་ནིརྒྱ་རུང་བསམགོབབད་དོ། - །ཞེསགསུདཨལ། འོནཀྱདདའྟའི་་ ཛཾ 

















£ ༄༅། ས་ལན བྐོམཆོག་ས། ཙློཀ ཟོར་བ ཤཿཧྱིཧ་སཱངབ ས་པས། ཧདབ། ཡོ་།ོ་ 
ཌཱ བུས ཉི་མ་ལ་འཁུུག་ ཧུས ཆ་་ ཇབ རྨུ པའི ཏགས ལང དུ་འ རྩུས འིན ྦ 


ྣ ཤན ཤཾདཔ་ནས། དབུརམ་སཱན་དང་དགྲུན་ཆུང་། དཔིད་ལ་སགས་པྲ་ཡུལན་བུན་ 
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.2¬ 












དྲ་ནམས་ད དང་རབྱཏྲུབལ་བའི་ནམ མ་བའ་ཤིནཏྭ་དཔ༽ པརལས དངཔ་ལས་ཝེར་གཏེས ངུ རྡ་ཞིང། ད ཧེ 
།ཆམསྐ་ཡ་ནས་ལང་ཆབདག་དང། དོར ཅན་བ གཡབ་རགདའབྱར་དཔབས་དབངཔོའིཧེནབལཅའི་ཝ་ལླ་བཞུགབརཧ། ཀོཾངགསལ་ , 
_ ལས། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བརའགྲུ _ །ཞེས་དང་། དོན་འདིགངཡིནནམ་མཁའདགཔབཏགབ བྱསི། ལེ གསུངས ་་'" £ 








འི་ལོ ༠ ཞིག་ན རྒག བཞོནཔརྒ་སུརྐུས་བདེབར གསབའིགི འཅོན་ཡངབླ་བར་ འ 

།གཔསྨ་དུང་སཞསམི་གཏོང ད་བར་ཁུནས་མཆུས་གཉིས་བག་ པའི་བརནས་ ཤིནཏུདལ་བུས་ 

༼་ འབུ ངཇུགྱ་བདུཔ་བུད་ ཏེ བྱང་གཞིནི་རྨ་ རང་དན འདྲེན་པ  ཛཛ་ 

ཙཿ ལཱ ། དབུགས བའྱི་རླུང་འགྲོ་འོངཔ། གིདཱམཔ་ཅུན་རང་བབསས་དགུ་པས་གདངས་ལིང་གར་ ༦ ངས་ད ། 

འཁོར་ལོའ སསའ་ཡོན ཏནམ་བཅ་ཡུམ་སསྦ་གུའ ུས་ཡེ་ཤསཀྱི་བུང། དགསལདྲགོལབའི་གནད་ཡོད་ལ། དྭམ་བྱུལ་ད དཅམ་ཕྱར་་༡༥ 
ངྫ ནས་རིང་བརྲ་བ་བནི བན། ཀུངགསལལས། ཡྱིནང་རླུང་ནྲིདལ་ཞི ང་མཉལ། །།དཙམ་ཕི་དའདུ་བཡིས། གིའའོང རང་ །ཤེས་ 
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༣ ༄༅། རྒི 









2 གྱི རྒྱུད་ལས། 


དབྱངས ཕྱིངས་ཅི་གནད་འདིག་དྭ 














པདེལ་ངོསའཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡཱེས་བདད། འབྲེལ་པ་མྲ་གུབ་ལ། པྲེདོམ་ལྕེསྲབ་ཡོད་མེདཏིཇེསསྦ་བེདཔའྱིིར་རོ། །འདངནང་ 

ཧཱ ནམ་མཁའ་གདངམས་བདྲེ་པར་ཤར་བ ྱ་ིངསཞེ་། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ ལུ བྲིམ གངས་དང མ་ཡཾན་ནོ། །དཔསནི་་ 
མཐ ཤིང་།བ་ཡིན་ལ། ། །དབྱེངས་ (ནངབ། གདིངསཏེ། གར་ནས དབྱེངས་དེལས ས་ང་བདེ་དུངབར་གུང་བསའ༽ དིག་ཉིས་ལ་ ཤྱིདབྱིངས་ནང་དབྱིཇས་ འརྗོད་”” 
2 ཀངའངའ་ཁད་ཀི་གུརྲ མ་དུམཾ་གསལ་བ་གསལ་བརགོའ | །ནང་ཚུརལབྱས་ཕྱིཔར་ལབྱསཔ་གྟབུམ་ཡིན་ཧྲི། ད་ས་ེང་ 

ཤཱ སྙངབའིཔྱིནང་དུ་ཤེས་པར་བྷའ། ཞེསས། ད་ར ང་པར པར་ལ ངབའིཐག་ལེ་སང་བ སྨོན་ ས་འ 
མ། ཀོབཟྲིརབ་རཔོརཔནམ་པས་མཚོན་པའི་ཐིགྲཟམ་འོད་ལཁྲམའུ ཅན་ལ་ཡོགང པར་སཱང་ཞིང་། དེརྱཧང་ཞག་སག གས སྭངས་ྱིས་གནུན་པས་ 6 































































































། །ནང་གི་རིག་པ པ།་སལ་ཡསས་དཔ་ིག་ཞུསས། སསོངབ་དེནི་ཤེས རབ་རངྱ་བུང་གི སཱན་མའེ་ངོབ་ཡེན་ནཾ། །དེལས་ལུལ་ཤེ སྭཀྱི་ཤེས་ 
ཚི རབ་རྣོལམྱུརབ་དང་། ཚིག་དོན་ཀློར་རྡོལ་དུ་འཆརབནི་དེའི་རྩལ་ཕི 
ཤཱ གསེར་ཧ་སྐུད་པ་ཝིང་བལྟར་སྣང་བ་ལགེས་རབཀྱི་གངངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
















































































































































































































































ལྭ་གླུ་ཧུད་དངོས་པར་ ལ་བའི་གགས་དང་གཡས་སསའ་ིང་ལ ཡཱན་མའི་སྣང་བས་རང་ི་ཚོསཉིད་རདགིས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཞེནཔ་མེ པའི་བརྟུལ་ 

ཞུགསལ་བྲསབཅིང་། དཡང་ས་གོམས་པརལ་ཡྤིགྱྱྒཧུ་གཡོ་བ འགུལའྲཾགསན་དུའཆརབ་དེཉིད་ལྟས དགྲ་ཅིས་རིམ་པཟྲའིདབལ་གཡས་སྲབཟུག་་ 

£ བསནང་གི་རཱ་ཁམས་རྣམསའོད་དུ་ཇིཙམ་དངས་སྭབས་ཆེ་བ དྲེ་ཙུམ་དུ་དྱིངས་རིག་སྙིནམ ཚམས་བལནས་ཡུལཏེན་ལ་ལས་པ་ཇེ་ཆུངལ་སེོད་ནས་གཱངབ་བཞི་ 

 པོའི་ཉམས་རིམྱགྱེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། འདན་རུ་བརྭ་བཾམ ག་གས ཡཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཡྱེར་བད་པའ་སའ། ཤསེལ་དགོས་སེ། །ཤིས་རབ་ཀྱི་མེག་གས " 

༩ མཐོངན་གོའིམྦ་ཤིངས་པ་སངས་ནས་ཅིགཆར་དྲུ་བད་པར་འགྱུར་ཏེགང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་བསམགྱིསཡིཁྱབ པའི་ཤཱར་རོ། །འོནཀཀྱང་དེ་གཉས་གང་དའངམ་་ - 
རིག་པའི་རབབང་པ་འག གིགལ་ངེས་པ་མེད་པའི་འཆར་ལུགས་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་ལམ་རྟགས་སྲ་རོམསསྲི་བ་ཧེ། དུད་གཤེར་ རྒྱ་ཆྱེན་གཅིག་་”་ ཌཱ ྦ 





།༄༅། །ལགསྲསས་ཤིནཏུས་བརྡ་སྣིན་པལས་སྔོརཀརའགྱུར་བའང་ཡོད་པའི་ཤྲུཾར་ཚོད་མཐུའ་རྟེནགྱིས་མན་ངག་ཁོ་ནསགབུངབགཉེསགོ། 
-§ གསུམ སག ཉིལ རང་སཱུངཡེ་ཤེས་ ཇུ ཤ་ཐགཏཱ ཏན་ིསམན་ངག། ར་བའོ། ། | ༦ ་ལ་ 
/།ཤིཞེ་ཏུ་ད ཞིང་མངོན སར དསྲ་བུན་ བྔམཚེ་ དབརཆོགསྐིའཁང་ལ་དང་གཏོར་མསན། དཅིང་། །ལ་གསེར་གྱིམནྦྱལ་ 
ཟླ ཕུས་ནག གསོའ བགདཔ་པའི བཱ རོ་ཆེ་འཇིན་པ་ ཆེཿ སམ ས་པར གས་བ ཚོརསེམས་དཔའི་གསུང་མའཾ་ཿ གདར སས 
„ དབང་བསྒཱར་དུ་གསེལཿ ཞ་ལནགས་མྱ་ེ་གསོལ་བབཏུང་པས པས། ཏག ཐུམས་ཉུད་འོདགསལ་ཙི་ཏ ངབུ་སླིབ་གཡོགས་ད ངྲ་བལ་བུའི་་༥ 
2 དས་བ བས དོགས ་གསགས། 











ཅེས་བ | ཡེ དཔེན་གིསཌ་མརིཾསཱད ང་བཅས་པས་བྱེ༔ ན་དབབ་པའིམཐར། ཡིདལ་མད་ ངུ བྲུམས་ཕཊྭ་དྲག་པ་ཞིག་བ ད་པ 
 དེམ་ཐགཔད། བེ སེམས་གང་༥ི། ནྲགིས་སན་གསུམའིངས་ད། བསྐས་བཅོད་པས། གབ་ སུང རི 
་པ་ལག་གེར་གར་བཞནི། སྣསཐོང་བའི་ཡ་པང་ ད་ཆེན་པོས ཆོས་སྲུའི་ད ངྱང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པཅེས་བྱའོ། ེནུས་འཇུག་པ་དངས།། 

























ཟླ ༩ ནུསསོ བལྟ་ཏིནམེད་དུ་བཞག་་ གརངབཞིན་ཆིཞིདབས་བིད་ས་ཀར་གཞུག་ངད། 
རླ ལོགསཞུ་མཛོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མངས་ཤིངཉམས བཅོན 





ུམདོག་མཐེ ཁིང་གརེན་པ འྱི་རྒན་གྱིས་བརྒན་པ་ཡོད་དོ། །གྭཾ་ཕྱོགས་ ཨུསས་དགའ དད བན 





ཅིན་འྱབངནཞེསྱ་བབྲས་མདོགསེ ོ་ པོཆའི་ ན་བྱ པ་ཡ ཡོད་དོ ཞུ ཏཱ པ་བོ 






















འྭ 


ཌཤ ཀྱིས གུའྱོད་དེང་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟས དསྲ་ཉིས་ལཱས་ལ། སིང་གེའི་མཆོང སཱངསཀྱེས་སང་ཞེ 





ཧཱ ཏཾ་ནམཁྱིན་པ། སྙིཾསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྐྱྲརབ། བཱན་མེད་པ། 








༽༽ེཾིྲིེ 'གཡོན་དུང་ཐདྲ་དང་དུབལས་ཏེ། །རིག ན་པ་ལ ཤེས་གྲསལ་གདབ་། 
།ཨེ། ྦ (ཀྲིབ བུ ཅིག་བཉེ་ནོག་ །གཟུགསསྒ་གཉིས ཉིས་བབའདསའའི་བརྲ་ རོལ་ན་དེགཉིསཀའིའཆར་གཞར་གྱུར་པ་” 
` ང་དུའངམ་ཕེ་བའི་ཆོས དྲ ་ 























ཏཾ ཕོ 
ཤཾ\ཅྟིྟརིན 


༧ 
རཿ 







ནོ།། _ 


ས་འཐོན་ཏི མ་བཞིའ་༣ངབཞིན་དགསལ་པ་ ། 
༢ི་ཆོས་ཉིད་ བནདམཐང་ནས་ར།ཅལྱ་སིང་ ྦ 


|ཤླ འདས་ ལེ བས་པ ད 1 
ཚི དབང་ཆེནཐབ་པ་ཡིན་ནོ། 


སུ སོ ས = ཟྭ གསང་ 





གསལ་འཕེལ་ཆ་དངབཅས་པསརན་རན་འྱཔང་ལྡན།ལོད དཚདམེདཔས་ དབྲ་མཐའ་ཡས། མ་བཙུལ་རང་ལ་ཛོགས་པས གུང རེ 
ཝའིསངསྦྱ་རསྣ་ར མསྲིཞ༢ ལམ ཉད ་ ཐེངབ་ཡིན ལསད པྲ་དེམེདདུམཐོངབ་་ ས་པས། ཞོ་ འེ བ་སེ །གས་ 
ག ཁྱི་ཡདཔས་མཉམི བུགམ་འདྲེས་པརའཆ་དབས་སེད་ཏོགས། མ་བཙ་ 

༧ བྱ ས་མ དམ་པཝའི་རངབཞིན་ནོ །འབོ་འཕོ་ པོ་འགྱུརམེ དཔས་དོརྗེ། ཡོ ཐོདཏནཡུནས་མཆོགསངའ 
ཧཿ དེག མས་པའ།ས ལག་མེདའྲགབཔས་ལས་སེརིགས། འདིདག་སངསརྩས་བམ གས་ཤུལ་ཡིན་ 
སགམས་ལསས་ལུགའ་དའྲགབཔས་ལས ཡོནཏནྡ་ཕོགས་པས་སེརཔ། ཐམས་ཅདྱ་ལིག་ཞིགས་ཤུལ་ ཡེན 






¥ 





དགས 
་ ཚེ 

ཞིནགཤིགས་པའིརི་ 
དེལཞིནག ཤོགས མའགྱར་ 









' ཧ 


















£ འདགསལ་ཙིཆས་ཉིད་རྟོགས་མ་ཚོགས་ལས་འཁརའདུས་སྲ་འབེད་པས་འབེདཔའི་ཤེས་རབ། ཏུཔསགང་འཕེལ་ལ་སགུསཏ་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཝལ་ཱང་ཡུད་ 
པས་ས དག བུ 
གྱབ ༩ 





དགྱུའིདྱཀིམ་པའའགོཝལའི ལའིཞལ་མཐོངབས ལཚན་བདྭན་ བྱས་པའབ མསྦཀདངང་ལ་ ས་པ་ལས། མཐད ན་པ་ཁྲབས་བུའི་ཆོས་ དྲུསུཿ 
པའྱ་ཚུལ་ཡང། ཀང་གསལ་ལས། སལ་དཞནུསཔའི་གདགཉདྡ དནིཡེ་ ཤེས ཐུ །པེགས འོད་ལ་རུུང་ནེ་ལ། སུད "ˆ 
རྟ 1 ་ །ཞེས་ས། ། མདོར་བསན ;དེཀུནདབཞུགས་པའི་ ཆསྐིདྲན་མས། ས་ནམ་པརབཏུགས་ $$ པ 
རྫ བུབའ་བདག་ གསངས ནྭ། སྲ གསུམ་ལྲ་བ་མདྩབ་བ་ནསྤ་རཱ ས་པ་བཅུའམ། མངོན སམ་ ཡོད 
| སུཛོགས་པའིབརྱ་ཁི་ལམ་དབའབབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམངོནདྲུ་བས་པའི་ཛུལ། ཀློངདྲུག་པ་ལས། སངསྦྱརས་ མཛ གས ལངོགས་པངགི་ 




















དམ་ཆོས། གསོ་འགུལ་དངྲབལ 
༨ཚེབཙམམ་ཡིནཔརགནས་ལུགས་ 





















དྱ་ཀྱིས་ལ་ལས་ཤིག །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའི་དགོངས་པཞུགས་སྲ་དུ་དཔ་རའདོདནདོར་ལ་གྲུ་དད་དང་མ་འབལ་ཅིག ། ཆོས་ཐམས་ཏདྱ་ཊིམདོ་ ྦ 
ཐིལ ཀག ཀས དརེལ་ག་ ལུདཅི་འདུགཛུ་འ ས་ཤིག གཱ ཅུ དཔར་འདོདནད་ྱགཅུད དང་མ པརའངོདན ཇི་བླ་ས་ི་བརལ་ ། 
ོད ལྟེས་ཤིག །ལྟ་སེམ་ སྭོད་པ་གསུམ་ འཛུལ འབརའད་ ན་རྡོ་ཇེ ལུ་གླུདྱི་སུལམ་ཡེངས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིགཞལ་ཡས་ཁངའཛོན་པད། 
སར འདོད དྲན་དྲིངས་དངརིག་ པའིདོན་ཁེ་ དྭནུདཔརིས་ཤིག །རྔརྗེསེམསཾ དཔའིགདུང་འཛོནཔ རའདདན་ངིག་པ་ རླུད གདམ་འབལ་ཅིག། 
ཤཿ ཅེས་ ངེས་གསུངས་ལའདིཀྐ་བའི་ཚེས་ ཉིད་རིག་པ་མངོ །དོན་སམཙི་དན་མཐོང་བནིཐོག་མའིགོཿ གོན་པཀནཊ་བཟངཔོ་དང་ ལ་བ་མཉམ་པ་ (ཞེསྱབ་དེ གསངབ་ ]། 
- ས\ ཧོདཔ་ལས། འདིིལརྲས་ཡིས་མཐོང་བའི་མེ། །ཤྲེཾ །མའི་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ དང་། །སྲལབམཉམ ་པ་ཁོནའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ དེརི་པཁྱད་ ཏ ཟེ 





ད 





རངས་དང་པྲ་བམའི་རལ་འབྱར་སྒམ། བད་པ་འ །བྲེུགས ཆོད་བསྐྱང་། 


























དང་སམ་བླ་བས་ལ་སེགས་པའོ། །ཏི་ཤརནས་གུང་གི་བརལ་ཐདནལ་པལ། གདའ།ཧག་དང་ཆོས་སྦྱད་ཀྱི་རིགས་ འང་ཐདྲརལ་སམ། དགྲོད 
མོགཏོར་མ་དང་རུང་འཛིན། སྭདངྡུན་དང་ ལའ་ཆེབ་སྙི་ནག་པྲ་གས། པང ར་བ་ལ་བྱསེ། ཚོ ཐོ ལི 
སུསཱ། ཐམས་ཅད་འྲཐུན་འགོར་ ཡས་བསུད། དངུས་གཞི་དམིགས་པལེད་པ། རེས་བསྩོབ ྱིཆསཐེབས་བ དམ་བ་གྲསམ་དངའྲབེལ་བཞེས 
ྒ བུརཾ། མེད་ཐབས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤཾས་པམེད་པ་ནཾ། སྣྲེནམ་སྣདབྱེདལས། ཉིན་མཚན།བསྕོང་རེམ་ཐེབས་བཞིན། །ཞེས་པས་འོད་གསལ་་ 
བདྲ་དྭལ་ཉག་གཅིག་ལུ་བསྲབ་བྲ་ནྭམ་དང་གནསལགལ་དོད་ཐོབ་པའི་སཱོད་ཡུལ་ཡེནཏེ། ཏིན་མྱ་བ་བདྲགྲུ་ཕུགས་སུ་བཏངནས་བཞུགས་སྟངས་དངམེ་འབྲལ། 
བསྭ་སྣ་དང་ཐིག་ལཾའི་ཀོང་དུ་རིག་པ་བཛོད་མེད་དབཞག །མཚན་མ་ལ་ཆགསུམ་དྲུ་བས ྲི་སངོལདངྲ་གང་གི་འདུག ངས་དངབཅསདབང་པོ་གནད་དྲ་་”་ ཏེ 








= རང 



















„×, པོལུཿ མེ། བརེགས་དང ལིར ཆུ། སྒད ལྗང་གུ་གསུམ་ 
ྦ རོ ཐ་པར་སཱམ་པས་ཨནི་སྩེ་བ་མེ བཞད་པ ་ 












ཕག་ལྟ་བུ དཔ་ཡིས པ་ཡིས། ཧྱ ལ་པ ་ ཆའ ལ་བལ་ཞུགསཔ པ་བུང་བ ཀ་བ ཊྲ 


ཌྷ -༄༅ 

ཟའ 

ཤ ། 
ཤཱ ཆིག པའིབརྡ་ནམ་པ་བདུན་པོ་རང་གྱི་ཆུ་ 
21 

ཤྭ 





རྲི 






£ ལྟབུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ 
£ ༈ཧུ་ཐཱད པཔ ངྱའུ་ཤེལ་ལབསབ་པས། ཉིནཔརམིགགི་ཚབའཕེལ་བའི་གེགས་གླྲལ་ཞིངཚ་གྲེང་སྙམས་པར་བྱེདལ། 


ཤན ལ་བླསབཅིང་ རྟེན ྦ སེ ཞི 
ཤཿ) ངྷ་ནུབ་ ལ་སཱའི་རྟེན་ཨ་ལོ་ཀེ་ལ བའམ ས་བརན་འགགྲསལམ་དུ་ཁེར་བདཞིང་ད་དགྲ་ཀང་བལྷ་བའི་རེན་དངམ་རེག་ཙམ་ལ་ ཐྦཾག་མར་ 
རམ་གིས་ལག་དང་ཟུརལ་ཁིད་པརྦ་བཞིང་། དེ་ཡང་དཀར་ཤས་ཆེན་གཡས། ཆེཿ མར་ཤས་ཆེན་ཐུར། 











།མཐེང་ཤསཆེན་དྲབས། ལ་ ན་མཉམ་པར་ཤ རངསན་བཞག་ཅིང་། ཐིག་ལའི་ ངཔམམཐོངན་མིག་ གཉིས་མཉམ་པ ྲུབ་ 
ཡན་ལ། འི ལྟངག་འེངདེ་གེ གསལ རོར 'ེ དབཞག་ཅིང། ཕྲི དང་པ དལུཊ་ ཞས བཟུང་སྭེ། | ཞིག་ལེ་པྟཾང་པའི་སྣོནམ་ སྲེན 
དྲ ། ཐིག་ཕྲན་ཤྱི་རྣམ་པ ་གྲསུམ་འབེལ་ལ་སེགས་པ་ཐ འགྲེབ ཀྱི་རྣམཿ ཅན་ནཁཆརལ། དེ་ ག་གིགོ་མཚམས་སཉིམ་དང དང་འ། དྲ་ཟེར་བཞིནཀ་ གཱ 














དུམེད་པའི་ དངས་ལུག་མཐུང་གི ི་ པར་ལ གརུ་དུ་གངཔ་ལ། བདལ ཡུང གཟགས་བ་བཞིན་ད མ་དང་བདག་ཏིད 
རྲ་གུབ་ཿ །པ་དོརེ་ལགླུ་དདཅེསརུམི འདཤེས་དགོས་ལ། གནད་འདིམ་ཌོགས་པར་ཆོས 
།དེའྱི་ཡིརི །པ་དྷེ་རའི་གནད་ 





- འ«- བའི་རྔ 











གམཐོང་། ྒ 


ལི ` ཧ ནས 


གསལཡས། དོ 





༧ གསལམི་རྟོག་པ་དང་། དེའི འིཉམསར་ གྱིག ཐོགས་པ སས་ལ ཤནདྲའབག་ཅེས། །ཞེས་ རཾ ། 
ནཱ རར །ཅེས་དང་། ཟི ས་པ་འདི རི ལཱ གསུངས་པ 
ཕྱིརརོ། གས་པཆེནཔནི། རུད་ལས། གདད སི་ཤམས་ཤདབས། །ཕྱེ་དགསས་བའི་ཕེ ཤས སནངདུཆོསཏིད་ི 
བ་དོང་བརམཐེང་བས། དེའི་ གདངས་རང་བཞེན སལ་ གཔམ་བའཡེ་ཤེས རོལ་དུ་མི་འགྱུར་བ རའཕེལབ་དང། ནང་དུ་ཅུ འདདུ་དངས ་པ་དང་། གས ངབརཏེན་ ། 


' མེངས་པ ལལབ་མཉམ པར་གནས ཡིདངོ་ ད་ལ་རག་མཡུཊ ས། (ཤི ང་ །་ ་་ ཡྲུ་བར་ངེ པའི་ཕྱིར་སཱང་ཉམས ཞེས བཛོད་ལ། ཇིཀྟར་འཕེལ་ན་ཿ རྒྱདལ ས། ྒ 























ནས་དང དའཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་།བ་ ཕྱི་དབྱུད་ནས། གྱེན་འགྲེང་དང བས་ཤར་དད། ! ཐིག་འེ ཤུང ། 
ྦ ༼ུས་ལི་ད་གོས་ ཏར་པ་ ཇེ ལཱ གོ དྱ སརིག་སན་ གདདཅི་བསརདད། ། ཀསོགསགཏིད་དང། གྱེད ང་དང་། ཐུམ ན་ཡ 
3 འབྲིགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུདང། པྱདྨ་ཧཾ་ དལན། མཁར་ཐབས་དད། མདའ་དང་ མདུང་ཆ་ྭ་བདང་། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱིད། མཾག་ མངས་རིས་ལསྨག་ 
ཇོ པམ་པད་པར་ རསྣང་ལ། ཐིག་ལེའྱི་སཱན་མ་ཡ གནམ ན་བསྲེལ བཿ མ་དུརིམྱ་གིས་འཕེལ་ཞིང་། རིག་པའ པེཆགསའ་ཕུར་ཕེན་པདང། སི་དྲུགས་  ་ 
ཤཿ ཙིབས་ལརྒྱུག་པ་དད། ཤ་དཇ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བུང་བ་མེ་ གཔ འིདབང མད ཨཾ དུ་དལ་བུར་འགྲོ། མདབ དེ་ཙམ་གོམས་པབརྟས་པ་ལསའོད་་ 

_ སཱདང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། རིག་པ དལ་དུའྲག གོ་བ་ལྭ་དང་བ དགེནེས་པ དང་། བརྐད་གོམས་ པའི་ཐ་ཧྭད་བཏགས་ཤེང དན གཏུ་གཾམས པའིཚདི་ས་ ནམ་སྣང་བྱེད་ པཾ ངི 








༧2༡2 
༡: 






རྨ ༄༅། །འལས། སྣངབ་ཐམས་ཅདབིག་ལྲེརུ་ 
༩ པའ་སྙང་ཁམས་འདགསའལྱགྱེ་སྭངབསཁྲབ་ཅང་འགུལ་འ 
_ཌྫཿ ཤརལ་མདུན། ཧྱེན་འགྲེང་ལ་ཐུར། གྲུ་བཞི་ལ་གཡས། ཟླ་གམ་ལ་སྙེང་ 
༩ ་གནད་ཡིན་ལ། གོམས་པཆེརུངགི་བརཆད་པའི་ ལ་ཚདཀྱིསམཚམ ན། 
ཕྱིན་ཆད་འཁོརབ རམེ་འཇུག །གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནཚོམ་བུའི་སྣང་བལ་གྲོ° 


ཅིང་དཔྱེངས་སྣང་བྲུམའཁྲེགས་སུ་པད་འདབ་པབ 


ཞི་བཞིས་བརྒྱནཔའིཚེམ་བུ་ཤར 


ཤརནས་དགིག་གིསགནས་པན། །སཆོགྱ། གོམས་པའི 
ཁྲིགས་མེད་བརགཏནལ་ཕབ་བ་ཡིནའ། དེའང་དཔྱིངས་སྣངརེ་ལྔེ་ཙམ་ལ་མཆེད་དུས། 
གུ་གསུམ་ལ་ཐུར། ཟུམ་པོ་ལ་གཡོན། མཁར་ཐབས་ལ་མཉམ་པར་བཏུབ་ 
ན། དབྱེངས་འིགསྙིནམེཚམས་བྲལནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྣོར་གྱི་སཱངབས་གྲོལ་ནས 


པོ 






ད་གསལ་ཤང་བའེ་སྐད་ཅིགམ་དང་པདབར་དོམེད་པར་དབུག 


ཡིནནོ །ཞེས་གང་དུ་བྭཀྭ ས་ 


ཆྩཔས་ 


ས་འབྱིན་ནི་ ཇི 












དཔན་ཆན་པ་པྱ ིཞབས་བབྱ་མུམ་ཧུང་འབེལནུ 
ཚད་པས། །ལོངས ལོདཔོས་ཟིན་པརད་གངས། 





ཚེ དཱ 








།འགོ་ཟ པར་ཡང་དེ གྱིས་ བཱ 
གཞང ག་ཅ བལ ད་ 





-3 ་ རིག་པ་ཚ་ ལས ངབཞནི། འགིན གས་ཁ 
ལེ སུ་ཡོདཔའི་ལངས དྲ་ཐོགས་པའ ༣སུའི་ཡོནཏན་མ་ལུས་ཤེ་ ང་ཡཔྭ ཡུ་མེད་པ་འདེར་ཕམ་བྱི་ 




















ཤེགས་པའི་ཁམསལ་སྣུ་ སིི འཕོ ཉིད་ཐོབ་ཧའི མཐར་འཛ 
' ་ ཐེགམཆགྱརལཔོའིདག ཀ་པ་ཞིང དདེ། ཐུབ་པ བཞི སཱོང་མི་ཤེས ཡདག་ིས་ 
སྭ =) བསགས་ སཔ 'ལས་དོན་ཁྱ་ དཔར་བྲ་ཉང་སེན་པརཿ སཤང། ཤྲ རེའི་གཞུངལ་འདྲི་ ་པ་དག་གི་ གས་ཁ་ཟེར་བ་་ { ། 
ཤེ དུ ཡརཀ་ པའི དམས །ཁེངསཔའྱིགཚོམ་ཅན་དང། དམ་པེརམ་བཏགས པ་གཉ འཇོམ་པ་ལག་ཆུང ག། དེའི་ 
སའ (ཆག གྲ ག་པ་འདྲ་ཝག་པ་ལྕརལ རྒྱལཐའེདབ ང་པྲད་ མེད་འ འདེ ཟེའ་ ཧི གུབ ཤུ ཐའ་ཅ གས་པ་ན འཛོམ་ „ུ 



















།ཞས། ཆད་ཕབས་ རང་བ ཤིན་ནི། ད ད བསྔས་ ར་པ་ལས་སཱང་བྲ མས་ཅད་འོད་ གསལཁིང། ཡེ སྣའི 
རསཀུདས་བནཅ་དཔསགལི་།རོམ་དུ་ཤ རབའ་དྲབས ཞ་སྦལ་སྙའི་པཱ ངས་པ་རྣམ་པ ༧གེབས་སུ་ཚུརཔ་ལས་ བགམས་ཅད་ དདདག་སལ དིང། མ་ཤེས ྦ 















རཱ 




















༄༅། སོ། །རོདོའྱི་ལེངབས མཔརའབིགས། ད་སེམས་ཀྱིས་སློད་པ ། །མགོ་བེ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེསུཀན་ 
ཌ ལལ དཔར་འབྱུང། ། དས །ཞེས་ བུགས ་པང། སུ ས་མ་སས་ཐིས་པ་གས ངོ ར་ས 
ར་རནས་ངགིིངདབུསཨྱི་ནམཔ་ཅནལ་འོད་གདངས་ཟུག་པརའྲལ་བསའོདཟེརཆནཔའིདབངནདཅིང། ཏདོས་གའ 
ཙུ གས་ལབསཱཾའི་གུག འེ སླ་བ གིཐིག་ལ་འཁརགཞོང་ཅལ་དྭགའལ། ལ་བརགས་བར་སྣང་ཞིད།། དེ་ཡང་དོནདམ་པརཐོརཡུབ ནིགཅུག་། 
ཡིན་ལ། རླུང་གིས༢འ དེགས་པའི་སྒས རི་ལ ང་དབེངས སུའྱ་བེལ་བས་དཉིད་བའ རམི་མངོན་པའི་ཚོས་སྲུ་གུབ་པས སམཔས། ང་དཔྲ་བུད དཔོན་ 
༡ འབར། ཡེ་ཤེས་སྱི་རུ་པལ་གསེར་ལྕརད་བས་ ལིཉིད་འོད་ཝར་ལཐེགས་ འོད་རྲ་ཕམྲ་ན ཞམས་སཱའང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ག དངས་གསལ་བས་བ་ལའ སྒོ་དང་། རྡུལ་ཕ་་ ཆི 



















]གདངས་ཚངས་བུག་གི་འོད་པ་ལས སིང ས་མ གསལ་པྲའིའི་ཛ ཁ་འབི་དྲེཔ་འཊ ཝན་ ས་ ྲ 
ཱཾ བསྲལསཚདལ་ སཔ ས་པ་ཞེས སའོ ÷$ ི་ོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
[བོ ྱང་སམ་དྲགངགལབསགྲཞྱསཔས་ཤིས་པལ་མགས་པའི་མཛིན་བརགིསསོང། ཡིད་དང ་ པཔར་ཞས་པ་ནམ ཁེ 
ྭ གྱིཡུལ་ང དངས བལྲེཞིང །ཁམསཚདལེདཔ མཐོང་བའི ལ་ང འི་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དད་། དང་པ འེ་སེམས་དག ལགཤསལབདང་ཏ ྒ 
། མདོརན་ལུས་ལིི་ནེས་པ་དག་པསྔ་རྲ་དང་རང་དག །དེདག་པས་ལྭོ་བརྒཤིས་བསས་པའི་་ ཆི, 











ཚོ སཔ སལས་གྲེམས་ཀྱི་འབྲེལ་མངོཿ པ་ལོག །ཕྲ་བབག་ལཏལ་ཁྱིཆ་སྙར་མདའ་རྒྱ༔ ག་པ་ཙོམ་ལ ཀི སྭངཆ་ 
ཙི གསིསའཛིན་པའི་ སྣང སཔ ལས་སེམས ར་ར ས་པ་ཡོག། ་ག་ལ་ང་མདུ་ུགང། ཤེརའ ལས་ད མི འེ 
ཌཱ / སེམས། ། མད་པའི ལ་གྱིས་ཀྱང། །ནམ་མཁའི་ཁམས སུགསལ་བར་མཐོང། །ཞེས (ཞེས་དད། ལགཞིཡདོགསསོདན། ང་ནི 
ག་འྲབ་བཤ རང །གཅིག ཟ་ རང་ག སལ་གཞི། །སྭང་ཆ་གཉེས ཀིཚུལ་ད ཅོ ང་། འདེ གཞྲལས སེམས་འབུལ་བཅ དྲནས། །བམས་ 

དག་གོ ཚེགོ་ོའི་ཞོསབ་་་་་བབ་ག་ལས་ 









































ང་ཡང། ཁཔབོ་ ་ 
ངོབོས་ཉག དབལྟུན་ 











རིས་པ་ གནད རགཔ་གཡོ་ བདྱི་དངྲཕ་བ་དངབཅསཔ ཤིན མ་དག སི ལོ་ ཟིན 





རལ པར་འ སནསྦ་ཅོད་པ་ཚོས་ཉིད་བསམ་ཡཱིས་མི་ཁུབ་པ མས་བདད། 

 གྱུ་བའི་མཐའ་བང་འཇིག་ དྱབ་པའི་མན་དགྲ་ནུག། ལྟ་ཱོམ་ཕྱོད་པའེ་མཐའ་རྟོངས་པ 

རྒྱུན་ཆད་པས། །སདྱྱཧསཔད་ ཅངསེམསཅན་མད། ། ་ རྐན་གང་ཡ གནས་པ སེ ད། ས་མེད ཡོ །ཞེ་ས་ སའི 
གནས་པ གོཔགཔ་ལ་གནག་པརྱབའོ།། །བ ཆསཞྭང དཔ ཆོས་ཞིད་ཟད་པའི་སུང། བབནི། འི 

།༦ུས་བེད བང་ཡོའི་ཡུལ་ཡ་ཟད། 5 ` འུ གི སླདཔལ། །བརྔོདགཞིའེ་ཚིག་དང་ ཟོས །ཞེས་ནལ་་ 





ྣ གྲུར་དང་ ང་འལ་རོག་སེམ ས་དང་སེམསབུང་གིབག་ཆགས་རང་འག གའ། གསང་བ་འོད་ག སྭལྱ་བཱ་སཱངབཐམས་ཅ དཀྱང་ཆོས་ཞདག ང་དུའང་བ 





£ ཆུང་དུར་སང་བ་གང་ཡང་མེད་པས་རང་གདངས་དབྱེངས་སྲུ་ནུབ་པ་ཤལ་འོད་ནང་དྲ་དབ་པའལ་བུའོ། དྭའལཱརདུ་ཟ ད་པའི་རང་བཞི 
)། རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནཾ་སྣང་བཞི་ཚད་དུཡྱིན་པ་ག བསྡིད་པའོ། ལོམཛོད་ཅིགའའར་ མནཾ་མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བ་མཐེ རེ 


མ༠.ངེས༦ས༢༥ཿ-༧༡༧ར༨༤༢ལརལ༥༤༧༡-༧༧༧༧པནཟལལལཔལ༧རལ༧རཔསེས8ྦམཔ “ཿངན་ངམའགྲསྤནཿ༢““༧ན༧སྤ་མངཔ་ཡམཆཔ་ཡ་མ། མང ཿཔན།མཆང་ཕྐཔས༦ྐ།སྐྐ།ས་ན།8 “༧ང།པ༧་ཡ་ལསདཿ9།ས8 པཔ ཉ་ལམེམམམ8དཧྟཔཉེམས8ཉ༦།༦༣-༦ར༧སསསགམ་པསེསམཆེག་མམས་སསོས་མོསས། ཤམསཞོསས་པཤགགསར་རྩལརགགསག་པསས་ཤསས་གསམས།༡༢༡༨༨༨༨༨༨༠།སས་གསསསསས་སསོས་པས་ལམས།་སསསས་སེསསསསས།།སསས།སསསསསས།།༢༡༡༡༧༣༣༡༡༥།༡༡༣༣༣༡༣༣༣༣༣༡༤༣༡༡༡༠སསསསས་སསེསསསེས་ཆག།པས་པག་པར་ ལས དགཟགས་གཞགས་པལའར་འསྲས༡༡༡༣༣༣༣༣༦ 


ཌྷ ༄།། །བཔ་ལས། གང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕབགྲ་ཀིརིམ་པ་ལ་མུ་ལས་བར་ཟད་པའང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལར་ནའང་དེའི་ཚོརོས་བཅས་དེངས་པས་” 
ཌཱ སི སེད འི་དྲགས་མི་ཚུགས། ཉནནྲད་པ་དྲེང་ཕསདནཔ་དང་དུན་གཞི ཝལ་ཕྔརེ ཇྗེས་མེད་ ཅུང་། ཀྲ དག བབབ་དང་། འདུག་པ་དད་། ཉི་ཟླ 





ལ་ལ ལ་སགས་པརང་ཡལ་ངེ ཇྡེས་མད་དུ་སངནས་འདེ་ལར་ཡུན་ནཅམ་དུའང་མ་ གས་སྐུང་ཐམས་ཅའ མུརན་ལས་འདསཔ་ཞས་བའོ། །དའི་་ 





གཞི་འདི་ དེ ལུབལ་དཔང་ཐེབ་པས་འལེ་བཅེནཔོ་ བ་སྟ མས་ད ི་དོན་མཛད་ན་སང་བརི་མྲ་གིས་ཐད་དུས་་་་ 
ཌཱ ལག་སེའ ག་པད 


ལུ)ྱ་ཀངམེ་ལགིག་ཕྲགས་བྷར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཟད་ཐལ་བཅ་མ་དུ་རང་གིས་མ དལག་འནྲ མག་མདག་པས་ པམི་མཐོང་བའི་ 








ཀགས་པར་སྭང་བ །ལ་ཤེསབ་གཏད་པས་སྣང་བརབ་ལོག་ནས དབཅུད་ཀྱི་རྟེུན་ དང་བྷན་ ན་པར ཟླ་དང་རྨི་ལམ་ལྐ་བྲང་མཐོང་ལ། རང་ 
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པ་བ ཁུམས ཛོད་ནས་ནྭབ ཟོ ཿ འའ དེངསཔ་བཞི པམ. ༤ དྲ ཐོ ྒ 
་། ནངགས རོ སནུས་ 
བྱ་བདྲ་སྤལ་ལོངས་སུལ་སོགས་པ་དང། ཝྲ་གསུངཐུ་ མི་ཟད་པྱ་ཧནྭསེ་འཁོར་ ་ 
ཙསེབོ་དད། ཤན་ཐོས། རང་སངསྦྱརསྱ་ཀེ་རིགས་ཅན་མསལ་མཆོགགི་ཕྲུལ་ ྦ 
སྤུལ་ཕལ་ ལསགས་པའྲགབ་ སོའི་བམས་དང་། དབངཔོ་དང་། སོསཔ་དབུའཚམ་བས་ 


པྲགས་པའ་ 
པལེགས་པན་འདོམས་བིནཏོ།། ༽།གཞིལ་མཐའཊེ ནྭ་ཧི་མན་ངག་ནི། ཀློང་་ 


















གསལ་ལས། བི ར་ 













- ¬ ཧི པྲོ ཙིན ཅེ པས 
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° ས་པ དག་ལ ཞུགསནས དལ་བ སུད `་ སམད་ ༣ལདྱུངྱ་རལ་དུ་གཱབའོ། བི དག་པས བཱ 








འ བུ་ཿ 








ན་ང པ་ལཞགས 
དེ ནུས་བཅོད་པ་སངས་། པའི་སྣ་ བུགཅའྡོ་ནས་ སིལ ཞས་ྱིགི་དགར་ཚད་།ས་ཝེ དབང་གིས སེམས་ ÷` 
པའི གས་ཏེ ྲ ག་གཅི གཅིག་ གི × བྱ བྲི་བག་ཕེད་པ འརིག་པ་གདོད་མའི་ས ལན་བུན་ པ།ལ་པལར་བེ། སོང་བཞིསདཿ གཅིག་གི སིལ (རྫོགས སངས ཅུའི 
ཡི ཤི མད་པའི་སྣད་པ་ དསས གད། ར་ར འཇུག་ཡྱ །ས་ངེ་ཤེས་པརཐ ས་ཤ ཅེས་ཤེ། 

[༤ ལྟ་ཏེགས་ཚ མཚད་པ པའྱི་བྱེབག་མ་ཡེ བྲས །ེ་ཤིས་པ ཉམས 


རོད་༠༠།། །ཡོཔ་མིད་པའོ། །རུ་གནས་ཨོ་ཡོ་གེལེ་ཤེསྤཀྱིདུང་གྲིདབརྙཚུད་པལས་ཐེག་པའྱིརལ་པོབ་རོདདུ་མེདཔའིའེ 


















ཆ་ད 






བདུད་ད ང་གལ་སི ལ་དེ 








།འཕེལ་འགྲེབ་ ཉམས་འ ཏུགས། མེའྱགུར་གསང་བའི་ཅགས་གསུམ་ཆི དྲལ ཛི བངའྱ་ཆུལ་པོ་ལུང་བལ་འཛི བྲི་ད་ར 
ཞུགས་པས་ཁ ཤུས་སྣ་ཚོགསསུ་སྡུལཤྒུས་པ་དད། །ཁདོག་སཱཚོགས་སུ་ཤུར་བདང། 
„ གྲཾབ་མའམལངད་ ན་གཉིས་པརའཆརབ སླ སཕམ་ཅིད དཾ གས་ཏེ། | དེའི་ཚ དངབདུད ཅིར 
བ་མའི གཟུགས ; ཡན་ལག་ལ སྭཔསྦྲ་བ་་བརའང་ངོ། །གཞན་ཡང་བགེགས་ཡཾ་དམགྱི་གཤུ ཐུགས་སུ་བཛྡུ་། | 
„༡ བ་ ང། (བྱ དྲ རླ ཡ་ཤ ཐ དྲག་པ འིམ འའགྲོ་འཇིག་ ཏནདདུ་ཨྭཾཧཱ ཞང། ཧྭ སོ ག། པབ ལསྱ་ཏ་མུཁ འའག་མཊ \ ° མམཁའ་ལས་ག གྲག སྭ་ཧེན་པ ང། ལུ ༩འ1]<  ཐ 
ྫ  བ་ི བླསབ་པ་ཡོ་དདེ། ཡང ༥བདག་མ་ཡིན་བའི་རྟགས་སྔར་བས་ཤེས ་པ་འགྱུར་ཞེ དྨ་པོའི་ཞེན་པ་ཆ་ པ་ཆགས་་ 






















༢༨༠མསསསཿམཿསསོས་ 


བེ བད `དགག་བ་སབ་རང་་ཆནས་དཤར་ ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་ལའགྲོ་བན་བད་ མཁའའགྲོམའིདབང་ སོང་བ་ཞེསྱབ་སྩེ། དེལུ་ད་་ 

± ཤར་ལན། མཁའ་འགྲེའ་ དག་པ འཕྲ ལ་མ ཏཱ བི པས་དགོང ལ་བ གདག །ཞེས་གསུངས་པས། ུ རང་བཞིན་ར། ཛེལ “¬ | 

ང་༽རའ ་ ཡླད་དམ་ ཀ༈་པར་འགྱུར་རེ།། །།གཉས་ང ཁེས་ག་གས་ ཱུ 
ཌུ ་༣ཛྲའ་ཊ བར་དུ སེབ་ད དང། རུམ མ། མར་དང ༧ 











བའི་ཁ་ཐས བཏན སྩེ་སདྡ་ཆྲཱ་སིདས་ཨོས་ཡིག་བྲགང་བ་ སྲོག ཕི རི ཡང་དག་པ པའི་ལམ་དོར་ཇུད་པར་འགྱུར་ོ། གསུམ་པ་མ གྒུར་གསང་བའི་རྟགས་ 
ྦ ཧཱཾ ནི ལས་ སང གངནག་ཟ། ལ་སྐ་དཀ ར་དང་གཞེ་དམམ ད་པ་དང་། ཟླ་སྐནྷ་ལེ 













ཀཱ ཌཱ ཟནརདཔ་དང། བུས་ལའིགས་ལའི་ལག་ རུད ྦ 
ཧཾ དབན གལབདེན དང་། རིག་ས་དུག་ ¦¡ སསེའླ་དསྐད་ ཤིས ་བ་ དང། ནྲི སྤྱཧས་བ ཚོགས་པ ལ་ལ ང་ དཔུགས་ | 
_ ཕྱིནངད་རྲུབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ་མགྱོངས་ བསྐབས་གོསམི་དགོས་དད། ཏིང་འའཛིན་ཕྭ་ཟར་བརྟན་པ་དང་། རླུང་གང་གཏད་དུ་འདྲོངས་པ་དང་། 











ཏཱ ༄ །འདས་ མ་འོངསྱའི་ནྣམརྟོག་དག་ པསྤ་བཐའི་ཁིགས འགགས་པ་དང་། ེཚོདམེད་བར་ེ་ཞིང་ཏོན་ པརང་རྒྱུད་དུ་མི་འཆརབ སས 
ཌཚ ཡི བངན་གངུལ་འཇང་ དོགས་ཀྱི ་། བའི་དགག སྣུམས ས་ ཁོ་ནི མགནདདམ་ པའོ གྲང ཞིས་པ་ཚད་ཆི ལམ་ཧིས་བླཟངབདི། ། 
ྒེ ྦ ངཱ ཟླག ནའ 














གྭ བནི་རང་བཞིན། གསོ ཟའ །། 















ཛའ ཟོས་ཡ། གཔ་ ནཚོ ཉི ཆདཔས། བྱི ཀེ ང་བུལ ལ་དུ ང་ཐོབ་པས རྐེན་སྣུང་ཞིང་ཁཿ མསྲས་འཆར། ནང ེའ སིས ་མའ་ཕས རྡེས 
 །གསངབྱན་སེམསལ། བག ངཐབ་པས་ ±1=-འ དལ་དང་ལྔན་བའི་ རྣམ་པ ཤེ པ་ཡང་རིག པཔ 


བགི ཧཱ པརསངསབར། ངཿཅེན་བཞི་།། ཡ་ག དྲ་བྱང །ཞེས་པས། བནསོང་གསུམ་༥ . སྱི་ུ། འི 
ཧཾཿ 


ས་ས ར་ར ནས་ལྦབལ་ ཤེས་པའི ཐབ གཤེ སྭ་ཙུལ་ ལམི་སིད་པདྲ་བྲག་ཆོདཔས་ངན་བ དན་སང་ལངག་ཡྲི་འབའི་གང གངི། 
ལྟམ ཉམ་བའྱི་བུང་འདས་རང་ཚན་པ་མེ དཔས འྱབལ་རབ མེད་པའི་གདེང་། རྒྱལ་ ལབ སས་ལ་ཡོནཏན་ཚད་མེད་་ ཐེསྱ་ཀངརང་ངོ་རིག་ པལས་ཐ་དད་བའི་སངས་་ ངྱཾ 








གཡི་གི དངརདལསགས་བས་མངངངོགདདནས། གྲུབ པསྦརཁྲབས་རྣམ་དཱ ཁ་ཡི་རེབའི་གདེང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀིགཤིས་ལ་འདི་ དགལ་དས་འདྲེ་མ་དུབ་ཀ་ ལོ 


།ུཿབ། རུ 








ལྔ ཕུདུ་མངོནཔར་ཇོགས་ པར་སངས རིར་ | 










£ བཾ ྱི་བདདོ་ནི སུན བརས་ཕྱི་ཚན་ལའུ 1 ངཿ མ་བྱད ལེས་པལས། པ། 
༅ གས་གནསངགསབཞབང་ ། སག་བསལ་བདང། བར་པ་ལསགསྟཏེ་སྣ་ཚོགས ་ 
 རིགཔ་གཅིག་གིས་གྲན་པའཛིནཐདདདབཅདཔའི་འབསུ་ལས་མཐུནགས་ཆསོ་ སྐས ས་ཚནའོ། ཡས པ་ཡ 













ྦ །གཅཾག་ལ་བམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཤི་དབང་ལསྦྲད་གྲཔ་ཞིང་ལའངྲལས་བདད་ཅི། མིསྣ་རུ། དྭད་འགོས་བ ང་བ། ཨེ ་ 
སྱཀིསྣ་ནག།ཁག །དམལབས་མེ་མདག གི་རྐད་མཐོང་ཡང་ལི་ འེ ༽ླགབྱཏ་མེདཔྱའི། སུ་འཇུག་ཁས། དུད་འྭགས་བྱཏབ། ༥ ྦ 

| ལེར འ འེ མེ !༦ེག་སྤེལ་ས་ལགས་པརྡ་ཐུབ་ སངས། །ཞེས་གསུངསང་ ་ ྣ 
ནོ། །དའྱ་པ་ད་ཁམས་གསམ་པ་འི་སྣང་བ་བཀོད་པ་ཙམ་ནས་རང་བཞིཞྱའསི་བར་དོད་དུད་པ་ལས། འདིརརང་ཅག་འ བམི་རམསནེ་ཕུང་པ་ལས་ལུ་་' 
སུང་བལ་བསླིབས་པསད་ ¥ 





།འདྲན་པ་ལས་འོས་ 












འི ཌ ཅསྟཅེ། ཤས གསིན ། །ཞེས་པ ེི་ །ར་ཁག་པས་ཞིན། ༽ ཞུངསནུས་ཐོས་བསམ ཨ་དག་ེས། 






སོ ཱུ ཡངགབཆེན་ཤྭགནོ། ཀི ོ་ དྲ ཉྒྫཆ༤་ མོས ིན་ དབ་ 
 ་ གཅིབ། པུ་དེས་གྲལ་བ་ཡི གཀང་། དྭ་འའི་དུས་ན་ལས འཕ་བབངང་ པའང་དཀའ་ལ། ནམཏརྟོགགྲངསམ ངབས་སྲེས་པགི གགིས་ཆོདཔའང་སིདམ ཐལམ་ 





ཝན བཱ པཱ 





འི་དོན་རྟག 











་ལ་ཤིནཏུ་བརྩེ་བས ྒ 


བྷ 








པར་བཤད་པ་ནམསཞུམས་འགྱཏྲུ་རུད་པས་གེདབུརྱ་གི་བར་ཆད་ལསྤ་གོལ་བརྩབ་ཞིང་དེརན། སཾ་པ། ག་ངདྲུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བསམྲི་ཚུགསཔའི། །ས་་ 
བ ཕྱོགས་དེནེ་ཡོ ད་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཞཾས་པའ་ངས་པྱ་ཧུལ་པལ་ག དྲམས་པའིམདོལས ང་ མལུས་པ། གངད་གནས་ཀུངའཆེ་བསལྲི་ཚུགས འཆེརྐྱེན་གྱི་*- 
༣ པ་དགོས་ཏྲེ། །་སཱཾངལས། ཚླབམའི་མན་ངག་ནམས། །༨ང༨གསྱུད་ལ་འདྲས་པངབ། ༈ཞེས་པས། འཆེཔའི་རྟགས་དང་གར་འཆིནམ་འཆ "-*`› 
བྱ) རྩིས་གདབ་མེད་པ་བུ་རུ་ང་ཏུ་བུདའ་ཆཱེགང་ཐ གཛོགས་པ་ཆེནཔོརྱ་སུར་པ་ནྣམསལ་གདམས་པ་འདིམི་དགོས་ཀང་། འབིང་གི་རབ་ཕཱལཏྐེནྱ་གིས་མི་གནོད་ 
པསྒྱར་ ་ལམདང་གོང་ཁེརྱ་གི་སང་མདོང་འཆི བ་སཱངཔོ་ལྟ་ཐུའིའཆིལགས་ཤམ། འབིང་ཡལ་རེནལསའདས་པརའཆིབ་གངས།ཁོད་དང་རི་ཕུག་ལུང་་ 















ཟབ ༄༅།། །ངས་སགཔརརི་གས་དངསེང་གེ་བརའ་ཅེ་དགགས་སདང་སེ་ཤསལ་འཇུག་པའོད གསལ་སྦབསའཇགགམ། ཡམ་དང་ ། 


ྦ རྔ གནས་ལ་འཛྱག་པའཕ་བའི་གདམས་པ གཉིས་གངལ་འདྲིས་ཤི 
5 དངཡེ་ཤེས་འཇུག་ཡུགས་དེ། །རིག་པ་འདྲ་ལར་གཏད་པར་བ། །ཡུང་པོ་སེང་གེའི་༡ལ་ལགས་ཀྱིས། །རིག་པ་7 ་ལེགལ་གཏུ །ཡིད་ཙམ་ 
_ །བར་ལྕང་ལམ་དུབུ། །དབྱིངས་དངརིགཔ་ཕི་འགྱུདད་ན། །མཾ་དེབར་དམད་པདའི། '།འཚང་རབལ་ཐེཚོམ་མད། །ཅེས་པའི་དན་བཞྲུགས་སྟངས་་ 


ཡཱ གསུཡམམ། བགེའི་ལ་ལགུས་ལགནས་པས་ ས་བ པ་མིགལ་གཏད། མིག་དྭབིངས་རིག་ལ་གཏདནས་ཀ་དགགི་ངངལ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་དངནས་་ „ 


༤ འཚབའི་འདྲ་ཡེད་བཏངབས་གྐད ལགྲོལ་བར་འགུརརོ། །འདལ་་གསངལམ་ངོ་ལྤད་ཀྱངབྱ ད་ཀྱངབ་ཧེ་ཤིན་ཏུ་གང་ཟབ་པའི་ཕིར་ད་ལའངནམ་མཁའ་་ 


གམས་པའེཀོའ ས་པ་དདྱ་སར་ནས་གསལ་གདབ པའི་སུ་མུ་ནེ། ཏི ཟླ་ཁ་སྦྱང་ལས། སྭ 


| ༩༤ 
¡ ་ཤ་ 


„„ དུདབུགསྱིརྭ་འཕངས་པའི་ཕྱི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཤིནཏུ་ཀླུར་བའིལམ་ཡིནནོ།། „| །ཕྱི་མནི་རྙུད་ལས། ཡུལ་གནས་དགོ་ལའཇུག་ 
ལཱ གསན། །གྲོང་འཕེ་གྲོངའཇུགྲ་གདམས་པ་སྟེ།  །རྣམ་ཤཱཾས་རླུང་ལ་ཞན་ནས་སྱང་7 །དེ་ཡང་གྲོང་དུའབྱོངས་པ་གཅེས། །རིག་པབསྡ་དང་འཕདས་ 








བསུམས་པ་ཚངས་བག་ནས་ཡརྦ་ཧང་གིས་སང་བརབསམ་པའི་མདལ་ཧིག་ཉི་བྱུ་ར་གཅིག་བྱ་རགས་མར་བརྗོད་པས་གྲིལ་ལོ། །དེཡུངྱརུདྱི་ཚག་བཱ་ -ླ 
མས་དཔའེ་ 


ཧཱ ༄༅། །དབགསའལོ་ཞུགས་དགགྱི་མངན་ལས་འདའབ་ཡངཡདདྲོ། །འདིའི་ཆཚོག་གིསོས་པས་གསལ་འདེབསུན། རྭབྷུཏྷུབཱ་མའམོ། 

རྔ མེདན་དོཆེའི སནསིང་དམཆ གལ་སེལ་མདཔ་ཅིག གིསའདི་གད་དུ། ཀྱེརཾགསཀྱིབ། དྭ་ལའི་འད་གསལ འདི་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤས་ད ས་ཡིན་ཧིས་ 

¿ འདིའི་ངངལ་སེམས་མ་བཅཾས་པར་ཞེག་དང་། ཡར་ཧི་ཟང་བལྲདུ་ཁུད་སངསྱ་ཧུའོ། །དེགྦ་པོའ་སྭས་པ་མཁིག་ནྲྭ་ཁུད་རངགི་རིག་པ་ཨ་དཀརའ ཁཱི“ 
སྨ དེནབཅོས་ 

| ཡཱ ཝནའངསནསས་བའྱ་གལ སྭ་པ་བ་ཡདྱཀྲས། དེལ་རིཔས་ཀྱི་བུ། མ་འཇིགསཔ ར་ལཱ་བ འི་ག ནསྲ་ལགསྔ་ཆགས་པ ཆེན་པོ་གཞི འི་དབ ང་ཡོད9 


དབངདེའུས་ལཆསཉིདྱའིགཞི་སྣང་ལ་བཞུད་ཅིག །དེའི་ཆྭཁོདཀ་དག་གི་ས་ལསངསྐྱ་ནབརའགུར་ར། །གལཏེདམམགོལ་ནཆོས་ཉིདབརཔོའི་ བྲི 








ར་ལ 











སེངབ་ཐམསཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པརྒ་ཧིས་ཤིག ངང་ཤེས་མྤབ ཀྭ ( ས་སུ་བདེ་ བརག ཤིཔ། མ ཤིག ཅེས་ལན་ ཧུམ་བརྗོདལ ཁས 
ཧཱ རངཉིདྱཀ ཟུབུ་ཞད་ རབཞག་ག། དིནི་ཚོགསཔར ངཱ ཁསབག།ུཀདགདིངས་དུ་བང་བརའ འཕགས་ པའོ། །དེ་ཡ ་ གཟོབེ་ཀང་ 





© 
| སས 


ནས་འགི་བའི་གབས་ཀུན་བད། །ཆུ་ནི་ཆུལ་ཐིམ་པའི་ཆ། །ཁྱ་རུ་སྭ་ཆུ་འཛག་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན 











༄༅། །ཡུས་ཏྱི་མཐལ་ཡི་དོད་ནམས་འཆོར། །དེབཞིན་དང་ལླ་རངཐིམ་པས། །སཞི་ངབང་ད་ཡྲན་ལག་འབ ཀྱང་གྱེ ལ་ ` 
¦ ལོོག་པའོ། གས ཞིསུ་ལབྱུང་བདེ། རས སི འྭག། །ཟིས་དང་། ངི ལས། ༩ ག་ལ ས།། 

ག་ ཁུ་སུར། །ཕན་ལག་མི་འདུས་སྣ་འད་དཀའ། } །མིག་ལྕེག་དབུགས: ནིཕི་སུའཕུལ། །བཀྲག་མདང མབ་དེད་པའིར་ ཅྲི་སེབས།་ 
&@ ཁཱྲས་རྣམས་ཁསཱ་བལ་དུད་ཆགས། {ཤ་ཚཾ་ཁ གཤེན་དིསྣ ན། །དངསྟན་གས་བ་སས ཆུ་བས་ པས། །བཟབའ་བ དམི་ལནྭ་ལཾས་སྭ དས 
:: མ་དངམཉམ་པ ངའོས་པས། [ལྲས ཀིདདནི་མཐབའཛསཆོལ། །ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་ད དང་གཟི མདངས་ཉམས། སཔ ལས གས 
(° ལུསཁཟ་ཟི་ཁྱད་ཕྱེད་མང་། །རུཔན་ཁག ནིསྲག་ར༨འདུས། ཞེས དང་། དེཆེ་ལངབ་འདི་ལྟར་འདུ། །ཕྱི་ཡི་དབང་པ་དྲནབྱེད་རྣམས། །མུནསྲོས་ 






| ཡི་ཤེསདན་པ སྤདས་དེ་ཙྲ་མ་ནྭ་གློ་པའི་ནང་ཀླི་དང། ལེང་ 
མ རར ་ ཤགས །ཞེསསུསདཅམ་ོབདགླིས་སེམསདང་ཏི་ 
མ་ལུས་པ ཞུང ས།བྱསཔའཐེནུཏ ནཱཏུ། ཚུང དམི་ཤེསམརས་བྐདས། །སྤེལས་དང་ཡེ་ཤེསྦྱརབྱ་གས་པཞེསླབ་ སེ་ཤི་བ་ཡིནན། ། 
¦ ཅཅ གྱི་མྣནངག་རིན་པོ་ཆནྣམ་པ་གསུམགྱིས་ཕན་གད ས་པོ བེ བནཔ་ཉམས་པརྨ་གུརཔ་དེའི་ཁ་ཨཱགྲསུམ་དང་ | 
ཟཾ། དང ཁད ཏཱཐུག་གཏིསགད། སུམཔསདནས་རླུང་དུམབུ་ ངདུམ་བུགསུམ་དུ་འཕངསཔའ་དང་པོའི་ཚེ་སོ་དཀརཔརབསམ་ལ་འཕངས། གཉིས་པའི་ཆོ་སུ་དམ 
པོ། ག སུམ་པ ཆསྟང་པ་ཉིདཀྱི་དང་ ནས འཡིག་ གུན་ལ་ཚུར་སུདཔའིཚེ་ བའ འི་རམཔ རྭཁོའི་ཤེས་པཡུལ་ལྲ་དངབ་དང་ཆབ་གཅིག་ངགཏུ་ དོ 

















ངབའང་ཡོད། 













།འངཾ (ཞསྦྱརཱ་ ཞབསྐ་དལཔལ་བཅར་བའི་ཤུགསཀིས་དངསཔས་པ་པོམ་པ་མིག་དིག་གིས་འབུ 
པིམ་མཐེབས། ཏའི བ་ཤལ། ཧྱེ་སྐལ་ཝལན། རང་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལའདི་ཀ་ཡེ ཇི 
སིབ བེད་མེད་པསཆོསཏིདཏི་བར་དློས་འོང་ཟ ཟེརདངབཅས་པའི་ན རྣམ་པར་རྒྱ་ཆེར་འཆརབའང་རང་སྣང་འཕྲུ་མཁད བྭ 
དྭ འི་ངིག་པཆེན་པ་འདིཀ ང་བའི་གྲོལ་ས་ཡེན་པས། དལྔལ་འྭགུརབ རྒགྱིས་ཤིག ིངབ་ད་མཐོ་ངམ། འའ 
༩རོད་པད་གདོན་པའམ། ལ་ས གཔས། འི ག༡ིགས་པགས་ལངུ། རྟགས་སམ། དབང་ 
ནརྣ་བར་སྨྱག་མའམ་ཤོགབུའི་སྦུབས་མཆུ་བཅུགསནས། དས ཀྱི་ུ། ལ་ཡངམ་ཆགས་ཤིག ིདདསབཅས་ཀཝཀཞི་སདབོས་ གོ 











ཝ་ཁ ཅེ འི 



































/ ༄༅། །ཁདེའི་ལུགྲའུགཏུགཏདནས། ཁོང་གི་ལྭ་གངས་དང་བཅས་པའི་ཨསྟནལ་དལ་བརླུངའིརའགོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཟློས་ཤིང་། 
ཁཾ དབུགས༩ཁྲཾག གསཿཆངདཔ (༢ ། ཚོད་མཐུག་པ འེགབས། སུཿསྭཉི་གྱུར་གཅིག་བརོད་པད རླངས་ཕ་ཕྱ་རུ་རུ་འོང་ཧཱེ | ཅི ཅན་ཡིན་ཡ ང་མཐོརཾས་ 
.# ས།་འདྲོངས ལ། བད་འག ར་འཡྲན་པ་ མས་བངནས་ ངངདུ་འདྲངས ས། །གལཏངྱམལ་བརསབ འཆུ གས་ཅན་ཡིནནམ རྱ ཟང་ཐལ་དགག པའང་ 
@ཌ བའབྲུགས་དང་འབྲལ་བའི་ཚེཁའི་རྣམ་ཤེསསྭིངབ རཨངགསལ་བདོབ དདུལ་ཨུ་བོདཔ་དང ལུན །འོད་ཝ་པམ་རྱཀིས་འུ་བདང་རངའ། སཿ 
ཚཱ བསེས་ཏེམཉམ་པར་བཞག་པསའདྲེནཔ་པ་རྟགས་པ་མཆགདང་ལཱན་ན་ཁོའི་ནུམ་ཤེས་རང་བཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་ཁྲ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་ཆོས་ཉིད་ 
= ཀྱི་བདེནྷ་པ་ནང་འཕྲདནསཁདྲོངས་བའི་གནད་ཁྱདཔད་ཅན་ཞིག་ཡོང་པ་ཐེག་པའི་རྒྐྱལ་པེའདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འཇི་དག་གི་ཚྱེ་རུལ་པ་གདྱན་ལ་་་ བཱ 


ལྕུག 





-----~-~-~~--~-~-~-~---------~-------..~.~------~-¬---~----------¬----~-~~---~-¬-~-¬-----¬-----༨༤༤༨༩༠༥༠ ངཱ ཐླིག་ཅིམ་པ་གསུམ ཧྱབ་། 
ག་པྭང་དྭབས་སུ་ 


| འྲྭ གས་པལ་བཱོན་ལོའི་ལྕགསནོ་འཕགོ་པའིདཔེརབཏ ནས་ལས ཁྱི་ཁྲག་ནྣམས་གྲོག་རྩར་འདུས་པའི་བྱ ད་ལས 
ཌྷ ཡེ དྭབ་གའས་ཁང་ རིང་ཐུ ང་གི ྣམཔས་རིམཔ གསུམ་ཙསྲཔ་ ཉིས མར་དང བགས་ཆད། གྱབས ུདལས། ཁཱ 

ཌཱ བྱརས་ནསངཤཔ་མཱདཔའིཿནང་དྭབགསུར ཆད་པའི་དབས་ཏྭེ། ཀོངོ་གསལ་ལས། དནས་ ་ལུསཀི་ཁག་འདུས་ནས། གུའི ཁྲག་ཐིག 
2 རྒྱབ།[ །ཁ་དངམ ཞིས་སཱལོག་འགྲོ། །དབུགས་ནི་ཁུ་གང་ཙུམ་དུ་ཆད། འས།ཁག་ཐིགས་ག ཉས་བས། གུག་དབུགས་ 
ནིམདའ་གང་ཆད། །དེནསྲའབ བྲགུ་གསུམྱཧབ་པས། {ཨིག་ཅེས་དྭབུ སནི་འདམས་གང་ཆད། ། ཤས ོདགས་ཚདཔ་དང། ། །རགཔ་ ཐུ 
3 དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་སྲོད། ནས་ནང་གི་དབགས་ཆད་ནས། །ཟ སྭཉིད་བརདའཆར་བ་ཡིན། གནས །གསུམ་པརྔས་ཏིད་ 

































ཆི ཆེསཔམ་པང་དྲ་བའཇག་པ ལྟབུའི་གདམསངག་དགོསཏྲ། དཔེ་ནི་མ་བུ་འབྲེལ་བབ་པརས་ཐད་འས ཀ་དབངལས་དུད་འགྲོ་སྐས་མ་བགངབས་ཀྱང་ 
| ཆད 
་ ཙཿ 


སཱང་དཱ་མཆེད་པའི་རུལྱ་སསངབ་བ་ལ་བུདཐདྲ་དལྱ་གིས་གོམས་པས། ང་བོ་དང་རང་རལ་གཞིད་བད་དརཏིམ་དང་ཟེ 




















ཅེད ྦ 
ཞི་ལ 
འཁྲུལ་གཞི 

གྭ། 

༡ སྤུ 

ཤྱིག 








སིང 
ན འི་ཉག་ཝན་ནུང་ཟ ཨའ 
༡༧ རགིསཐགཟདམ། ི་ུ ཁོ རི ཚིའི བབུགདོངགཏད་འི་ཤེསྱབ་མི་འཇ 
ཐགཏུ་ ི་ ར་ལས། | སྡེས་པ་ནལས་ ཤན་འ ཞ་པའི་ཆནས ཚོག ་ གཔས་འད དག་ལ་ ། །ི 
ཅལས་ངངས་པ། ་རྣམཔར་ ཤེས་པ པའ ་ལའཇམསསོ། །དེརསགྲོལ་ 
ཡྱདྲ་པལྭདྭ་ཐུར་ དྭ་ཧང་བ། ནྲེ དདེ། ཡོང འཱ དག༥སལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེསྱ་བ་སྭེ 
ཆས ± ྲ་ 





2; 
ཿ གེས སུས | 
གཱ པོ ཏིས ཞྭགཡོའི་སྣང་འདྲི་ནུབ། བའ 
པ། གང་དུབཏ ཀྱར་ཟ་འག།ཁ ཡེེ་བའམ། །སེངམས་ ་་ 








མ་ £ 


བཀཔཔའི་མིག་ཉི་ཟེ་རལབ ས་པབཞི སཱངབཐམསྣ་ དྭ ཏབཀཀ་བ། ཁདོག པ། མི་ནངདང་ཡང་དོག་མེདཔ། འགུའཊའ 

ཟླ བཀབཔའི་མིག །ཐེམལ་བས་ ི དནལ་ལངི་ཙམ་གམས་པ་ཙཿ།ཧྱ བོས དཔ་མདགོགམད། འག ཐུག 
ཧཾཿ པ་དག་ལསཱརམདའ་ འོ ། ལེ་ འདད རིག་པ་རངས་འཛིཤ འཚུལ་རྩྱ་ཧུད་ལས། དཚའདསང་དྲུས་བུའི་ཆོ། །རམཁས་པས་་ 

=: པཱང་བསཚདཔ་བུ། །ཞས་ར་བཞིནྱ་གིས་བསམ་གཏདལ་བགཔེབསནས་ལཱ་ + ་ དཅིགྲུ་དངབརོང 
| > །ང་རང་བཞི གཡེང་པདཡིདཆེས། གཉེས་པར་རང་ས རྲ་གལ། བ།སུམ་པར་གོལ་ཐོག་ཏུབཙན་ས ན་པས་ དེཕ ཆུད་ ཀེ དུན གང་མང དདོ། ། ྒ 
ནས་འོད་གསལཐུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པནི། ཉི་ཟླཁ་ཕྱེཔལས། ཡང་སྩེས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག།ལ་ཐིམ་པཞེཨཱྱཿ | ལྣདབད་དག་སཱུའི་རྣ་མ་་ 








བཾ ྦ 











དང] གདན 





རོཝ་ ་ །པརནང་ཤརཏེ། | ཟེ་དགུཧུངལི་ཆབ། དསད 
སྒྲ་དག ད་དག དདུང་ སཿ རྣམ་པ པཙམ་ལས་ལད 


£' ཧྲ རང་རང་གི 9༅ྱསགྱ དང་ བྲ་ཆག། ` ཞསཔསཁ་ 


ཆསཱ་ཚོགས་པ ལིལྔ་གལའཁོརྦལསངཔ གདག པའི་ངཔས་ལགཔ་དང་། ད གཿ དིའབཙམ་ ཆེ་བའི་ལྨ་མི་བཟད 
ྒ ར་པར པའི་བེ རྒ་གིས་འཇི རེ ཧེ། ས་བབས གད འོ ལེོ་ ུབཟད་པས་ལསབ་དང། མཛོ ད 
འའའིགང་བག་བཟང་བདགྱ་ཀད་འ་ ཞས་་ .§ྤ ྦ 






¦: 












ཇི་ཙ མྱ་ལསྲ་ཤང་སངས་མྱི་ཧའོ། དམན་ངག་དངལ་ ་། 
མཁུཔོད་ནཱ་། དཟེར་གསུམ་ངོམ་ཤེས་པས་འཁོརབར་་ 
དྲུབབ་བཏུ༔ ཅི དེ་དག་མན་ངག་གི་ 


ྲ ང་བ རང་ཚ ༣༨ ྦ 








དྱེ འཇིག 


.# 











ཅད གཡ ཡུཞག་དང་པོར་ནས་པར་ 
ཌྷ སྣང་མཛད་ཡུམ་དངབཅས་པ་གཙུཔོར་བཞུགས་པའྲལ་ཆོས། གཉིས་པལ་ཡི་བསྩོད་རྡརྔཾ། གསུམུ་པ་ལ་འིན་ཆེན་འབུང་ཝན། བཤེ་པར་སྭང་བ་མཐའ་ 
@% སིན །དནེ་ཡོངགུབཔ་གཙོབོར་བཞུགས་པའི་རོསབྐ། ཉླས་པུལ།བད་ི། གོ ལོད་ལ་པོ་མ་གཟས་པའི་ལུན་རིང ང་ཡིནནོ།། ། 
དྷ དུས་དར་ག ཞད་ གསུམ་གྱིས་གྲེལ་བཞེ་ཝ་མལས། །དའིཚོ་རང རྟང་ག་ནསའོད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ།ཞག་འཆར་ཏེ། དྲེ་ས་ཐམསཅདྱ་ཀཱིཝུགས་ཀར་འབྲེལ་ ཤངའཆའ༽ 
£ དོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པཟིན་ནམི་ཌོག་པའི་བསྐམ་གཏན་ལརང་བཞིན་དུགནས་སོ། །དེནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་དེཀུན་རཏཏ ་ ༤ 



























































པར་འགྱུར སྙིང་གའི ཟེར་ཐགདེལསྱ་པདྲ་ིག་ལྲེ་ཐ་མྲོགངས་མེད་པད་འཆར་པོ། །དེནསརང་གི ྲི་ཞིངགནས་འོདབ གཙོན ྦ 
| ] ཨྭག་པ་མངོན་པརའཐུང ས།དེ་དག ཐམས་ཅདརང་གྲི་ལུསལ་ཐེམ་པ་ སྐམ་བྱེདཔ འི་སྣང་བའཆར་ཏེ། དེའིའོད་ འབག་ལ ཐུངའཇགུ་ཞིས བྲ བོ དེའི་་ 
ཁཱ. ་་ ༨ུབའད་གཔ་ བུའིཐབས ཅོག ་པར་བུའོ། །ེ འོ །དེལ་བཏན ! ཟུང་འཇུག་ 
£ ༨ 
ཟོ ཡེཤེས་ལ་ཐིམ (པ་ཞེས དཱ ཤགབཞི་སར་ི་བདྡོི་སེམ དཔའི་བོང་སེངཤི ལམདི་མབཀལ་ལངཡུ་གིས་གབ། ཉི་ཟླ་ཁ་པཱ ལས །ཡང་རང་གི་ 
ཤིང ནས་འོད་གི་ཐག་པ་ཤནང་པ་བཞིག་འཆར་ཏ། དེ་ནི་སེངགི་ནམ མ།ཁའལ་གེན་དུ་ཟུག པར་སང་བའང་ངོ། །ད་ལ་རང་གི་མག་མ་ཡེངས་པར་བཞས་ 
པས་སྩང་བ་དེ་གཞན་དང་མའངངས་པར་ཤིན་ཅྱ་ཧཆེ་བར་འཆར་ཏེ། ད་ཡང་མཐིང་ཁའི་ །མ་བུའི་སྭད་དུ་ཐིག།ལེཟེར་དང་ལྡན་ པ་མེ་ལང་ཁ་སུབ་པ་ཙས། ། 






















བཱ་སཱབ་པྭ་རདུ་གོང དའད་བར་བཆད་དོ། 
པེ སུལ་གང་དང་འདྲབརའཆའ་ ! དའ ད་དུའད མངཔ་ ཞ5གསལ་བཿ: བྱའི སྭལ་བའཆར་ ། ྦ 
བབྱགབ་པའིལེ གསྣ་ལལ་ས་ངོགས་བསལ་སྐང་ང། །དེེཡཞེས་པཞྱིོི་ཨཤེསྐ་བ། ནྫོརདམསདཔའི་ཁོང་ ་ ེ 



































ཤྲ 








ེ༧༣2༡༣ར8ུ་༔ རང་མ 3 22[2429-⁄1-=༨2༦དཉི་-ཝ༨5:))]**མ། ཀཀྔཀ།ཏཔ༡༡༡༡ཆནནྨ&5ཿ7༣8༢-4:2: ¿311,[' ¿༡༡༩༣ །༄།༨༢༩༈ཅར༧༠ར༩༣༠ཇ་ལབད༤༧༧༧༧༧༠བལཝམམ་སཅམམམམམམམ་ས་ྱ་ྱ་ུྭའབམ་འ་ཕམ་་མམམམབཱམན་མ་ླཞསམམམམསམམམསམམྭདཱམཁམསམསཱམམམ་མམམསམམསམཡཝཝད་སམམམསསྨྨསསསསསསས་སསསས ༠ ཕྲག་གསསསསསསསསསསསསསསསབག༡༡༡༡༤༠སསས་སགསསསཿ༢༡༡༡ཟསས་ 


སམ་ཡེདུས་པར་བཤག་པས། དཔར་ན མཁས་པས ན་པ་དག བཙུགས་པརངུསལས་མཙམམ་གཡོས་པའེགཤ དྲ་ཀྲིས་ལིང་ཆུ་ི་ ཡིརྲ་དྲངས་ནས་ 
„„ །སོ་བ་བཞྲིའུ་རིག་པ་ རངས་ལས་མག་ཡོས་པས་གྲོལ་བ་ཡིཞ ཞོ། །དེ འདའདིརདེངསཀྱི་ཛ ཏན་མཐརམ་ཕྱིན་པས་རྩལམཛོགསཞེས་ཡེཤེ དོས་དགོས་པ། 


ཧོ་ཤུནམཁྱེནགྱིས། འདེའ དྲུང་ཀ་དཔ། གལ པ་དང རདཊས་པ་ཤཉ་སྟར་དུ་བ ག་སྭེ། བཐཱོཉཾང་བདག བྲ་གུབ་པའི བསི་འཕའན་ དཔ། ནི་ཉངམི་རིགས་པའོ། ། 
ངེ ཞས་ཤསུ་དས་པས་ད པདོསཀི་ ེིེིེ་ ངས་པ་ིིནཏ་ ཐབལདིངབདཤེས་དགོས་སེ། །དེནས་ཡཾ་ཤེས་ལྕུ ་ལབིལ་བིས 
ཚཱ སཱ ག་སྣང་བདེ་དགྲ་དང་རིག་པ་ གི་འོད འཇི པ་སྐམ་ཧྱོདཔ པའི་ཙུལ་ལས། སྟད་ནཀ་ད གི་སཱང་བནམམ་ཁའ་གྲཡའ་དག་པ་ལྟདུ་ འི་འ ལོངས་ 
བོའི་དཀྱིལ་ཁབརརཆེ་ལ་ལུན སུག་པ། ག་ལྗེདས་ཞི་བའི་ད འཁར འརོག་ཤས་པ། སམཚམཱན་རང་བཞིཞ ལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ ད་ལགས་ ཁྱི 


















































འབྲེལ་བ་ལྟརགཞས་པའིམཚདབསྟན་པའིགུལ་དང་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དུག་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉིག་ཉིད་ཐུ་དད་པར་ ུའི་དཔེས་གོ་པའི་རྣོན། རིན་པོའི་སངས་པའྱི་དདྲ་ནས་ངོ་བོ་དབེདས་ 

ས་འ ས་གསལ ས་རབས་པཆའིདགལྔ་རོངསཔརྱརས། གཉེག །དག་དདཔར་འཇད། བིགས དོན། རི ངན་པ སད ་ 
སྲེ་ ན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེསཚིག་དོན་རིན་པོཆེན། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས། སིང་ཏིག་གི་གནད་ངེས་བླ་ ལྷ་རྟེད་པ་སྒི་ལེས་རང་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའིདོན་ལྟ་ོ། པང 
ླཀ རར 
. སཱང་བཆེའ འལ་པ་ཆེན་པ་ཉེད་ལསངབ་ཞྭན་དུ་མེད་པས་དེན་མཐོངབར་ཤེས་ནུས། འདིད་སྤིའབཏང་གི་མདོན་ཤེསལ་དང་རེས་དན་ཡིརེམ་པ་ 
འབལཆེན་ིཿབོཆེགསེརྦའྲིཐང་བའི་དགོངསཔལྟར་9ྱཚུལ་ཀི་དབད་ཡསྔ་ས་དནསོག་བསའངབ | ཉི་ཟླ་ལ། 7 ཡའ པས་ད ཊྲ 
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ཡིདམ་ལྷའིཞལ་མཐོད་བ་དད། ལམ་ ཧུཾ 




















པརདག་པ་ད སུ 


ཅམཕག་པར་ མཐོང་ལ 
ཤཿ མཱ 8 མཐོང་བ རེརེ་ལའང་ནམ 





སྩ་གནས་ཤུས་པ་་* 
པ་པ །ཆོད་ ༥ གནས་་ 





སོ |ད་ཉིད་ལས། དའི་ཚེ་མི་བེད་པའི་གྲསཕངས མས་ཀྱང་རང་ ་ལྭ་སསེ། སྔོན་གྱི ཆོསྣ་ནམས་ སྲ་བམས་ཅ ༡དས་གཅ ཟེའི 
དི བརིདཔའི་གྲས་མས་རང་ྱིདལ་ེ།གོྱིས་ནམས་ཐམས་ད་དཁུམགཅིག་འ 
རླ བར་ག མ ་ ངེ་འིན་ལ གནས པའྲི་ཚུལ་ཡང། ཁ བྭ །སཱོད་ལས། ཧན ྨུ་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་རྒ ཐཱ ལ་རང་གི དཀད་བས། རྣཆ། པྟ་ཚོག་པ ( 
| སྒྱུ་གཏུང་འབ ས་ས སྭ དཅིབ།མ་ལ་དང། ཉེ་ཟླ་ཁ་ ཡྩོར་ལས། དེ་ལཱན་ན ་དབང་པེཞེ་ ཞིགས སེ དབྱས སུདཅིགམ་གསུམ་ལ་ོ ལྭ་བལ་ 

" ྦ །འབྲིང་ཞག་ལཱ་ལ་བ ཏན་པ་ ཐེབ་པ་ཡོད་དོ། ཁནི་སྐད་ཅི ཁ; ཀ་མ་ཏི་ཤཱ་༔ ་གཅིག ན་བརྟན་པ་བོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན། ས་དང དད 





ཡི་བརྡ་དོཞེསྱཔ་ ༥ །ཤས་དད། 
























སྲ 
།ཇི་ལརཡང་། སཱར་ཤཱརབའྲེའ ལུན་གུ་བ་ཁྱི་སྣང་བཿ མདི བལ ྨ་ བཾ རྒད་དུ སཱ གཅིག་ལ་འྱབ 
གངྦབགསྔརིལ་ཟིམ ཐམ་པ་དང རིམ་པ པའི་ ཟར་མ །ཤས་ ཨེ གསྭ་དུག གི་སྭཱང་ཆརང་ངོ་ལ་ནི་ ཕིསྭང་ བས་ 


ཞེ པས་ཆོསཉིད་མཐུའདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལགསན་་ 


ཅེར་ཡས་བྲག དགས བཱ འདེརསད 


༥པ་ བྱ་ཤ 


ཤེས ས་པགརནས་དའ་འདུག་གྲོག ལྐམ་ ལ་ཏོ ད 

















གོ ད་ལི དི པེ འད་རོད་ལཐིམ་པནི་དཔེར་ནའཇའཚོན་ནམ 
ཞྭ ཤུགཏུ་མྲ་གུབ་པར་ཡེ ཤེས 
ཞོ ང་དུ་གསལ 
རའ ་ པེརྡ་ན་ནམ་ ཡའ ཤོ པཾ ཐ་ 


དགོ ཞེས་ནས ཆེན་པོའི 





ཏིའདངོརོ་འ ལོ པས་མཐའ་ཐུག ཤྲ སཾ བོང བོང ལོ དང་ཐོགཏཱ་ཇོ་ ༠ ། 1 


( ༨ ཚིག་གང་ེད 






སག ་ ་ 


ད ཟའ སག་མ གུ ¦ཐ 
: ༄༅༅ ལྷ །། འབག་རལ ཅོ ༈ འསག འེ། །ཞེས་ གཞི ༨ ངུ 


















༥ མ 
རཿ བའི་ག ནད་གུབ་མཐའ་ 
ཀི་སུངཔ་རགས་ 





རེ ནས་༢ ཉེད་དེ། ལམཞས་འགྱེད་པ་ ྲ་ ་འཕོ་བཆེན་པོའི་ལུས ་བཟུང་བ་དང་། དད་བ རབྲགྲོདཔགཉེསཀྱེ་སྲེམས་ཅན་ 
༔ཱ རངས ཅས རྣམསཀྱྱ་ དོད་པ། པབ ནདྲ་ལལ པ་འགྱེད་ཆོད་ལུ ནྲ་གབ ཀྱི་སྐོལས ང་ང ཡའ།བོརབ་བ སལ དཔགས ས་ཁ 
ལཾ ཁིག ་སྱཁུངང་སང་ཆམ ་ལས་གཞ ར་གསྒུ་བརབདངའད་གིས ལཱ ྱའོ། །གནས་འདི དོགས་པ (ཆེན འརྱི་བུད་པའྱ་སི་གུབ 
ཞུ གཡ ཅུང་བདུ་ཏུག་མདཀའ་བརེ མང ཚོ །།བཞི་བ་སྲི དཔ་བུརུ་དནི། ཡལས་ཀྱི་སྲི བ་ཡེདྲ་ལུས་དབང་པོ་ཀུནཛད 

ྦ བའ >. གཔ་དུསལ་ཡད་འཇུག །ལུས་སྲལས ས༡ྱ་པེད་པ་རྔ་རྫ ང། 
ཇང བས ལེ ཉིན་ག ས་པོ པོལ་གཏོགསགདདའ་ ཧིིམཔརཊ། ཅིང་བ ཡུ་ཡིད་འཇུག །ལས་སེམས།གཏིས་འདུས་ལིཔད་པ་ནོི་ གདུན་དང་། མའི 








[རྩ དཾ མུ་སཱུགས་དངཀླ་ཀློའི་ཚོག ཐ་བ 


322 འྡན་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ས་ལཐེགས། 
ཧཾཿ པད དེ་ལ་སེབ་དཔོན་ཕལ་དག་དོརའི་ 


སངསྦྱ་ཆས་པའ་གཞས་མཆག་དག་པྱམ་དན་ལས་འདས་པའ་སྣང་ཞུག 















མཿ བྲ ˆ ༼ ག་ཤེ །ེ ས་ཀནས་ ྦ ངེ 


[༩ ༩ 





ཐབཐབ་ 








༅༽། །གངྭ་རུངལ་འདོདཔ་ཡིན་པས། གྲུངིབཞིན་པ་མཡིན་པར་ཤེསཔརྱ་བའ། །ཞིསསོ། །གཞུན ཡང་དིས་གེསཏེ་དོའིམིདཔ་ 
= ༧ ཆནད་ཉིདའྲི་བག་ལ་བགགསཔའྱབངབ་གང་ལའང་ཐོགས་ཡད་འདུག པའིནུས པ་ཡོདཔས བུག་གིཿ ར་མའི་ནང{ གྒོང་དང་ཤིངགི ལྤབས་ལ་་་་ 
ཞས་པར་ཡང་སེམས་ཅནའོང་བཞི་མཐེང་བའི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ཤ་ གཅུགས་དར་དབང་པོ་རང་ཛྲན་དུ་ཡོད ན་ཡེདུས་དང་ལག ཡ་བརའྱུརྭཏེ་རུང་ 
ང་ལ “བོང་ཡོད་འདྲ་བ རྨེལ མག་ སེལ་བ ད་བ་སཆ་ལབ ཉགས་པ ར་མདདེ དྲེལ གྷ 5 ནྭ་བཱང་སད་པའ་ཤ གཟུག སྱ ན། །དབ བདུཔ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་ མེད་ལཱན། །རགས་མཐུན་ལ་མག །དག་པས་མཐོང་། མྭ་ཟོོག་དེ་དྲེ་ེ་བ་ལོ། ། ཞཱས རང་དང་རིགས། མཁུན་པའམ། ལྔའིམིག་ ་ ྒ 
བཿ ཐེབ་པ་མ་གཏོགས་ །ཞནྱ་གྲས ཡིང་ཞང དིསཚུང་སེམས་ཅནྱ་བགྲངས་རིག་བབམསཅན་བཟོང་ལ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོལས་ ” 






















༢253 55 












¿ཏི ི། ་ཡིད་ལམའི 
ཡོར །འཆུརགོང་ 
ཐཱ དམྱ ཡུ 
ཐོ ཞད ཤ་བོ 
་པྭྭ སྭི 
ཾ ཡཿ 
ུ ནསླབོས་མིའ 
ངོ ་ རང་ 
ལི ༤ ` 
་ 
ལ་ལ ཙཿ 
སྲངས་པའི་ྡ་ར། ངོ 
ལོ བཱ 
ར་ ུ ངུ 
ངོ 
དཱི ུ 
བེ ཀག 
་ གྱས 
ངཱ ན་པ་བ 
སྒེ སུཐ་ ཁུ 
ཟེ ཁཿ 
ཱེ རེ གྱར་གྱི 
མཾ། ལུ ཱ 
བོལ་བི ྫ 
ཆོ བོུ 
ཡང རུ ¦ 
ཅེ | 
ད་ས ¦ 
མཱ + 
































ཧཱ 









-བཾ ༨ 
པ་༤ ' 
ན་ཏ 


ཐུད་ལནྲ་བུབ་ 


ཅིག་གི་སྭསེབས་པའྲི་ར་འཛུལ་ཡོ པའིདུས་དེརཆོསའདིའྦིག་མཐོང་བ་ རྣམསྲཀིས་བརམ་དོའ་ཤེས་བ་ངོས་ཟིན་པའི་མོད་ལྱ ཤོགས་བྱུ་སྤལ་བའིའི 

༨ ཡིད་ལ་དྲན་པརབྱས་ཏེ། ཅེ ར་དགོས བདོལ་ྱོགསག ཟི འིན 

§ཿ རླབསརྒྱད་ལ་ཞུགས་པས་སྲིད་པ་ཕྱིམ རླདཔའྱིནུས་པ་བདུདེ། པའི་ཞིང་དེཉིད་དུ་སེསནས་འཚང་རྒའོ། ཡང་ཆོསྨ་ཨའདའིབདེནཔ་ 

* མ་མཐེང་ཡང་ རྣེལ་འབྱར་ཆེནཔའ སྤལས ལགོམསང པ་ཡདྲས སིབྷན་ཆོས སྐུན ལུནཤ དད་པ གཉིད་ དམཆིབའིའོདགསལགསལཱགྱུ། 

.@ སླར་ཡངམཆེདཔ་གུན་གཞིའི་རྣ མ་ཤེས་ལས། །ཡིདཤེད་ བགྲེ་བརལངས་པསྐར་སྒབ་ །དབར་བདོདཚངས་འི ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ། །དེ 
སཚངས་སད་ཅིག་མངོནྱབའཝ་ལསནི། །དང་པོའཡ ༦“ ན་པ་ལེགས་ཕརབ སེད་པའི་ཚུལ། ' །བརདྲ་སཱ་ལས་ལངས་སར་སང་བརཤག །ཅེས་པའི་ བ་ 

















¡ £. ༄༅། 

པཿ ནིཁ་དག་དཀར། ། 
ཟླ ན། །ལུ་ཡིན 
ྦ མོ ང་དང། 
༩ ད་བཟད་སྟེ་བའི་གས་འོད་དང་གྲཟཐུགས་བླརན་ལསག 





སུངལ་ཁྲག ཙོ ཤུའིནལཁ་ཆར མུས་སུསུང་ཞིང། མགོ་ཡང་ལ་མིན་ ངྱ་བོལ་སོངཕེད། )ལ་བ་དང་ཡི་དགས་ཐུརལ་ ལྟབའི་ཁྱད་པར་ | 
ཟླ སཾ ཕྲ སག མདར ་མི་གནསམཐོངབའམ། དགའ་གདུ་ གྲགས བླ་ནུམས།འད་ལ་ དགའ་གདུང། ། གཟུ ཐུག 
2 5 ད་པ འི་སེམས་གནས་ ༧༢༠ འ དགག་འབ་ཐོ་ གང་སྩྱའིག ས་ཡིདདཱུ་ལག་པོར་འང་ཞིང་གདུངབ་འཕེེལནས་བལྟར་ 
ཡྱིན་པའམ། འཇིག ས་དང ྷུག་ །ཧཱཾངབས་དེ ད་པསདེ སུམ་ ཐོང་ནས་དབ་པའི མསང་རངག་ཅག་ཆགས་པ་ལས་ སེ་བ་ཡི ན་པས། ། 
ཤི གསཔའི་ལུས པའི སྟ་ཅན་མེབ་ པའི ྭིེ ཉྩིསསས་ཚོལ་བལ་སེད ཨརདའཕེལ་ཡང་གཿ སངནགྱི་ཀློང་ གིག ་པལ་ཤ ཟབས་པ༔ བྱའོ། ། །དེ་ལར་སྩྱེ་ ཏེ 








| 
















ད འགའ་རེའལནིང་རང་ 
།ནི་བརྩ བཅགས པ་རམཐོང་། ང་སངས 






ལ་པ་འ གི ཕུག་ སྲ གག་ཕ་སྙང་པ ལིཅ་ཅོ་དང། བཟས ངལ དུཚུད་པའི་ ལལ ྦ 
ཉེད་དང་ཅས་པ །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །འོནྭ་ཀྱར་མཚོ་སཾན་ཕུང་ུདལུར་གྲསངས་པྲ་དུརེ 
པསྟ། ལ་རས་ཞསས རའཕ རབའི་སྤངས རྟགསལ་ཁུད་པར་ཡུད ད་པ་བ བཞེན དཔྱད་པ རྔོགས་ ་པའི་ 








མན་ངག་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་དེ་ལར་ཞལ་གྱིས་ལ་བཞེསཔའྱི་ཡིདདོ། །གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་བྱིཁྱད་པ རཁ་ཅིགཏུ། ལུས་འཕགས་པར་སྐྱེན་་” 
ངང་པ། སྒམི་སྙན་ཉ། བ་གླང་སཱད་དུ་གྲང་།, འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྤོད་པར་མཐྲོང་བས། དེལ་ར༨ཀྱིས་ཆགས་སྲང་དངམོག་” 
ཧཱ སེངྭསངསནས་སྣད་བ་བདེན་མེད་དུ་སྣོང་། འབྲིང་གིས་དབང་དུསྱ་ཀི་ཉམས་ལེན་ངེས་པས་བ་མའམ་ཡི་དམ་ཕབྲ་ཡམ་དྲ་སྐམ་ནས་གསང་དབང་གི་་ 
ཤཱཾཿདོན་ཉམས་སུ་མྱེང་ཞིང་ཤེར་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་སྙང་། དེ་ཅམཀྱིབློ་ནུས་དང་མི་ལཱནན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ་སྣད་ལས་གསུངས་པའི 
ཏཾ འདེད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བའི་འདྲུ་ཤེས་དགུ་སེཾག སཞིན་ལུག་ག་ག ཉེན་པ་བསྙན་ཅང་དགཔའེ་ཞཾང་ཡེད་ལྱ་བས་པས་མངལ་སྤོ་ཁེགས་ཏེ་མངོན་དགའ 
ཤཱ དང་བདེ་བཅན་ལ་སགས་པར་པདྨོའི་སྦབསལས་རྫུས་ཏེ་སྩེ་བ་ལེན། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་དབང་པོཐམར་བཞག་ཀྱང་། ཤེས་རཏ་ཀྱི་སྒོནས་”” ཤྲི 

















གན སའའེས་ 





ྦ དུ ངགས་ནི། །ས་ཁུངབུས་ཕའི ཆྟིས་འཇིན་ལྟར། །དབང་མེད་ཆགས་པའྲི་རིས་འཇིན་ཏོ། །ཞེས་ཕ་མའི འི་སམསའཇུག་གིསྣ་ནིས་བར་སྲེདྱའི་ 
2༨ སེམས་ཅ ནའི ན་པའིདབང་ལས་ མོ་འཁག་པ་བསྟན་པའི་མངལ་གྲོར་དབྱར ཤྭརུས་ཕུང་མའབུབ་ལྟརརླསིད་ཧེ་བ་ད པྲག་མེད་འཕངས་པ་ 
ྒ ® ཡས་ དྲ བའི་ལས་ཅན་དེམའི དལམནས་འརང་ད་བང་བལ་བ་རའ་ངག་ པས་དའེ་ཚེ་ ང་དག་པར་སློན་ལམ་འདབས་པ་དང་ སྩབས་འགྲེ་ ; 










= པ་དང་། མངལ་སྒོ་དན་པ་ལས་ལེག་སཱེ་བཟང པོ་འདེམ་པར་འདུན་པ་བྱསར་བས་དལ་འ། ཧོན་བཅྲོབརདདང་ལྡན་པའི་མི་ལས་དན་པ་ཆེཐོབ། ཅེད་ 
། ཌཱ དམ པ་དགེ་ བའི་བཤེས སུ་དཧུས་ལས་ལག་དབཟ སུ་བཟུངནས་གྲོལ་ བ་ཡིནནོ། ཧོ ལི །དེ་ལྟརབ སངདོའི འ་རང་བཞོ་དྲགམས་ཅུང་ཟ དགསལ་བར་བཤད་པནེདནིདུས་ 
དང་བསོད་ཞམསྱིས་དབང་ལས་སྙིང་ཏིགལ་མོས་པས་ཕྤྱོདཔཤུང་ཐད་ཡོད་སྲིད་ནའང་ཡྱིནཅི་མ་ལེག་པའི ཟསྲ་ལགས་རྟོགས་པ་དང་། པྱེབའདིའམ་ཛ 



























ཌཱཿ༄༅། ཤོ༢ བོ 
འའ ང བགི ང་པ་ཐ་མ་རང་བ ཞིན་སྲུལ་པའི ཞེ ཕཡ འི་མན ན་དགའ གཞན ཤྱ ལས་ཁྱད་ པརའཕག །སསེྟཡ་ 
བི སིང་ཆུས ཨམཉུམསསུ་མཁོངས། ཛོ ལཾ བདེ །ང་གང་ 
ྦ རཾ ན་པོརམ་སང་བས་ཆོད་རུད། དེ་ལྟནའང་མོས་པ་ཆོསྤ་ འལ བཞྭག་ནས་དེ་ཏིཿ 
སྔ བ་གསལ་བ ༔ ལེཡལ སུ་ཡང ཤིར་ ཞག ཱུ དྡ འཱ 





ལམྱཀྱཾ བསསྭུ་དམདམ་༨ པས་མ་བ ལི 
་ ཆད རཾ སུ 
ཡོས་པ་ཆོས་ལ ཀྲ 









































བས་མས ཟིས 


དེས ་ ྒ 
པན་ཏན་དཔགཏུ་ 


ངང ཏ་པ བུས 
འའ དཔོ ི 









ལ་ཧྭང་གཏ 
ཏ་ 









བཿ དོཔ། སེང་སྐར་ནསཉིས་འཆར་བསདིན་པོཆི་ཤེལ་ལས གྲུབ་པ་ལ་ཕགནསནང་དུ་ཏིན་ཆེ མོ་འདོ་ཝའི་སྣངབ་ལྷུག་པར་འཆརབའོ། །གཞལ་ཡུས་ 


8༣ ཁང་དའྱིལི་རིམན། ཡུན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡནུ་པའི་ཆུའི་འོབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནདེུ བཏབཔྡ་ཚམསྤ་ཁིས་འཐུངསཔནནདའཚོབརའ ༨ལ། དེའི་ 
ཏཾ ཕྱིརེམན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ¡ དད་པས དད་དའང་བསྐད་ ཉན་པ ། དེའང་འདིིལཱ་ལཱེ། བུའྱིར། བྱིལ་པོངངཔ་གཞར 





དང་། 
མཐིང་རིལ་དང་། བ་ ཀིང ལི་སྐད་ཤཾས་པ་དང་། ང་ཏྲིན་དང་། རི་གགས་དང་། སྣ་ཏྱེབ་། 
སྐད་སྐན པའི་བ་ིགས། གས་དང དའོང་བའྱིབ་རིགས་འདི་ལུ་ལེ། ཀང སི ལབ འའ ལྷའི་བཱ་དྲིལ་ 


སད་ཅན་ད་། བྱཀྱི་ཏི་ད་གསེང་ལྱི་དྡེ་རའི་གཟུགསལ་སེགས་ཏེ། གཡའམདོབ 'ལྕར་སྔེབ་དང་། དུང་གི་ནདགོ་ལྟང་དཀརབ་དང་། བྱི་རུའི་ ཧཾ 















མདོག་ལྟར་དམརབ་དང་། ཨཾ སྒནནཱི་ལ་ལཱར་ཁཱང་བཿ ལ་སགས་ཏེ། ཡཱིད་དུ་འོང་བདད་། སཱད་ཡཱན་པ་བསའ, ཧྱིམཞི་ཁུབ་པ་ཡོད་ 
དེའི་ཕྱིར་ན ན་རི ཆེ་སྣ་བདུནཱ་ཕྱིས་ལྕགསརཾ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམསཀྱིདབུས་ སན་རིན་པ་ཆེསྲ ན་ལསྱབས་པའི་ཁི་ཚེས་འཆད་པའི་ལྟན་དང་་ 
པ་ཡེད་དོ། ། །དེར་སྦྲལ་ང ༥ིསུ་རྡོརི་སྤེལས་དཔའ་ཞེས་བ་བ ་དེ། སཾདོ་ལ་ལཁོར་རམས་ལྕ་ནའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ནལ་སེདུན་གསང་སགས་ 


(7 །ཐ་དངས་ཞང་བྲཆས་འཆད་ད། །ཏིཟྱ་ེ ཇོ སང དྲི ལོའྲས་བླུ་བནས པའི་ཆོས་འཆད དེ 
རྗ བུནབཞི་ ཡེ ུངིགོའཆདད། སེམས དཔལ་དེ་དགྱ་བངལྕེབབི ཡུད་ དཾ ཡང་ཞགརེ་ལ 















































ཅིགགིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ། །ལོ་ཡང་ཌཱ་བ ཆོས་ 
།ཨམས སདའབསདང་སེན ཕམ་ཡིང་ལ་ངན ཅམ་ཡིསཚིམ་པའངདོ། །དན་ཞད་ །ཐགསཔ་གཡུག་པ། ། ད ཡུ་བ ྲ ཡི 

















སྣ བརད་དང་ལྡནོ ནའཐུངས་པས་ནད་སེལ་ཏོ། །ཟཉོག་ས་ཚོགསྤྱིས་སལ་པའི་སྲ་དེ 


ཚོགསྱཀིས་སྦལ་པའི་སྒ་དེལ་མཚོཿ པ་ཆེདྱ་ཐེད་བ གགོ། །གཞལསས་ཁང་ད༽ི 
ཅུབཞིན། མུཏིག་ལས་བསྡུནཔའིམཚོད ཉན་བཞི་ཡོད་ད། དབཞིའེབཟནད མཚོར ཅ་བ ཡདདེ། །ཟཐུག་པ་དེ་ 
ཧྡ ངགིས་བཀོདཔ་དདྡདིལ་ཞུ། སཱ་ཡིད་དུ་ དུ་འོངབ་ ཚོགསའཏུངང། ཤེགས་བའེ དར་ ཚོགསྦའི་བདྲནཔཞི་ཡོད་ དྲེ་རུང ྱིས་བོད་པ་ལས 
༧ ་ཱ དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགསའབྱུང་ངོ། གཞལ་ཡས ང་དཞི་ཤརྱ་ཕོགསཞདཔགཚག་ལབྱ་འདས་ ས་པའི་སྟེངན་ཡོད་ ! །དར་ སྭ་བའྱི་བངྡ་ཇུབ་ | 
ྦ ཧིཿ སེམས་དཔའ་དེ་ད གྱ དསུམཅུ་་གསུས་གཱི་ཝཱ་དང་ལས་ཡོད་ མཉམ་པ་ཤ་སྙག་གོ། །ཤན་ཡྱོགསཀྱི་ལྤུལ་པསྙུའི་ཞིདཁམས་དེོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ _ 
| དོ །ཞེས་པས གས་གཞཞགསུམ་ བཀྲོད་པ་དད་ཚ་ཚདོདང། ལེངས་སྙེད་ལ་སེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཧདཟདམ་གཏོགས་གེསཔར་འགྱ་རལ་ ཅྱྱ 


























པ དང་བ བརྔོད་ཀྱི་ཕད་པང་གཞནནེ་ཨཏི་བཀད་པ་ཆེན་བོལས། དཔལ་ དང་ལན་དྲང་། དྷ་བརྩེགས་པ དང། ལས་། 
ཏཾ རབ་ཉིད་ནེ་ཡོངས་སྲུ་ཚྫེགས་པའི་ཞིང་། པའི་མངོན་བྡ འབུང་ཝཱན་པདད་གར་དབང་ཏཱ། ཆེན་བལས། དྲགུབ་པས་ཤེ ཤེས་བྱིའེབཔ་ སྱོང། །དཀར་ས 
སུས བཉིདནི་ཡངསས་གས་་ སལ། །ཞེས་དད་། ] དེ་དག་གི ྲདེིཾེིྲ་ ཚོགསྲའཔོའི་དྱཀིལ་འཁོར 
༧ གྱི རྨམ་པར་བཞྲེུགས་པའི་ཚུལ་ཡང་རང་གར་ལས། ཞི་དཁནས་དེ་དག་གི་མང་ པའིསྐུ་ཁྲོ་ པོའྲི་ཐིདཁམས་ཡོད་དེ། དུར་ཁྲོད་ 
པ་ ཆེན་པོལརི རིའབར་བཞེས་བ་ཡོདདེ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡསཁུང་འདི་ལབ མདནུབརླ་ གླ་པ སིས དང་ཝནཔ་ཡོད་དེ། དེ་ཡངའ 
རཱ ལྔ་པ ཐེ ཐེད་པ་སཱམ་པེསའབས་བླུ་བས་པ། ཤརིང་ཕོད་པས་ཅིག་པྲ་བས་པ། སྷན་ལུང་ལོ་ཅནྱ་ཤིསཁར་དྭས་པ། ཆ རྒྱ་དང་དཔངས་སྲུ་དཔག 











ངཱ 







_@ཌ ཏུམདཔས་བསྐར་བའོ། །འཁོརྩོ༔མས་ལ་འབས་བུགསངསགས་བླན་མེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བ རཿ སཱ 
: སུངེདཔ། ཐམས་ཆདྱ་བུདྲ་བོབོའི་གཉེརམ་། རར གཞུལ་ཡས་ཁང་དེནི་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་ངང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྭོ། །འདི་ལུན་ 
88 རྣུམ་གྲལ་དབུགས་ཆན་འབྱན་པའ་ཞངད་ཁམས་ལྲན་བཅམ་ལྡན་འདས་དྔར་འཆང་གྲྭ ཞྭ་ནབས་ལས་དང་བཤན་དུབ་ཀད་པསན་རང་བཞྲན་ 
ཆཾ བན་ལས་དཉིདམངོན་ུ་ཝབྱིར་ཞི་ཁམས་བདེགཤིགས་ཉངོའྱི་ཁབྱེདཀི་ཧེདཁནམ་ལངོ་ལྟབལཐ 





















ང་གསལ་བའི་གཞི་སྣང་ཆུན, ྲོཆའི་ཨཱཡངསསྲུའིཤོགསའིན་དུ་གདོདལཏ་ དན་ལ 
སགས་པའི་བརྡས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ ཁཿ ཅི་ག་ལྟར་ཤྲོགས། དྲན་ཡོད་པར་ནེ་ བལྟའོ། 
$ ཞི་ང་ཁམས་དེ གཡམས་གྱྲསར་པའི པོ་ཉིད་དུ་འཕགས་པས་དེ་སྭད་བཤད་ 
རི ཀཁོར་སྟེང་ན་ བཞུགས་པའང་དུང་ཁང་དྲ་བོ་བོའི་ལྔ་ཆོགས་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའྱིནམ་ཆལས་ཤུར་བ་ཡི ནོ། ༢ 
ྦ འདབཞི ན་ལཱལཔ་དང་] བགངས་བའི་རངབ ན་གཉིས་སུ་ྱེ་བའདིཉི་དགོ་ ཞྭསོངསཆེ་སེ། སམའི། 
_ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བེལ། | །ངོབཾཉིདཀྱི་སྐུ་ཤར་ག །དཔེརནང་དདཔ་གཟ ཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞསའྲབས་བུའི་ལོང 
















།༄། །ལུངས་སྒྲ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། སུཿ 
ཟ། པའ་པཡྲའ་ཤཿ ལ་ལོངསསྣཱའི་རྣམ་ ང ར་བཞག་ ལ་། ཤཡན་པ :་ ཏུ ཤིན པའ་བཅདུ་བ ༣༣༨ ༨  ཀནཏུའོདྱའི་སའི ང་བ ་དེ། ྭ་བའིདྲོན་དང་ སམས་ 
་ྒ དཔའ་ མས་སེ་པསྒྱརསཀི་གྲསང་ནི་ཐོས་ལ། ཤེས་དྱའི་ཧ སྤེབ་པས་བཔྨི་བས་ སྭ་ལནིམི་མཐེང་སྙེ། སུནམ་མཐོང་བྲ་ན་ཤེས་བའི་སིབ་པ་ ཐདནས་ 
༡ སངསྐྱ་རབརའདད་པའི་པར་དོ། །གུབ་པའི་མཐའ་འདིའདྲཔྨ་དམསེ་ཤིས ས་པེརྦཔ་བའི་ཤ ནས་གཅིགེཏུ་ཡོད་པས་དང་བདག ཉིདྱ་ཁི་འདུ་དསར་ 

` རྫོགས་པཆེ པོའི སཱནཔའི་པ། ངབ་ཉི་ཤུརཙམ་སྣང་བའི་ངེས་བརྔོད་དུ་བྲས་པ་སྟེ། འདི་ཅེམྱ་གི་གཱ་གྲསཿ ྤུན་གིས་ ཡུ ལ་ལགས 
¦ པར་སྤོད་བ འིལུམ་ཚིག་ བསྙན་ བགལ རངབགིཞྭསྲིར་མ་པར་གཞག་པ དིསྤ་ཡན་པའི འི་ཨཐའ་ལ་རག་བར་འདེད་པའི་ཤེས་དབ་ཅན་ཡོདན། 




















ཤེགས་པས་ལགས་པརགསུངས་པའི་ཊ ནས་གང་ཡནཔ རེ ཚིག་འབུ་བཟང་པ། མའདྲེས་པལ་ སྒགས་ཏེ་གསུང་གི་གསུང་བ་བསམ་གྱི ས¦,ི་ 

. ཁྱུབ་པའི་ཡོན་ཏནམ་ལས་ཤིངྱ་ལས་པ་མེདཔར་ཡོངས་སུ ད༨པས་ ས་བླནབས་པའི་བཀའ་རོད་པ་མེཔཅི་ རྡཞིག་བོད་ཡུལ་འདྲིན་ཤིངྷཏཆེནཔེ་ | 
ཏི ཀླུ ཟཅི་གྲུའུང་ལུན་འཁོས། བཅི་ལྐོན་ཏནཱ་གཉིས་དང་ལཱན་ཞིང་དགངས་གེལྱ་ཆུ་མཚོའི་རཱེལོརྱ་ཡིནཔས་ལུས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཐར་བཙེན་པོའི་གོོངྱ་འད ྦ ྦ 

: ལའ མ་གསུས་ཤིང་ཏ ཉདགངས་འྲགལ་དངབཅས་པ་དང། ཅས་གསུམ ཙརྒྱལ་བནུམས་ཊྱི་ལྩུ་གསུད་ཐུགས་ཡོན་ཏནཕིཤ་ལས་མི་ཐད་པྱཧརནྱགི་འཁོར ྒ 
ླ་ ཇོ་དཆེན་པོརདནདམ་པ རལྷུན་གྱིས་གྲུབ ཅིད། གརས་ཐགཔའྱིརལ ཐོར་འཁུ་བའི་སལ་པ་ ངན་པའི་རི་དྲགས་དད། འི གབམཐུའ བང རས་པ རེོ་ས་གོདཔ་ 

ཉི གས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་མ་ སླདཔས་རིཞབཚེསྣ་བཏུན་གྱི་ངེསཛོག བཟང་པོས་ལེག །ས་བར་བསུངས་པ་དགལས་ཤེས་བད་གབནའོ། ! །ཞེས་རང་གྲི་སྲོབམའི་ཆོགས 





ཀ་བཞིནའཕགས་པའི་ལམ གྱིསརྗེས་སུའགོ་བའི་བྲ་གོས་དེ་ལ་ཨིད་པ་གད། །ལེགསགསུངས་ཡོཤཏན་མཆོགཉཆའི་དོན་འབུས་འདིངམཆིས་ཨུདླུསའའི་མེ་ཏོག 


ཊཱ ་ དོག ོ ཕྲ སཔར་ཤེས་ནསྲའུ་དབང་གཛུག་གིས་ནོར་བ་ལཔུའ་འཛིནཔའི་རིགས། རྫགས ཆེནཔའི་སྣོད་མཆོགཉིད་དེ་སྲིདབ་ཐ་སའི་བྱངཆྲུབ་སེམས་དཔར་གྲགས་པ་ཅ ནའི 
ངཉིདདགུར་བ་ཅན། །སིདཔའི་ལཁོརལོ་གང་དུའའིལ་བས་སོངབེའབཞི་ཡིས 
ཡངེདམ་ཚོང་དམ་པའི་མགོན་དཔསཇའ་བ མིན། །མ་ཁསམི་ལས་ལུས་༥ 


སིག ཅི སཤིེ་མས བྷ 


ཅདལའི་མའིའཇྲནན་བལུའམིཡདོ། །འུ་འནནསལགིནླགཔ འགུ 
དསག་མབྱཿལལའི་ ཟེག །ར་བས་བ བལྔལྲ་ཕག་པར ཧཱ 
ཡུ མིག་ི་ཟླ བས་གདུངས་པ 'བདློབཞྲི ` པོའ་བྲསད་ཙི་སེདཔ་བགལཉལ་དུའགུགས་པ ན། 
པ་མི་ཡི་ནངནྱབུམཆག་གོ ། ས་ དྷི 










ད 


གིས་ཉྱི་བ་དེ་བཟོག་པཙ་ན། །གིས་ཅྱི་བ་དེབླ་ཐོག་བཅན། །བཟོད་དང་མཚུངསཔའི་དཀའ་ཐུའཿི ་ཤིག་འདི་ དབང་འ 






































































ང་ ཧུ 


ནི །ཞིང་སྱོངཌཱྐིའི་དབངམོཚའིང་མས། །ཧི་ཧིའིབཞད་སྒྲ་ཤས་བའི་ཡུངབསྟཞབཅས། །ཆོས་འདིས་འགྲོ་ལཝན་པའི་གཉེར་བླད 





༣༧ 


ཐས་ 
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རཿ 


བཿ 


འེ 






ད པྒོ ཟེའུ གི སྲི དའ པྲ ལྔོལ ངང --~ 
པདྨ་དཀར་པེཞེས་བྱབ་བཞུགས། 








98» 8 32 





ཀུན་མ བེདཟབདབང་ཆགསལ་འདུད། 
| ལམ། ། ཧྲིན རྱམཚའི་དབའ་ན་ལབབ 





རོ ་ གས་སྙིང་པེའ ིགབིིག་ོ 
ཀྐ ས་ད གར སེལ་བདྡཞུ སམཐུཆོད ༦ རེའི ཐགཔལས་གཞན་ཡིན། །ང ཐི༤་ ནལ་པར་དོདསཁས་ | 
མའི་ནརྦ་གིས་ཡོངས་ གུག་ལ། ། དུལྱ་བའྲི་བབས་ཅི་ ། ། 


འཕགས སྐད དཱུ 
དི། །ར འྡའྱོརདམད་བེ | གསངས བྱི མེལང་་ | 








ི་ོ རོ ད ུ 
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ཀོད གུའོ སོའ ག་ =~ པོ་ 
ླ ཀལ་བིདཀའི་ ༣ གྲས། ། ཀིགྲེང ིགིགས འོ ང་པའ གྲོ ཁྲ 


| ཀའི ཨ་ཨ གཅངམ་བྱཅུ་ གིཟྲ་གུ་ཡངས་པའི་ཞི དལ གཱ | | 
བབསཤིང། ༢ རོ འི འི་ད ། 
ཁུ ཐེའི ལྱ་ཐིལམ་གཞདདདདེ་ལ་ཕར་ ནན 0 
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༠༨༣ ༽ 


_གྱིས་སྲིདཔའདིལའིག་ག་སོགས་བརལ་བརྟག་རོད་པའི་འཁོརལོའྲི་གདའཆིམྱ མོངབར། རྡོརེ་ཐེག་པའི་དབ དདང་སྐན་བརྒྱུད་ལུས གྱུངབའི་ཡེཤེས་ཁོང་ན 





གོལ་ཡིནལ། དེ་ལྟརནའང་ཕར་ཕིནྱ་ཛོད་བེད་ལམ་ལའི་གོ་དནམ་ལྟོངས་ནབ་ཛོདྲ་བའི་དོནལྷ་དོངས་པར་འགྱམ་བསའ་དྱི་མུརཁོ་བོའྱིབུམ་ཀུན་མཁྱིན་ཀོད་ཆེན་པས། ཐོས་བསམ་་ ངེ 


༥༦༠ བསོད་ནམསཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཆེར་སྩེང པསཚོགས་ལམ། རྣམཔར་མེ་རྟོག་པའི་ སེཤེས་མའོད་ལམལ་ཐུདུབས་སྦེརལམ། ཆོས་ དདཔསགམབོད་བསསཛོང་ 

ཤེ ལེ ཛོ་ིགགཔ་པས་སམ། བཅར མདུམདཔས་མི་སྲོབ་འའི་ལམ་ཞེས་བཞེད པའོ གསྭསྦརནི་དོན་དམྱིངཔོ་ ལོངས སེད་ཏཱལཧཡིད 

ཉིདཧོདཔ་ལས་བདེནཔསམདོ༽་སུམ་དུམཐོང ངབ ་ལམ་ཡིནལ་མཐོང་ལམ་ བལ་མཞིསབཞིདཔ་ ཚ་ དམཐོང་བའྱི་ཆོལ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ད 

ཝཾ འི་ལམ འིཡམསབས དུབ། དངན བི སུས་བདུན་པའིང་དྲགོངབམན་ཆད་ལ་མདུག་པའི་ས་དང་། བྱ་རདཔ་ལི་གཡོ་བནས་བཟུངདག་ གསད 
ཟདམས། དེམ་དུང་ག པསསངསྦ་རསཤིསཁོ་ནནངེསལ། ལམ་དེདགགྲིབལྱ་བའིདི་མའིདཔེཡ རཝ འ་ུའནལ་པས་བཅ < 

ཤེ དི་ནང གཔབྱལ། སྒས ས་བདུནལ་བརྟེནདྲིམཞ། །མངལ་སྲུཐས་དྲི་མདགདང་མཐུངས། །མདལ་ཕྲུབ་ས་བྲལའདམི 


























མ་པར་སིན་པབ་ཤིན། །སགསུམུས་འབལདཱམྣམས། །སའདམ་གོས་བཞིན་ཤེསབྱ་ཧེ། །བདུག་ཉིདཆེན་པོརྡ་རྔ་ལྟའི། |ཏངང་འཛིབྱི་གཞོམབྱ་ཡིན། །ཞེསབཤད་པ་ལྟད་་ 
པར་དག ཞིནདཔྱིཧ་ཕྱིན་པནེ་རྡོདབྱེད་ཀྱི་ཚོག་ཉུང དས་དཔོགསཔར་མི་ནུས་པས བདག་ཅག་གིབ འདང ཁི གཞིས་བུ་ ྨ་ སིད 
ཀཱཾ། འཆའ་ནུང་བདཔལབསམ་ཡས་པངག་གི བངའི་བཏནབཅོས་སྱི་དང། ཁྱདཔརགྲུབ་མཐའ་རིན་ཕེཿའི་མཛོད་ཀྱིལེའུབཞི་པལབརྟག་པརྭབྲལ། སྒེམཆེན་པཞི་བཤད་ཡམས་ 
ཟོ དངཏགདོདལགཙོ་བརམི་འདཔས་དོན ངཔར། སལམྱ་ཧེ་ཡོན་ཏན་དང་སངས་ཏོགས་མཐ རྭ་ཡིན་པའི་བ མསཿ ད་མཁྱེནཔའི་ཡེ ཤེས་དེ་ཡང་གཞས་སྐབསའ། གསབྱཏྲད་ 
4 ཊི་འཛྲིད་པས་བཅིངས་ཏེ་མདོན་མནུས་པཅོན་ལསསེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུད་ལ་མ་འུགས་པའགའ་ཡད་མདལ། དེའིདཔེནི་སངསྦྱམས་ཕལཔོཆའི་མདོལས་སྟོངགསུམ་་ 
རྭ ཕུག་ཆེན་པོའི་དཔེསགསལ་བདབསྟནཔབཞིནནོ། །དེ་ཉིད་རང་གནསསུ་ལོདྱ་ཀངྱ་ཧལ་རིགས་ཀིབྱུ་ཆལ་སལདབང་བསུུརབ་བཞིན་ནོཿ ཐེག་པའི་སྲབས་འདིར་སྨིན་ཐཀོལ་གྱི་) 










ྣ ཝོ བྱ གསཔལམཐབ་མོའི་བྲབཕསྟཏིནའཐལ་གིསགསལབར་ ༣་བེད་པསྟེ། གཔོ་ྗན་མའཇུག་གྱི་རུདཤིམལསཊྲགཔའིསེམསཉིད་རང་རིགའོདགས་དན། 
ཧཱཾ སྲཔསཆུསམུ་བཏོས་ལྒུནུགྲུ་གནས་པའི་རྒུ། །དེནགསུལ་ཞྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེལམཞུགསནས། །འབྲས་ཇྲུ མུང ཧུདགེས་ལབ རྔམཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེལ་དངཔདདབ་ 
" གིཔདག་པའི་ཉེནརྡོར་ དཔནཁནལས་གཞུནདུམ་ཡིནཔས་དཔེན་སོབ + ི་ོ ཞབ ས། བུ་མམབ གས་གཡུང ད། །ལེབནམ། 
3 ༠ དངུག ཨུ འུདས་ག ཞི ཞེས་པས་བ འདེནསམྲའཡུག སྭ་པདདགོས་པའ་ུ འི་ཡུར་དེའི་རང་ བཞིན་བྟར རྟག་པ་ལ། ཐིད ནྭཉིད་ི། ང་ 

ཤྲ ཁ་ན དདྲགབལ་མཁས། །དབང་ཐབགསངསུགས་དོརལ་སྱོན། །ཕྱིནདཏྱ་བཐམས་ཅད་ཤེས། ± ཏིད 
ནནངག་དོན་ལྡནཔའི། །གསང་སགསགསཔབའིརུདལམཁས། །ཕྱིནང་སྐ བརམས་ཅ་བེད། །ཉཔའི་དོ་ལསལོ་འདའཞིད། ། ལྟབའི ལས་ི་འདའ་ཞིད། ། 













ཏེ ཞངགསངཐའི་བབ་བཏང་། །ཡོན་ཏནནོརྭབུ་དིནཆེན་ལྟར། །ཟདམེད་གཏེརལསྤོད་པའོ། །ཞེསགསུངས པྭ་སརལསའ།ངམཆནཉིདཔཐུག་ཝན་ཞེས་པའཁོ རབའི་ཆོསྐྱ་ཧབ་ 

„„ ཏུདརབ། འདྲདཔཆུང་ཞད་ཆག་ཤསཔ། །ལགའ་འམཁས་ཤང་ཉམས་༦ བཤོད་པ། རུད3ྱིཚེག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ བསལ་བྱ་ཞལ། ལྟབའ་དའལ་མཁ ས་ཤིངཞུས་པ་ 

ཌཱ རྫཾགསཔ། ཧིངཛྗེརཾ་ཞིངགཏོང་ལ་དགའབ་སྟེ། ཡོན་ཏནདེ་དག་ཛོགས་པ་ཞིག་དགེ ས་པར་གསུངས་ལ། གལ་ཏེགཞད་དའདིནིི་སལ་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འདནིགོག་ 

2 དྲིནམེདཔའོ། །འདིནིའཇི་ག་རྟན་མཐུནའཇུག་གིབ་ཊུརབའི་ཡུལདམཔའོ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའི་གགུབཏུཞུགསཔཿྱིསའིམ་ཡིན་ཏེ།རྒྱདདེ་ཉིདལས། མི་ཤེསང་་ 

ཧཾ རལཆྡན་པོདད།།བྷུནརོངཚགཕྱར་འབྲེངབ་དང་། །གསང་སྔགསུདེནལ་ཡེ་དགོངས་དད་།།གཞུན་བྱ་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཆེགདང། །ལོག་པའི་འ མཛུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབང 
༩ མ་ . ྭ - ཁ‹ དུ ད ` ༣ ; ཀན ༩༤ 

གིདཀིལ་འཁོརཤལ་མམཐོང་། །དམཚིགཡལ་བརྒ་གུར་པ་དང་། །དྲིས་པ་དག་ལ་ལནལི་ཐེབས། །ཐོས་ཆུངངྱ་ཆལཆེབ་སྟེ། །སྲེབ་དཔམ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། ཅེས་གསུངྲ་ 


4785 








༦9 །པའྱི་པདབ ༈ཐུ་དངམ་འཕྲད་པར་དྭ །དེ་བཞིན་དྲུ་མེབམའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ རང་ཤར་ལས། དདཔའི་སྟེབས་དང་བརྙོནའྲགསཆེ། |།ཤེས་དབཆེཞིངའང་ 
འས ཆགས མེད། དད་ཞིང་གསང་ལག ས་ཧྱོད། །རཾ དི ཡེངབ་མེད། མཆོག ཞི བལ་བོ དེ ༨ ནྡ འི ན་སེམལ་ 
སི. 5 འེ ུ ༣ . རྱ བ་ལ ལུག རྣམཞའཿ ༦ཅན། ཡིེ དུང་ལན། ཝར་ ན བམ་ 
སྤྱད །སློབ་དྭབནགསུདཔངི་བཞིན་སྤྱོད། །ཙིསཔ་ལསེགས་པས་མཚན་ཏེ་མདོན་ནགསང་སྔགས་སནཔའི་སླིབ་མདེ་པར་ཆེནནུ་རོདང་། མི་ལ་བཞུད་བཛྡའི་དཔེ་གརའོས་་ 
„ ཉིང་། དུསལ་བབས་ནགནས་ཡལ་སོགས་པའིརྟེ ཅི་པའབྲེལའབྱུངཐམས་ཅད་ཚུལཞིན་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ཟབ་མེའི་དབང་ནོད་ཅིང་། དེའི་ཚེབླམལ་ཕྱེགས་བརྒྱའེ་སངས་ 
ུ རྒྱས་བྦམས་ཅདེ་ ཧྱིན་རླུབས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དབངབསྲུར་བའིབྱ་བམཛད་པས་དུས་གཞན་དུ་ཟས་སྐེམལ་སེགསཔབྱེབ ལྷ ཀུརལས་འདིར་སྣ་རེ་ཕུལ་བཚོགསཆེ་ ཇི 




















བརབགདཅིང། དེ་བཞིན་ད དཏེནྭ་ལཱདཔརཱ། ནལཐིནྣའདདཔའོ་དང་དཔའམ་ བྲ མསཅད་དེལ་རྟེནབཅས་ཏེ ཤུག སྔ དངདམ་ཚག་གི སུ ཁོདཔ་ཡི ཞཔསགཞན་ལལ་ 

5 པའི་གོདྱ་ཀང་ལྷངས པ་ཡིན [ཾཤ་ཨན་ཨམཚོག 
ཏུ བཞནངབྱཏུསས་པ་མེད། །དྭ་བབཞ 

' དནང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འདུལ། གཞནདྱུ་ནགསརརངགྱུད་སེདངམན་ངགས་སོའིད 









སྨ 
ང་འ 






















ལྒ དསས སུགདད། སིར ྱ་ི་ ། མུམ་པ་དད། ཤིསྔ་རོབ་ 
% ཆྫུས་པའཇུག་ཅིང་བཱདཔར་རྣམ་སྤྲིགྱི་འིགས་འཛིན་ ས་བབ 
° སྤུལཔ་སྩམ་ལྟ་བུའི་སྣཔེ ལྕའུགརྒྱལསམིའདའོ། 3 





-.3 བའི་དམ་ཚགྱཏུ་དོརིལ དཔལྡན་པ་རངབཞེ འི་དད 
།རསངདབངགིས་ཕག་འཁྲུལརེག་རླུངགིས་བཅིངས་པའིདི 

























པའི་ཏྟེན གསྦབ ཟོ 
ཌྷ; བ་ན འདམ ེསབོདཏུཤེས་རབ་ལེ་ཤིས 
ཙཾ །།ཛ སམ སེས ངིན སས ཚིག་གང 
༧ བའ་ད ས་ས .: སུ 
.ྷ =: སསའ ནུབྱིས་ཟས་ནཿ ག་གི གསི 
ྲ་ཐུགསྭ་ཧན ཤུས 06 ་ ལ་ས 
ང་། ཁུདཔདཔྱ འའའ གས ཱེ 
གརྒྱཆན་པའར ` `ˆ སྲ 
ས་ག ཆགས དུ ངད ཏཱ མཚན ུ 





སྙ ། སྣན གཡུག ལགཔ ངང་ནྱ་ཧི་སཱངཆ་བམསྭ་ཏད ངེ གྲནདབྲ་བོད་དའ ཟོ ཅེ ཝི རྩ དམག་ལ ཅུས་གསུམ་ལྡནི 
།རྗེ 
ཏུབད བེ གྲི 
ཨ་ག གཏ་ོ་ 
ཐམསྦ་ཧཏདབ ངཡེ་ཤེསྦ་ཀི་འཁོ༢ 
དམ་ 
རར མལ སྒོནས་་་ ་ 
ག་ འ་ ངི 
























































































































































།༄༠། །ཞིའྲི་ནམ་རོལཆེནཔོརལ་བླབའོ། །བཅངབའི་དམཆོགནི་གླན་བང་ཆུབ་ཀྱིསེམསརིཿ སྔ་ཆྗེསོགལས་གཅེས་པར་བཟྱུངངོ། ། | །བསྲུངབའདམ་ཚགནེ་ 

ཤེས་རབ་མི་མོའི་རིགསལལོག་ལྟ གདཅིག་ཙལ་པང་སྤངངོ། །བཞི་པཿ བང་ངེན་པ་ཆེས་ གས་ཀའི མསུདས་ཏ ཟིལམ་ངགངོགས་པའི ནུ 

ངོ ༨ བའདོདགསྱི་ཞུས་པ་འཛདགཅིང་བདཔར་ཞུན འཛིནཐབཔཉེན ནབེདལ། དེའི་དམ ས་གཞི ཤས་ཤུ དེན་ལ་ཡུང་དག 

_ ཤཿ དགོཔསཔས་པབལཞིང། ཆིས་ཐབདདཔས་རིགདང་ མི དའི་ཅགདདི གནདལག་ འར ༤ དམཡགང \ 
ཤེ ཉིདགསལ།8ཐཆེན པའི་དགོཕས་པར་ ཡསད ཁ་བླཟོསཔས་ཆོས་ཉིད་ལཆསཉིདྱ་ཟིས་པོལལ། །བཅངབའི་དྲ་ གནེརེསེམས་དཔ 


3 ལོམཆནཞིདདཔཝནཔཔོ། །བསྲུངབའི་དམཚོག་ལ་མེདཔ་གཅིག་ཕུ་ཕྱལ་བལྟུན་གྲུབ་ལ་སོགས ཏེ་མཐར་བསྲུངམཚམས་དང་བྲལ་བར །དལྟརལམབ ཞིས་བགྲོདབས་ ངོ 


















གས པལ ཞན་ཱ་ མདུང དང་བ 
# ± མདའ དག | 
ཤྷ། རང་བ དྲ ཉ་ ཅན། གྲ དསང་ཇསྭ་དུ་དངང་པ་ཉུདྲ་།འནམ་དབད ཁད ག་ས པི 

 བས་ནིད་འི ཧུ འབའ་ཡིག ཧི ཅི ར་གཉིགནི་རྟབ ཀྱི་སྒུརའགྱུརཏེ། 2 - 


ྫ ‡ད ཐག་ ནས་མི་སླེབ་པའི་ས དྱ ངི སིི ཅྱ་ ཀབ གསུ 
ཤཌཌྣ།ྲྤ 











ཡ། །ྒྱས་༡ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དབིངས་འིག་མཐར་ཐགསངོནདྲུ་གུར་པའི་ཕྱིདའོ། །གསབབ་ཡིན་ནོ། །ང ཌ །དེ སྣསྣིིོ་་ཤོསོ་མཚོམཔ 
ཨཾ མུ་དབདབཞི་ཁོ་ནའི་སྤི ཧབནབཞགཞས་མུད་ོམ སིངཔདིལ་ཏེ་བཛོད ཀྱིས། དེལས་དགྱདག་3ེ ད་བར འུ ཆེ །གས་མཛ་མ སལག་ 
པའི བང་པ།ས་ །དདབེབ་བསམ་ཅོས་མྲི་ཁབཔ་དངྱའུ དཔརས་བདགསརཏ་ཛའ གུལ་བྱཧ་ཐས་པ་དང་ འྲིའི་ས་མ་ཚོར། ༢་བྲ་བུན་ཡོང་ 
 འོདཏནདུབ་གདགས། | མཐན་ཐུག་འབྲསབུ་མགོྕ རྲ་འཆང་ སུགསུང་ཐུགསམིཿ ཟདཔྱཧྱཧཾ་བ ཁར་བའི་ཡོཞཏནཛོགསཔ་ལས་བུངང་པའི་ཡོ ཏན་ཉིས་ཧྭང་སུམ་བརྒྱ་ 
 དྲུགཅུཐྦམ་པ། ཡེ་ཤེསཀྱི་དབེབ་དྲུག་བརུ་དྲུགཉུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་སུམ་སྟོངབརྒྱ་དང་ཉི་ཤུལ་སུགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་དབྱེ་བསྡུནི་ཐེག་པའི་མ མཆོགའིནཔཆེའི་མཛོདལྱེ རེག་ང་།, 
|།དུག་པལ་དཔྱདཔངདབྱ་ཞིང་། འདེཙམ་ཞིག གིསཛརཐིག་པའབ སྙན་པཤྲོ་ ༡ལདགདཙ་ ཆེ ཅིའི མལ་དུགཟིམས་པའི་གབ ས་འདིབི་གཏི་མུག་ཿ ན་དགུ་ཧཏི དལས་སོངབའི་ - 


¥} ¬¬ རཿ 3 












ད "ཞིག་དང ནང ཡོུགཏི ཡང སུ པ་ བོདཔ སེལམ་ཏའཱི་ཀཿ ལ་འོང སེ བགཡས་གུས་་“ 
1 ཌ་ ལ། དེཌྟབའིབྲ་སཱབཀྱི་རྟན ཀང སུ གས གཏདཔ། ཅམ གྱིས་ཐྲོལ བྭ 'ཡང་སྲདདེ། དགའ༢བནྡོརེས་འཇམ་དཔལ བཤས གཉེན ཆོ 





༅ཿ །ལབར་བསྟནབཙུམ ིས་སེགསུམ་ཀངདགུའི་མན་ངག་ཐུགས་ལ་ཆུད་དེ་ གས་གྲོལ་དུསམ པ་དད་། ཏེལསན་པའི ལམཆལ་ལྕམ་བརྡབ་པས་ 
ངཿ ཧཱ ཟུབཟོང་བའི་ྱཆུསལག དྷེ་ལས་ཡིདཡལསྐས་ སསྦྱབས་ཏརིམས་ ཏགས བོལ་ད དཱ ཚགསཔ དམལ་ལུམ། ཀེ དྷེལ་བུའི་ 
ཟ་ བྲསབྱ་ཀི་ཏེནའབྲེལ་འཇོམ་པའི ཀྱན དང། དདགོ་ཆིགེ་ འི་ཡེ་སྦུལ་བྱ གསའ གིག འས།ང་པས་ངས བསྙན་པའི་སྲོབ། ྲ་ 

༩4 པསསཆུན་ཏྭཔེའིམ། དད གསུ དཔག་ཏུམེདཔལ་སེགས་པའེ་ བར་བཅད དྲ་ིལ་འཁོརྱ་པར་བའི་ བིཞའའྲགནང་ པཙམ་བཞེ་ས། 

ཤཱ བྱལིངའི་དང་ ར་སུངས། དབངརྫས དངབཅས་ཏ ཏཾདུམ་པས་ ལོག་མོག མཛད་བདང་། ! བདུདེུསྭ་སྒུང ུཁད་ཁན་ཅམ་ ན་པ གསའཕྱོ་ུའལ་བེད་ཀིས 
ཟླ གདོད་ སད སའི ་ངདང་ཆས ཙུམེདཔས་ཉོན་མངས་པ། བིབཅམ་ཡང་མི་སིིདལ། འོནྱཔངྦ་ཐོབ བྲོབ་དང་ཞུས་ཞུསྱྱི་ཡི་གྲེ་བགགས་པ་ ཇྱི 


| ལྭནིཕནལས་ཐོགས། ཉིམབུསནཔའི་ཉི་མུཆའིམགོན་དྲ་ལོགསཔ་དེས། །འགྲོ་མགྱོགས་ཤགསའཆང་རྐང་བྲན་གཞོན་པའེཁྲི་ཡེ ང་། །སྣཚོགས་ལྲསྙའི་གདྲི་་ 

„ དདིདརིནཔོསཉུརབླ་གབས་གིད།།༣ དཔའི་ཕུན༧ོག སིི ཁལ གཞན་པའི ཡིས ཚོག ལསའི་གཟི་ | 
ཧཱཾ འིརྫུས་མསུ་ཡོངས དབཏངལ་གསང་ གདཆེའ། ཟག་མེད ལྡན་དུག་ འིམལདུས་ལ་ཡགིས། ཧན ཨཱིན་གྲོལལམ་དེང ཡཔ་འདི་གསལ དབོད།།ཞེ་ ཞེ་ས 

ཧཱ མེདདོས་ལདུམི་སྣངབས། །བྱིནའིརྒུདིདདཔག་བརནུས་མིན་ཡད། །ཁྱད་འཕྲས་གཞནདོདབ བལེགས་ཤེས། །ལུདཏོགས་ཡོནཏན་དཔུམ་དག མས་སུབཅུག །དེ་ ་ 

ཤི ཀུནའངཆོས ན་ཀ ཆིགསཞིདདུས་བཟེན་འཕེལ་ ི་མི་འད །སུས་དགགཔའི་ུལདུྱགརཔས། །ཕས་པའི་ ལ་འ ཁ 

པྦྱུངས། །ཞེས གཏམདྷུཔསནས་མི་བསྲུན་ པའི་མུའབསནྡདསལ་བབས་པར་བག་ཟོནོད་གདམས་པི། །སྤོ་ཧན་ཆེན་ 











། ཡའ རྟགས 


།གསང་ཡགས་ཨུ་ལོགདད། །ན འདྱཀིལའཁོན་ མས། །སྲངམ ར་བཞེངས་པའིདུས་བྱངནས | །ཨཱའི་བསྙན་པཉམས་རྟགས 
རླ ལེགས ངབའི་ཚོས། མདོ་སེ གདང །་ མུ ད་རུས་ ཚུན་བའཆ། གསས ག་ ཙི ཧོ ཡོ སུན དཔའ ུ ་ 
ཏགས་སུ།། ཁུ གང་དངདཁ་མང། །།ག་མེད་ དགཡེདཔ ༨༥ ༢༢ གས་ག པའི་གབད། 
ཾ ་ དངོཞས་སངམད འཁྱམ། ། ཞེསཔྨ མསར་བཞན པ་མ དྲག་ཅང། ཁདསརགསང་ སྔགས ཅམ ལབ་པ ཅུ་ ཾ 
' ཐལ་འིགིད་ ་ཡོདཔམ་ལགས་སྙམནས་ སྙིངལསཆེན ཞཔེརྩ་སུརཔ་ལགས། ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཚད་གང་ ད་དང་བ ཏེས་ཡུངལ། ¬~ 
` ུཏུན་ཏུ་བཟང་པལ། །བྲམབྱབ་ཡོདམ་ཡིན། དདཔངཆས ཤདབེདམཁན་པ་མེད། །རངསམས་ཆོས སྲུངརྟོགས་ཙན།། །དུས་གསུམརྱལ ཡའི་དཔང་ཡུངཐོབ། བོ།བརྒུད་ ཅུ 





ཡུ 


ཧཱཿ པཆེནཔོའ་ སེ་ནམར 













































































དོནངི་ལྟ་བ།ོ་བོས་མཁྱནབརེ་འེམ་ལོད་གི་གཞི་ལམངབས་ཐུའི་སྐབསསུ་བཤདཔ་ལྟད་ཡིན་ལ། དེལས་གཞནཔའིས་ལམ་ 
དདེ་གུནྱ་ཟེདལས། ལྟ་བ་སམ་མདདམ་ཚོག་བསུངད་མེད། །ས་ལ་ལཱདམད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུམེང། །ཕྲིནལས་རྩལ་མཱེད་དབང 
མཁང་ལྟབུའཾ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་བོ་ཆུད་བདགཁ སསྭ་ཀིའིལ་ 
དཱ ཡེ་བཞག།བོ ཏེ། དང་བཞིན་རྔོགས་པཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེསན་སངསྦྱམས་ཀྱིཆེ་༥་ 
4 བའི་ཡོན་ཏནལྷུན་གྲུབཏུ་ཡོད་ཅིང་། ལྐུ་གསུམ་དང་ཆས་སྲཚ ད་བའྱི་པི་དྟར་བབསནས་མགིན་བཟང་ ནཔ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་པ་སྲངས་ནསམ་ཡིན་པལགསནས་བཅལ་། 
ན་ཏེ། ཆྒུད་དེ་ཉིད་ལས། སྡརབསའདས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 














།།མཱ་བཅོས་པ་༥ི དངསེམས་ཏི །མ་བཅོསཇི་བཞྲིནྟཏ 
བསེམསྐའེ དའདེ། དུམ་བསྟན། ད་ 
་ སུ གྱུ ྒ ད་པ་ན ས་པ 


རར 








པྲགུབཔའིརི་གདངནྱ་ཤིབརྫལཁུགསཔ་ཚོསརྒྱལདགཔལྷ་ 
དེ གྱི་ས་ཐྲ བབ པའ ༨གན་བམཆི་དོད་ཅིས། སར? 
དཅིང་། ཛེཔོ་ཇེས་ཀདཉེ་གནས་དགོནཔ་བརྩ་ལུན་ཅིག་གྱེས་ 


ངོ 6ཱ། པམན་ 
དྷ གོན ངཿ ཆི ྱ 








ནས་བཤདའ།ཁྱད་པར་ཐུགས་གཏེར་ཆེན པ་ཕོད་པ་དདྲབལ་བྲགོལ་ཐིག །དགོངས་པརངགྲོལལས ྣལ་འཐོར་བཞིའི་མིངམབུཏགས་པ་ཙམ་ལས ཕན་ཤུལ དྲ 

འདང་བ ན མབཤཔུལ་།དད་འའགས་པ་གྲ་སཔ། པཱས་གང་ཐུགའིསྱ་ཅིས་པའི་དན་དུ་དཔྱད་བབྲོད་པའི་མན་ཕག་འདི་ཁོ་ནའི་དགོཝས་པའ ལར་བཤད་པར་བའོ། །འོན་ 

དཔས་ཡྲི་གོལ་ཡན་པདུ་འཆདནྱབེདྲ་ཤིས་འདིརརིས་ཅ དབཤད་པ་འགལཅན་ད་ འྷོ་སམནའངམ་ཡིན ད་འ 
དྲབ་གསུམ་ལའདནང་གསེས་ སིསྦརིཞས་བཤད ར། ས་པཆེནསྐ་ནི་་ 

‡ ཚ་ཚ ་ 


ས་ཆེན 
ཛག ཐོས་ཐེག་པཞས་ཨ་ཏིཡོ་གའི་བརལ་རིམ་པ་དགུར་དྱབ་བའི་དབད་པ་རབ 
ཞཔའི་ལམ་ཡིནྱ་ཀདའ དགད མགད་བགྲབ་ག ཅད དདོ་ཤིནཏུན་པཐ་སྟག་ཡིག ལིཾཔས་མྲཁབ་སྟེ། ད 
མས་དྦྲབསམཁས་ཤེང་ཐུགས་རྗེ 


ཟི། དབུང་པོ་ ཤིནཏུརྣཾ 
འབྲིང་དམན་གྱིཁྱད་པར་ལདཔགསནས སེལའདི དྷིལ་བའང་བཏོདཔ་སྟེ། ཚུལ་འདིནིསདསཆས་དདྱ་བང་ཇུབསེམས་དཔའ་ཌ 











དངད་ 












































༢༠ 










































































































































































པའི་ཕུལ་རྐྱེན་ཚྱིསམི་འཕྲོག །འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པ་དངབསྙུནན་དག་པས་གསུམནས་སྒ་ལྔའི་རྣམ་ཤུསགནསའགྱུར་ཏེཞིང་བམསརྣམདགལ་དབང་ཞྲིང་། དག་པའེཆ་ 
རེ ཡེ གས་ག ཤད་པའི་ཕྱིར། འདིད གཟུས་མ་ཡིན་ཀངསིསསའདེན་དལ་ན་སསམི་འྲགོགའིངནས ས་དགལ་དབད་ནང། དག་ །དེ། 
“ཡང་ཚོགསལམ་པསགོ། །སྟོར་ལམ་པས་མྱང་། མཐོངལམ་པས་རྟོགས་པ་ཞེས་གོ་མྱདརྟོགསསྲམདཱ་ུྩོན་བ་དང་ བྲམ་ཡང་ཏིགཏུ། ལྷམའིསམསའཛེན། 5དརུབསླེས་ 
`ཛདངའི་བས་མ་གཏན། སདསྱརསྭ་ཅི་དགོངས་པ་ཞེས་བཤད་པལའང་ནམ་པདདབདན་དྱབ་བྱ་ཁདཔར་ཅན་དུའེ་བོས་ཏོགས་ལ་དེའི་ཕིར་འདི་ཡན་ཆདནི་སོ་ལེའིལམ་དུབཞག་པས་་ 
ི ལྷགསཐོངམཚནཉིད་པམད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གྱི་ངོབོ་ཇྲི་ལྟར་བཟད་ཡད་ཉམས་ཙོམ་མྱེངབ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེནའབྲལ ལ་མངོན་ཤེས་དདྲ་གུབརྟགས་ཐོནཔབྱུང _ 
ཡངརཱོམསེམསྦབ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིནམོད། དེ་ལནའདྲ་ཡི་དུས་འདི་དལམ་འདི་མཐར་སེན་པའང་རེད་པར་དཀའ་འིང་། ཨིད་དུས་ཅནདེ་དེ་ཙེམ་སང་བ་ལའང་བ ཤེས་གཏེན་རྣམས་ ཧྲི 


2 
-ྲེ 


--ད{# 





༨༩ ཐཤ-༧ས༧འའ༤ལ༤།ར-༥: ཚན །༢༡༡༡༦༦༦༦༧༠༠༡༠༠༢༽ ༡ྟས༡སར་ཤཔ༩༨༧5མང༨༥/45 5 སྐ ༡5 »༦/ཝ།-" ༡༨ སྐ་‰ྐ5 ལྷ རབཀྲངཀ༡༡།༡བ༤གས་གུགརའགསན༡༤༥༤༤༡༢༡ཀར་འོ།ཌ༡༨༡༣༣༡༡༨༨གགས་༡ ཇ༡༡ག༧མེསས།སསསསས་ས་༢༡ ༡༨༤༨༨༤༨-༨༧༤༥༤༥ཟ༨༦༧༤༦༥སས༦སས་། བསོར མཆས ར༡༡སསདཆརསསཔམཔསོ་རམ་གནསས་༤་ས་མགསསསསཆསམསརར་ཡསསསསསསསརསཆོམས་༡སསས་མསམ་སིསསསས།སསམལག་ཤ་གསད། ཤགསསསསགསརར་སངསན་་ར་མཐན་མཚནམལོ༦ 




















































































































































































































༥༈༄། །ཧི་སཏོགས་པཉིན་མཚནའདྲེས་པརདོསད་བྱེད་བའདུག་པས་ལདབས་ལང་བེད་དྲེསམདམིགས ནྭ་སྟོདཔ ལདས་ཀྱི་བདད་ཞྲག་ 
པ་ཀེག་ལམི་ཚོ དཔའངའ་ས་ བའིའེ་བཟད་མོད། ་; ཌ།33): ཞའ ང་འ། ཁད དྲགདའ " དུད 
ཅེ འགུའཞི་གའི ཉུན ཡིད་འ པཔ མ་བསྟན་ཐོམ་ཡོ་ དབ་ཞ 









































 འབོ་སྒུ་བརྗོད་ཡེ་ཤས་ཕལྟ་བུ་ཞྲིགལ་དའདྲའི་རྟོགས་པ་སུལ་ཡོད། སྒེམ་མེད་བྱ་བའང་འདིཁ་ བུལ ཊམ་ཡཱ 

།ྗྣྗྣྗནྗནྨྗྣན༽ན༽ནྨ༽ན༽ན༽ྨནྨནྨནྨནྨནྨྨྨ་ླག་་ོིོིོ་ 
གྲ འད ཀྲ སཆུལདེ་ལ་བསམནས་ཨྤོརནཆེན་པས། འགདམས་པ་བཀིན་ལྟ་ གསསུ་སྐྱེད་པམ་ཤོད་བ་དང་། སྩོད་པའི་ གས་སྭ་ལ་བམ་ཤོར་བ་ལ་བསྲབ དྭ ནའ། 
ཉོདདང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མིག་བཞིན་དུ་བརྟེན་ལ། གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དད་ལྡན་པས་དབད་བཞི་ཡང་ཡང་བླུད་། ལྷ གས་ལ་ཁུན་བྲར་གཏོང་བ་ལྟར་བརྡར་ཤ་ ཅི 


བླབ 












ལ་ཆེབ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ་ཕ༣ཕྱིན་ཐེགཔྟནན་དོད་ཅེ་གཉིསསུ་དབང་པོ། ལ་དང བཟོད་ཆོས་གྲ་ཉེས་སུ་ ཉེས ལོ་པའི་སརལམ་པེས་འྱ་དར་བཞིའི་ཡེ་ 
སྨ ག་ཆ ཞག་ རྣམ་པརྡི རོག་པའི་ཕེཤེས་ལྡྗེསཐེབཀྱི་ཆ་རྟོག་བཅས་ བཅསྟ་ཌོགལེ་ ཀ བཟོདཆོས་གཤིསས དཅིང་གཉེན་པཔ ྲ  ˆི 
མས་ལཱདཔས་ཏོགས་བའྱིབདཔའ་སམྱབུང་ཡེ་ ཡྱིདག་ནེ ཇེ ནཏགྱི་ཁྱད་པད དངམཁནཤེས་གིས་དུམ་དཝནཤིང། ཚོགས་ལམ་ཆེ 
ྦ ༡ ས་འའི་འགེལ ཡེ་ཤེས་དོདབཏནཔས་མོང་ལན་ཐག་ ་བཉཱེ། བསད དའགལ༔ ལ༥། པད་གདན དོབའི་ལམཆེས་ཏེ ཉཱབརའ བུབཞེའ་བབཞི་ནཔའི་ཆདངམཐུན་པ་ 
ཾེ ཅི འི་བ དམྐནཔར་གེ་བརྱལ། །གས་གས་པེ །དཱ་ལུབི་ཡུར་ལམ ྱརའདེ བཅི བཅད ཡིནནོ གཉིས་པ བྱ་ཟིགསི་བཐོང་ལམ་དང་མཚུངས་པར ༥ 


དྷེསྐདདུབ ཏགས་པམཐེད་ དའ གྱེ་སྣལ་འབྱི་ ཆེའབྲིང་ཆུ་ངག་སུམ་ལས། ! དང་པྱོ་རཱདྲ་དུའི རྣའ།འབྱཾད གི དཉིད་འས། | མཁ པོ་ཉིད་དང་གཞས ཉམས་དདག་ཡུལ་་ ཏྱ 
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]ཟབ་ཐབ་དངཀོབ་སམ་པལམ་ལུས་པནནིག་པ་ལངརཆབཏགསྐ།ེ་སྒོམ་པ་གནདད་སོདན། རང་གི་ཡོསྲགསདངྱ་བམའི་རྣལའབྱོནྱ་བྲནུས་པསཇཅནལ་ཕབས་བཏབབ་ལྟབུའམགུ་ 
༧ བུབདདངགོབསུས དདུམ་འདཔར སུང དྲ ཏི པགསུདཛསངན།དང་།ི ཡུལ་པ ༢ སའཛོབས་འདི་ ལཱ རེ་ག ིའ 
ཛེམ ལས བབྱིནས་རགཉེནཔམམསགྱ པའ་སེམ གསལ་ཉུང་ཙམ། དུས་ལེནདང་དསིགས་གཏད་ཡོད་པའི། དདེལཕྕ་དསག་བོདཅིམའནདདཞིག ུ 
རཱ ཉི་ཕྱོངབསྦྲདམརྩི་ལའབྱརབལྟ་བུདེ་གཏད་ཡལ་སོང་ནས་ཞེས་པའིངོབ་གསལ་ལརྟོག་མེདི་ངང་དུ་འབོལའདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདརངསནདག །ཡོདམེདཏགཅདལ་སགས་ 

ལཿ པཀིབསལེན་དངྲབལ་བཞམ་མཁའི་དྱིལྷལ་བུཞིག་འཆརབ་དེལམད་སྲུངས་སྤོས་བྲལ་ཆུངདུང་བཏགས། འདིའིཛ་ཐྲོསཔ་ཞུང་བདངབླ་མདམ་པསམ་ཐིན་པརྣམསསད་ཙེ་” ངཱ 


།ཡུདནསཿ སེམས་མདསང་པྲ་དི་མེདམ།འ་ཝུར་ཏོགས་པནིཿ མཐོདལམཆུདདའྲི་ནལ།བྱོར་ཞེསབ་དེཏིད་ཡིནཿ ཞེས་པསས་ྩའི་ར་གཅིག་གྲིནལབོརདེ་་ 
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པ བདོགསལ མི་ཉོགཔའིཿ མསད་ཡལ་བསང་སྲིསོམབོརབའམ་ སབ ུབ་ོ་མངིམདནགིངསུག་མེབའངའདུག་གོ། དུག ཟེ ོ 
ཡྲིན་སྭམནསའྭདལ་པབསཞསགཡེངབས།འེར་བའདབདགུགོ། །དེའི་ཛད་དག་གེགསསཤེས་པརྱབསཏེཞུམ་པདང་ལྷག 
ྣ (དེབས་ ་ོགཚདཔར་ཧོ། དེ་ཤེས་པའིངརག དངསྲབལ་བའི་ཕུངམ་བསྟན་གྱིས་གཏད:ཡེད་དངམདོར་བ ` ི ས་པ་ཐང་པའྱིན་ ལས 
ཧཱ ་ ཉས་ དེ དཔ ས། - 
2, སྟོངའཛིན་ཡིད ཆོསཏུམསཤིམ། ཅངཿ གདགརྲདགཉོག་སུལམེདར་ལྟ་ཏགས མ་འོ པའི་ནལའ ། ཤ་བདེཉིད་ལྲི 3 ི་ 
རུ རྟགཆདཀྱི་མཐའ་ལས བདུས དེལ་ངེས་ གས སསཔི་སེཛན་པ་ ཡོད 1 གྱི་ཤུན་པ་ལྟར་ཐུད། །རོག་པགངག་མཅིབ་རོན། 
ངོའའི་ཁྲལསི གྱསའགྲོ། དྲ ནཔས་གསལམ་ཐེབསཊ་ ཡེ 











པ་འ རིགས་པའི་ཚ 
རུ 


ཌ4ཾ མའ 
རཿ 
སག ག་པ་ལ 
དའ 


དྲུན མབྱསསྐདྲ་བའ གས་དམ དཔ ཤ་ཞ ཐད 
ཞཱ 
ཟུ ི་གུལ་ 






































འཆདྱདངང་གཞུང་དྲིནས སྒོམལམཆེཿ པོའི་སྐབས་སུ་ཡདམཚནའཁུལ་° ཅུཔདཤད་ཅིང། དང་གྱིཡོབདང་ཡང་མ་བོརབས་བཏུངཀེོམབཞག་པོ།  །དེ་ 
ཅིའྱི་ཕིར་སམན། ཉམན། ཆུད གྲུབཀྱི་དྲན་པ་ལཉི ཉིན་མཆག་པཕུག་ ལ་བཟླ ཟབའི་མམཐའདུག་ལསྐ་ནམ་པད་ཐལབ་སངས། སྐབསལས་གཞྲནདུམ་ཡིནཏེ། ཕར་ཕྲིན 
2 ཐེག་པ༣། མ་དགཔ སིགས །དགཔྱ་བདད་སམཔ་དཔའརིགས།།ཞིན བཞིག ཤབ ཤབ ག་ས ཞས གིས་འ 
# འོག གའ་པསམེངའདོགས་བདདད་ཤགཔའྱིར ཏེ།འ [ འགྲོ་བའི།ཁམསལཔདེ་ དཔེག ཤེགས་ཉྟེང པ་གཞིར་བཞགནས་ཐལ་བཞི བའྲི་དིམའི་ པེ་ཡངམགོནཔྱ་བོམས་ 
-*ཾ པསརྒྱུདབླམར། འཆེདབམཐའ་དག་གིས་བཅེདས་པའི་སོསའི་སྩྱེ་བོ་པདྨ་དད། སུས སྨུནཔདད། འདམཇབ སྦྲུབསན་ མདསྱ་ཧས་གཏུམས པཡིདཔེ་ དང། ཉན་དང་དྲག་ 
བཅན་པདྱདདལ་ཡོདཔའིམའི གཔསྭསདཔེབསྲིབས་ཕསའོགགིདབུལ་པོའི་གཏེད་གིདཔེསབསྟནཔ་དང། སྙང པ་གོགིའི་ས རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེནམཿ ྒ 





དྤསཔསྱ་ཀི་༥ 


(ཏ་༢ག གསགས" | འབ་ས ཉེ་བ ༧ 






དྲེམ པོ་རྡོརལའི། །ཏིདདེ་འཛིནྱ་སིགཞོམབ་ 


སྒེམས་པསཚཾསཀྱ་མཛྡུ་ 








ཞེསྱ་པ་ཞིང་། འདིའིལམར གསྭསའངཇེས་ཐོབལདགའ་ལའི་སངབདུཔ མེད་པ་འཆན། ཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་ཉེ་ནུ་ཤེས་དབྱཀི་ཕཕ་བྱ་པེབསོགས་ངེས་པཔའབུངབས་་ 
༈ མཐོངལམ་མངོནདདྱུབསཏེས་དང་པནནཔའི་འགྱུར་ཅི་བ་ཡིནནོ། །འན་ཡོནཏནྲཀྲི་ཁད་པའ་དུས་སྐད་ཅིགམལ་སངསརྒས་བྱ་རའི་ཞལ་བྟལ་བཞས། ལུསར་དེལའང་ཞཁོད་པུན་སུམ 
ཆོགས་པབྱངབྱཅས་བསར་བསན་པའི་བར་གཱི་ཡོནཏནབརྒྱཕྲག་བཅུ་ག ས། སཱནདདམངོན་ཤེས། སྩེའཆིརང་ཚནཔ་མེདཔ། འཛམབུའི་གླིདགི་རྒྱལ་པོའི་སྐེ་བའཇིནཊུས་་ 
ཱ པལ་སེགས་པའྱིརུསཔ་མདནྱགུདཡིད ས་སཱམན། ཛོགསཔཆནཔའིནདནསྭཅུང་ཕུག་སྣེངའྲི་ཐུབསནས་རལྔ་རོགསཏྲ་སངའྱིཧལསྲ་གོལམ་ཐག་འཛུརབལཆགས་ 
ཐོགསལིམངའབདང་། བྱབནྭ་སངྱ་ཧཱལས་གོལནསྱ་ཀང་ཡུན་དེང་པོདཚང བྱསེདབྲསིདྱ་བའི་དཔེས་བསནཏ། ཕདྱ་ཡིནདུབྐསལ་པྲ་གངསམེད་ལ་སོགས་པརཝམལ་ 
ཞུགསནས་ཅིཞིགན་འབྲསབུམངོནའགྱུརདུབ་བདད། རོཇཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཐམསཅད་སྤོ་ཆེནཙི་ལུ༔རྱའི་སྲུབས་སུ་རྩལརྔོགསཏེ་ལུསཅ་ ཇི 






























































































དབ །སྤོ་བརིན་ལསྲ་སོལ་མཐག་དགཔ་གཉིསྣལ་ནྱིསལ་མིགའཕལ་ལར་བཙནས་ཟིན་པའི་དང་ལའྲདེནྱར་ལོདཔསཏེས་ཀང་ཡོན་ཏན་དེདག་མདོན་གུན་དུ་ 

ཙཱ མཐོངམིདགོསས། རསས པར་དགདྲགཔ སསམ གག ་ཁ་ མས་སུ་བྷཉའོ། །གྲསའཕཕར་ ཧྱི་སྒེམུལམ དང་མཚུངས པས ྷ 

 ཇུ་ཏགསཔ་སྒོམ་ལམཀྱི་རྣལ་འབྱོན་ཆེའབྲིད་ཆུད་གསུམལས། རུ བདས སྭང་འཛིན་ཡུལ་ཐུད་སོང་དངཡི་སྟོང་རྩིས་ལས་འདསཿགཉན 
ྭ ེ རི 





ཌྷ ཛཿ རླུ་ད་ད་འྲ ། དངཔ་ཆུདངུ་ རལན ། ཏངའངུ་ཡུལ་བུད 
ཤྭ ཆཾསལསའདས་གཉིསམེད་དོགཅིགརོགས་པའིཿ སྔེམལམརུང་དའི་ནལ་འབོར་ཞེསྱ་བ་དེཉིད་ཡིནཿ ཞེསཔས། སྔདྱ་སི་ཧོང་པ་ཉིད་སྦཾས་བལྷ་བི་གནསལུགས་དབུམལ་ 
སྐ ;མལ་སའདུ་གིུསལེདདག གཏོགས དབདཀདདམརལ་སྐོགས་པའི་འཆར་སྡེ་མཐའ་དག་སེམས་ལཐིམཔས གཟུང་ཡུལ་མདོན་དུའགུདབ ཡེད། 

= སེསསྱི་འྱཀྲ་དན་བམས ཅདརགཔ་བརོདྲ་བ པསནངའཛན་པའི་འདྲུ་ཤེས་གྲུང ཀོ་དངྲ་བལ།ཞིང་ལཁོརའདས0ཀྱི ཉེནའྲབེལ་ཐམས་ཆད་དུམ་དོགཅེག་ཏུ་ཤར་བལ་ ཇི 











མཧཱམུངས་རོག་ཅིགཆུངདར་བ སཔའ ྭ ' ཉེས་པ་འབིང 
རྒ; ་ཕལ་༤ེརའྲངས་བ། པ་མ་ནུལ་ྱར་། ངེ དེཉིདུ་ལས། དངོས་ཤུམས་བདག་དགུར སརོ་ ངགེམས་འདེས་ མ་ 
ཇི ལ་ལ་སངནས་ཆུ་ལྭ་རུ་ 


ལེ 
7 གཤག་པ་ལྟདཐུང་འཇུགླ་འདྭསསུ་ པའིབསམགཏ ཏའེ ༨འཛེནཡིདཆེས་ཀ ` འ་ ཡོདཔ་དེ་ཡང་བལ་བས འི ག་ད ྒ 
རཾ འིམཛསཕཝརདའུས་ངསིམམསར་ ལ། འདིའི་མཉམ་ཇེ་ པཿ 


¡ པ 
ངསམསལ་དང་བྱནྣཆུདཔའི་མཐུ་ལས་ཡངདྲག་ ྲིནསབས་བཅུ་མགསམ 




























མ་ལས། ཤུང་ཆུབ་སྲེམསདཔའི་ཚུལའདནེ། །རྗེསཐེབདེབ དཱགཤིགས་ནམསདང། །སེམསཅན་ཡངདག་སྒོལ་བལ། འཇིགཉེནནཞི་མཉམཔ 
ཉ་མདྒི་སརུལ་དང། །རྒྱ་མཆོབགླང་མྲེག་ ཇེས་ཆུ། ལུབ ཛམ་མ༠༠ དང། བྱ མབ་དཔའ་བ་ དཔར་ཉིད། ། ཅེས་པ པན རྨ ཀྱི་བྱེ སྨ ལབ ཉིད།ད་ 
་ོ་ཡུལ་ཡབསརསདངྱ་ཡགས མཆཚུངས་པརབསྟནག ཤཡང། དཤདྷང་བ་དངྱ་པ འི་གསལ སསངས༔ ྲགརསསཔ་སགསའོ་ 
རྩ 


དཔེས་བསྟན པ་ཡིན་ལ། 

 ཤ་སི་སདཔསས་གཉིསབཞས་བཟུང་དཔཔའི་ཡོན།བྱསཕག་གཉིས་སྐང་ བཱའིནུས་པ་མངནའྱགང་ཡོད་མེད་ནི་སར།ཁྱུང་དངབྱ་བྲ༔ྱི 
ད 7 ག་བཅས ངསཡོག།ཀབྱསསགའངགཀ་ོ། གལ་ ལབ ང་ཡིན རཿ ལ།  ོེདུརཏྱ་ི། 
ཛྲ ཡཿ གའ སཿ གསིངདུས་ུལ་པའི་དེ་ྲལམ་ཡོདཔཤི༔ ཡི་སྭགཏུངདུའི་རྣལའབྱོནཞེས་བྱདེ་ཉིད་ཡིནཿ ཞྲེས་པ གཡནམས་སྲུརས་ཤབྱཝལ་གབམདོནསས་དང་ 5 














མེདདང ང་། འརྔོདབྲལཙམ 
དལ ༥ ྕ ྲ་མུམས་ ་ བི་རི་ སེ ཐུལ 


ངབྲལབལ་ཇེ་ སུ བཾ རཿ ་་ 


དགངས་པ་ཀླང་ནས་ ལ་ཏེག 
ཤུས 











ངུ ; 
,:± 








༡” ©9 ཨལལ་ཧོ། །ཨལ་ལ་ཧོ། །སལ་ལ་ཧོ། ཞེས་མགིནཔ་ལོངས་སྙད་ཀྱི་མཁོར་ལོའི་རྫརབརྡུཕཊ་སོ། །དོན་ནོངས་ཚོག་ལ་ཞེན་པཁྱེད་ཅགགིས་བལྟསན་ཧ་ཤང་ 
' ལི་གནས་པ་ཡང་འངིགར་འདུགགོ། [གྱཉརེ་ལ་བོའ་མལདས བརའདགར་འདག་གོ། །རྡོགས་པ་ཆན་པ་གདོདནས རྣམ་དགུ་ཀངའདིགརའདུག་གོ། །གཞིམདརྩབྲལྱི་ 
| ུ དོན་ཆེནནལ འབྱོར་པའི་སྙིངལ་ཁུགསནས་ཅི་བྱེད་མི་གདའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གེས་ཆོས་སྐུར་ མཔའ་ སྙེནྣཔ་ལགཟའག ཏ༨༅་དྲན་པ དཔམ་ལགསཔས | བཆ རབྱད་རྙུ 
ཟི དཔའིངང་ལ་འདར་ཉལྭ་བས་ཏེ་བསདཔས་ཡུལ་ལའི་རབགདཔས་ྱི་གས་པལ་ོད་ཉིད་ལ ༨ཀི་ནམ་པརཊས་པ་དཔའེསནས་མིགདའོ། །འདུས་པདེསར་ཡང་གནགཞིའིནམ 


©... 


ཀླེ 


ཤེསྱཀི་སུབས་སུ་རུདཔ་ལཆོས་སའིའོད་གསའི་མར་མེ 
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བའར་པས་ རང་བཞིནྱྱིསྦོས་པདང་བྲལ་བལགནསཔོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྷག་མཐོངགསལབ མེ ཤེསྱ་ཤི རྣལ་ཝ་་ 













































རྗོགས་པས་སྔརགྱི་ཀུནགཞིཿི ཐུམས་ནསའོདགསལྱའི་མརམ་དེནི་ཤིནས་མི་འདུག་གོ། །དེའི་ཚ་ཡིདཤེས།ཁོགཉིག་པུར་ལཔསནས ཝིལམྱྱི་གོད་བེརག་ལ་བ་དེ 
ིཤཤས་སྣངཔ་དཀར་དམར་གཚིགསི་ འདགས ༨: བི དིས་ཇིར་མཐོདབའིག། ག་ཡིན 
རདྲངས བ་དག གསི་བ་མས་པཞི་ ! མཧཱ་མུདྲབས་ སྙེམམེད་རཱངངའི་ ཡིང་འོགས་ཙ འདུག་ག ངས་སུ་པྱཾཿ ན། གཉིས གཉིསཔ་མི་སཱབའབྲིང་པོའིཿ སེལའབོརི། ང དེ་ཉེད་ ེ 
༢ ཉིནསཆན་ འགསལ་ཁོར་ཡགགཅིག།ཚུརཿ ཉིད་ལ གས་ལྡགེ་ཏམས་སུགརབཅཿི་ལའ་འབདཔནལའགེསྱབ་ེཉིད་ཡནཿ ཞེས་པས་ 
ཐཾ ༢ གྲགའཇདབེ སཔ་སམ་ལས་།གཔའི ག་པཞིག་བཙལ་ཀྱང་མི་རེདཔ་ཞིག་ལགས་སོ། །མཚན་པཱངལ་སྔམལྟར་སྣངམཆེད་ཤི་ཐིམརཾམསུགསའུབྱུང་ལུགས་ „ 
ཕག་རྟེནའྲས གས་ལ་ཏེན་མ | ཕུ་ལྔའི་བཟུང་ཡུལཞུབ་པའི་དང་ལས ཡིདགཡུམ་གྱི་རྩལ་བག་ལཞ་ སྟེམུན་པ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་ཀྱངམ ཡིན་ལ། འེ 

















ལེ བ་གས་ལཆོའི་གོ་ཡངཨྱི་ལོད་པའི་ཡིང་ཏོགསཔའི་འོདོགསལ་ཞིག་ལགནས་སོ། །དྡི་ལག་མཐོངགསལ་བའི་སེཤོསྦ་ཀྱིས་སདཔར་མྱབསནགཟུགསམདྐྱེ་ 

ཧུ མཆེ ད་མུ་བཞྲི རགོལ་བ་ཡིནནོ། །ཞཾས་ཀུཞ °: བཟིད་ཉིས་ངོ་ ཁས ཟར་མ འི དི་ཤགམཐོང་གསལ་བེ་ལེན། མཇེད ཧི མྱམས 

པ་ པའི་སྣང་ཆགྭ མའགྲག་ལ་འདུ་དས་ གྲུང་པོལས་འདས་པ ཞཾཀ་བྱང་ངོ། །དནི་གསལ་བའིའོད་གསལ་གྱིའངབཞིན་ཡིན་ཏེཆགྲནགཟུགསཁ༧ུ་སུ་སྙེབ་ཡཾནནོཞེསཀུ ན་མ ཁྱེནབླ་ 
མས་ཞལ་ཆེམསསུ་བཞུགའདུག་པས་མཐའ་གོལླ་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པོའི་གནད་ལྕརནདུ་སེབཔ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཨལལ་ཧོ། ཕ་ཨོཧུནཆོས་ཇེའི་བེནྡ་རཁས་དུང་ །མ་ཡེ་ 
ཤསླ་ཀྐེའིཕུགསརྗེ་ ཡིས། །དབུམའོད་གསལ གྱི་ཁུང་མཛེས ཞང། །ངའེ་དགོངས་པ་ཅོག་བཞགཆནཔོརའཁྱིལ། །སྱིར་སྙིང་ཏིགཟབ མོའི་བཀའ་དྲེན་དང། །སྒོས་ཀུནམྱེན་ 
བླ་མའིདགོངས་གཏེར་ཁྱིས། །ངའི་ཉམས་རྱོངསམ་ཉིའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། །གྲོགས་གྲུབ་ཐྲོབཛོགས་ཀྱང་གནོད་རྒྱ་མེད། །ཚེག་དཔྱདལེགས་ཀྱི་སྟད་པའིའབུག་སྦ་དང་། | 
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ཙས ༽ 
ས་མ་བ 
པ་༽ 





དོནལགབསྟང་གྱི་གསེའ་ཁྱུནདངས་མའི་བརྫུད། །དེ་བསྲེས་ཀྱའདྲེས་པམ་ལགས་པས། །དཞིལན་འགལ་བ བཅོས་བསྟད་མབྱེདཅྙིག ། ས་གནས་བ བདེབའི་འོགསལ་ 
དང། །ཐོད་ཚལགྱི ལྣངབའིའོད་གསལགཉེས། །འདར་འཆདཔའི་གབས་སུམ་བབས་པས། །མ་མཁབའ་འབྲེ གའི་ཡང་ཏིག་དལ་དས གསུམ་པནི ྦ 
རཱ ིལ་་ རེ ཀྱིབ གཅར་ ག་ས གྲགས གི ནུ སེ་་ ` ` 


བཏག  ། 








།ལྟ་བུདང་འདྲེསཔས། བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་མེད། བླངདོར་གྱིརིས མེད། ཡིནསི དྱཧིརིས མེད། སལམ་སྱེའ ་ དམེད། སུ་གསུམའདུའབྲལ་ མེདཔ འེ 









ཤི ལམངཝན་གྲབ་ཐྲབཐེན་པོརྣམས་ལཁང་མནལ་ལམབྷུང་འི་ལེ་རྒྱས་འཇུག་པས་རྒྱལ་དབངམཚོ་ཧྱས་རྡདང་། བརྦཆེནབིམལཞིདགོངས་པའྱི་ཀློདན་པོའྱ་འིལབར་ 
4 རྟོགསཔག་བླུན་སྒེམ་མུ་ཉོར་སྐྲབརྣམས་ཕུཐྲག་མ་ཆོདཔའི་ཉལ་ཅེལ་འུདསྐད་དུམ་སྒྲ་བརབག་ཡོད་པརབ གྱིདན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པད རཏེ་ཡི་གེད་འགོདཔའང་ཐལལོ། །སྐབས་ 
ྦ ཟླ འདིར་ཕ ར་ཕྱིན་བྲེག པ་དང་བསྟུནན། ཨབལམ བཞིརབསླབ5ྱའིཚོགསག སམ ཐར་ཐུག་པས་སྤངསརྟོགསི་ ཡོན་ཏནམ་ལུས་པམངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕིན་ལས་ཐུན་སུམ་ ཏྗེ 












།རྫོགས་པསའབྲོ་སྲའདགུབཔྱབགྲུམམ་འགོདཔ་སྟེ།དའི་ངོའི་ཉེནིཡདནི་གུགསུམ་ཡིལ། དངཔོཆོས་སུལ་དབེ་གཉིསསུ་ཡོདཔསལརྨིེདི་མཐར་ 
„„,བཤད་ཟྲིན་ལ། བརྗོད་བྱརྒྱས་པནི་མདོནརྟོགསརྒྱན་དང་། དང་བཞནྱསིརམ་ིནི་གནུམེ ནྭ་སངསརྒྱས་གཉིསབསགས དདཱ་ཊིདགོ ངས་པྱརྒྱམཚཾ་ ལྟ་ཐུར་དཔྱད་གསུམདག་ 
# ཕའི་གུ་གཟྲིངས་ཀྱིས་བརྒལནས་བཤ ད་པའི་ཡིད་བདག་འདས་སྒོས་ འཚལ་ལོ། །གཉིས་པལངས་སྲུནི། འ།བ རབའི་ཆ་ཀུ་གཞེ་ གས་བརྒྱད་དངབཉས་པ་དབྱི:ས་སྐུ་དུབ པས་་་ 
ཤཿ སམ་དདངོབ་གཅིག་ཀང། སྣང་ཆའི་ཡེཞ་ཏན་མ་ལུས་པ རྲོགས་ཏེ་ངེས པ་ལྡདང་ཁ་སྩོར་ཡ ནལག་བདུན་ལྡནྱི་ཚུལ་གྱིསརྟག་པརྒུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེལ་ངེསཔ ལྡ | 
£ གནས ངེས་པ་འོག་ཡིན་སུག་པོ་བཀོད་པར། དཔ་ངེས་ཕ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣད་མཛདཀྱིས། འཁོན་དེས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའལ། ཆས་དེས་པ་ཐེག་པཆྲེའ་པ་་ ¬ 

འབའ་ཞིག །དུས་ངེས་པརྟག་པརྒུན་གྱི་འཁོར་ལརེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལྔའི་དང་བཞིན་གྱིས་སྟེནལ། སྐུགསུམ་ལནལག་བདུན་ལྡཞནི། སེམས་ཅན་ཀུནལ་འརྩེབའི་ཐུགསརྗེས་་ 8, 
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ངི 


༣༦༦8 


་ 
སྲ 





།རྣམས་པ་ཤྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ རག་བ 


ཤབ ༄ུདྱལས། ཐགས་ཆེནཔོསའཇགཉིནསྭཆིན། །འིགཏག་གཉལ་གཟིགསཞས་ནི།།ཆོསི་ཡུལས་མག་ཡོསོ་པར། །གྣུལ་ 
༨ཁར་དྱགེས་ཕོལ་པདང། །ངེས་འབུངདཀའ་བ་སྤྱད་པདང་། ཡི ཐྕྭ 
སྒི 















ྦ 
ྦ སྦིག པི རུད དྷ སྒ པསོ། ྦ 














° །པའིདཔའ་བོསླ་བངས་དམཆན། ། ཧིནྨ་ནབས་ལགསིུསྲ་བ པ་ཡེས། [ཀ་དག་བདུད་ ཉྩིའི་ཉིད་ཁུ་འཐུངས་པ་ལས། །ཆོས་ཟད་ གས་པསམས་པའི་་ 

ཤཱི རྱངླུདུ།ཞ དུ བུབ །གྲུབ་པའི་རཾག་འཛོན་ཡད མུན གུད །རྣམ་གཡེངུ་ཆང་ཚེང་ནགསཀྲི་ ས། གདུ་བུ འཇོན་དོལ་དང་ཆབ་ གཅིངཔར ་ གུ་ཏོད་ 
£ གཙེལ ! །ཡལ་གབིརིདགསརམསལ་འདེམ་འཚལ། །སྲིདཔ་ཆུ་ཤིང་ ཐུའི་གོངྱ་བིརནས།། གཡའ་གངས བུག་པེ་འིགམ པོསྐནསྦྱ་ཀང་། །འོད་ག 

ཤི གྲུག་བདོན་གཞེརབའི། ། སྣལ་བཟང་ གསྣརམསམུཉེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། ། འདིམ་ཉགལ་བའི བུན་འདུ། 8 ལུ བ་ང གསེ་ཕུ། ཟོ 
£ ལཱ གངལ་གཏགསྐ་ཀདདཿཡའི་གཞེང། །ངསུ་པསམ ལྷག་མཆུདུམི་གསོན། ཧ་ཅང ས་པརཞེན་ཡང་ ལ་བམིན། ། འཆད་ཅོཿ དྲམཔ་ཨལས་ ལསམསསུ།།ད་ 

ཙཾ འདུསིཛའི་དབེན་པའི་བྲགཧྩི ཧེབསསུ། །དབིངསརིག་བསྲེ་བསྡད་པའི་མདུནམ་ཡིན། ྲབཔ་གུར སང་གྲིང་སྦམཐུརེབས། ཚོབའིའད་བདའཕོག་པའེ་ཡམཱཿ །སཏེའིང་ 











_ཤ འདྲད 
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ཊཾ 
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ཤག 





ཅིང་དཁའྱིུན་སེནཿ གཞིས་ར་ ཤོརབའི་ལྷག་མོང་ཡི ནཿ མིང་ལ ས་ཐོབ ད ནཐོགས༔ ནུམ་ཏོག་ཆོང པམ 
སུལ ༔ ཡ་ནས་རག་པ་སྲྭས་བྲལ་ལཿ ལྷ་སྒམ་ཡུད་པའ་ཐ་ལད་དང་༔ དད་འངན་བ།ཞཅམད་པརསངསཿ༔ བཟའད་ཏག་དྲན་ཏུག་བང་མ་བད་དང་ 
གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ ང་ཞིང་༔ གླིསའདབེབའི་བན་རནིད༔ སེལརི་རརྡ་བུགས་མཤོ་ རྐན ད་ལས དཾ ཉུགདནཏ དྲ 


པ་གཞན་མ་དགོསཿ༔ མབས 
༡ བར དང་གྲབཐོབ་སེིངཿ ལོ་པཌ་ཁི་དང་མན་ངག་འབྲམཿ བསྙནབཅོས་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་ཿ མངལྱབད་ཁ་ོམ་བཅ་ ཁུས་གཙུན་ 
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༄༅། དོདམའེམགོན་པ་ཤ ལ་ཕག་འ འཚལལ། གངགི་བད་བཞིན་ལྟ་སྒམ་སྤྱོདཿ དཀྲབ དང ། 





བྱརྫོལ་འཛིན་ཞེན་རངས ་ ཤཐེགཔ་ཀུན་ད སལ ༧ 
བྱསིའོ། འིགཔའྱདྲག རབ་བ ཀ་འ 


ས་སང་ས་བ་ས་བ་བླབ་པས་ས་ས་བ་བ་བབངཆཝུ་ཆ་བ་པ་ཆབས་པ་པ་ས་རསས་པརྩསས་བ་ས་ས་བབབབསབ་བ་པབབས་དས་བྨཤ་ུ་ཤུ་ཏུ་ླངུ་བུས་ུསས་ཱཝུ་བུ་བ་ུུབུ་ཱ་བ་བབསབས་སབ་བབ་སབ་སས་བ་སབཟྦ་ུ་་ཱ་ྒྲ་ཱིུ་ཱུ་ཛངེ་ཱ་ེབང་བང་ད་བབབབབ་ཱ་ུབུངཝྨཝཱྒཱླཱླསསའ ༢༧༠༧༧ལ༤༡༡༠ 





ི བཆེའ། སིང 


གསོཆསསསསཞོན1))1)/42ོདརཉཉ༥༩༡༥སོཔ་ཡྲ་ས་༡༡ 











།ལན རེ དི བསླུས་ 
དག་ཡང་ད ལགབུང་ཕྱིར་བཤད། །རང་ལྟམཆག ངྲ་རུལ་ བདུད ཀྱི་ཐོག ༥ ངམ་ཐགཏུ་སཱནའྱི 
དག་ལ་དྲག་མལ་གཞང་ཤད །ཇི་ལྟརབདག་གིས་ ས་བཞིནབཤད། མཉོ །ཞེས་གདམསཏྱ། | དེལ་ .„ 
སམཔོ་ཞན་པའགག་ཅིསདམཔའི སོགས་པ དཅིག་དང་། ད་དག་གིབོགས་དབབུང་བའི: 





༢9 1; 8༦] | 











631 











་ ཞ་དེས་གསངཇོགས་པཆེན་པོའིདོན་ལས་རེ་བཔལྱ་སིས་སྤོམ་དོན་ལབདྱཐགགྱི་སེལ་སོ་གནས་ཀང་གེན། འགགུསྱ་བང་བོཤཾསནད་ལས་གཞུན་པའི ཐགས་དམ་་༥། 
ག་མི་དགོས་ཞེས་གསུང་གཅིགཏུ་སྐྱར་བསཀ་དགྭ་ྱོགས་ཡཞཆེ ན་པོའི་དགོངས་པལ་སཱ་འདྲེས ་གཅེགགིས་ཀུངཉེརུམ་སོད་བརཧཱཅང་རང་ཚོ་བིཞ་དགི །ཅིངམིཆསྟེང་པར་"” 
ཧཱ འཛད་པ ཕདསརསནས་དེགསཔ་དངྱ་ཧགས་པ་སགསམ་ཡེན་པར དོནདམ་ལཱགབསམ་གྩེ་ཀུན་མཁྱེནཞལ་ཡུང་ཞེསྲབ་བའི་ཨུ་པདཤ་འདི་བ་ལ་ཡི དྲ་ཤྲོགས་སོ། | །དེལ་སྙིང 
ྔཾ ཏིག་ཐུན་མོངམ་ཡི ཡིན་པའི་དགང། ངས་པརདལ་གནས་ཡུགས་ཡེ་གོལྱར་འབྲས་ལས་འདས་ཤང་ལྟེ་སྒེམ་ཏ སྩྱད་འབྲསྱས་ ཕན་གནོདམེདཔར་སྟོནོ་ཏེ འོད་སལ་བྱིརུད་ 
ཚཱཾཿ སེང་གིརྕ་ལ་རྫོགས་ལས། རིག་བ་མ་བསྒེམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། གྒོམབ་བྱས་པསང་མི་རྟེད། །རངབུང་ལེནས་རྩོལ་མེདལ། །དཔྱདབ་ྱས་བསང་མི་མཐོད། | 

ཆྩོད་སྭུ་ཡེ་ཊ ས་མཐའ་བྲལ་ལ། །ལྟ་བ་བལྟསཔས་ད་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤེད། །ཁྱད་པར་རངང་རིག ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དང་སེམས ཌྟོག་མ་རིག་འཁྲུལ་གཟུགས་ 



























་ྨ 


ཇོ་ )༄༅ ༧ ངོ དསྲཔས། སེནསྟ།རོ འྱ་འབྲོའི་བགྲར བྤདཀར་ 
ྒ 5] ལ་ཤོརལས་འདས་པར་༢ཆ དྭ་ཙད། དས ང་པོ་ཤིན་ཏ རྣེན་པའིགའཐག་ལས་སད་པ་རེ་ཙན། ཙི་སམ་གཏོགས་དིངཚ་ ས་དཀའཔས། ཛིག 
རང་པྐནི་་་` 














ཀོ ༨ོའི་འཔའ་གྲང་མ པོ་གྲོ་བོལ་གིསའཆར་བདིག་པྱ་སེ། གྲབུགས་སླེདྱ་རྗིལ་དརེས་མནན་པའིམཉམགཞག་དང་པོ་ཞེདསནས། སོད་ཅོང། ད9ེན་དབངོ་ིལལྱ་ཆུན་ 
དུས་དེའི་དང་ལསྣན་མཉོག ལགས འཆརབའིགཔ་སྟེ། གཟུགས་སེད་ ཱདངྡེ ཊུནཔ འམཞུམ་གཞུགདང་པ་སུདསུནས་ལོ་ དཔང། གས ལོ ྨ 


གས༩།སྣང་ངོལ་འགགས་བརྣམ་གེས་མཐྲའཡས། བདེབ 





-ཚི ྨྱ་དངས་གཞིར་བསྟནནས་འཁྲིད་པའི་སྐབས་ལ 














རར ལ་མཁས གགིསདེས་ལནདུ་འདི་༈རབཤད་འདུགཔསཇིག་སུམན། དེནེ་ལས་དང་པོ་པའི་གངཟག་མགབས་སྩོདཔ་ཐུམསལ་དནཔ་་ 


€༩༽ 
¬ 












ཤེར མཾ ིནཔོའི་ན་གགི་སགབཅོསཡིདབཞིནརིན ཞིན་རིན 
༧ རྣམས9ྱངགནས་ཡུ ྒ་རའྕེ ག་ང སྭ ¡ཱ 
ྦ རྨ ¦; == ུཉོིད་ཁིག སམཉམ་བཞག་ཅི་གཅིག་པས། ཾགཔས། ˆ མགང ཀླ་ཁྲུག ངངགེསནས་རང་ 


_ ཧྷཱཾ གྲོལ་དུསོངཔ་ལ་སྦུལ་ི་མདུད་པ་སྟར་སྲོལ་བའི་ཐྲ་ ྭཀུདབཏགས་ཤ། ཆོས་སྐད གྱདབང རཾ 
6 འདིལ ཐིགཔ་གཞན་དགནས་ཅེསཿནད་བེདང་ཛོགས་ཆེན པས་ངོ་ཤེས་མཁན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐུང་པོད་ ཐགོདྦིབཏུབ་ཤའནས་ གཉིས་སྣངགི 




































ཟེདར། །ལར་ཤདཔ། གཤངལ་སུའ་སེམས་གདང་དུལྒནདརེག་པབ ཀམཿཅད་འིགནད་མེདཔས 











འདྱི་རལ་བའི་སུམ་ལའང་འཇུག་པས་དོན་དམ་པར་ཧ་ཤངགི་ལྟབ ཡིན་ཡིནཾ་ཆོགས་པའི་ཨངསྐྱཉསཁོནས་མཉེན གྱིས་གཞ ན་ཅིསས་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་སེམས ཊེགལ་ 
ལཞནས་དང་པོལྲའི་གངདང་འབྲོ་ར་་ 

















ཅི མངོན ཌ དག སྭེཾདེང་འོང ཅཾང་འོདགས པེ དཔའི འལ་འལ་ཤེའ (འཇ ག་གཅི ཅགྱ་བུངཿ ང་ མེ ༡ བརཔ ༢༩༨༥ 
ལར གོངསཔ་ལཧ་ཤ དམཚུངས་ཟླ ཟླས བེདན། རྒྱནལུ ་ འི ཀོད་པའེ་མདོ་ལ 
ར་གས མིརངབ འི་ལ་ཅནདེ། ཞིན། སངས་ 

ཧི ཡུམ་ལས།  སྟོངཔཏི་ ལགཟུགསམེད། ཚོ་ ཆོ་རབ་མེད། འདུ་ཤེསཡེད། འདུ་བྱེད 

* ལགདམཆོངགཡང མེད་ཅེ ཙེས་གདམས་སོ། རཿ ་ ཡིན་པ་དེ་ ཁོ 
རད་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཤེས། རྟོགས་པའི ཡེ་ཤེས ཤེས་དེ། །ཡུལལ དླབུ་བབས་རབངཡིན། 














༢༠༠༡༠༠༧༧༩ མཉི 









| ནཱ 








དོན་བ 85 པདང་ཞུལམི་གཉིས་པ་ཀུན་མྱེན་པགགི་དབང འིབ གི་གཏེར 
དགག ཏྲལ ཨ་༥ འུ དྲ དུ འ ནྡ པའི་ཀློངཉི དུ། ཚིལ གས་པཆེན་ 
འདོནལ་རིང་ ུལ་དངྱརལ་ལས་གརབལ མི་ཤེས་ན །བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་ངོབ་སསི་དགོ༔ དགོས། །ཐེག་པ་འདི མོས་པ པལན་ཡང་ཡེགས པར་་ 

@ྷ མཐང ཀན པཉ་མལ་བྱ་པབགོས་པིམཚ་པང་མདབ། ཀུནཏུ་་བརྟགས་པའི་གཏི་མུག་གེསལུས་ནི ངངས་ཤིང་། 
 པརྟཏོགས་པའི་གསེངགྱི་དབསགདང་བྱནན་པ། གླང་བོའི་དངཚུལ་གྱིས་ཤེས་པརརློམ་ལཁགསག་དང་ལྡན་པཁ་ིག་དག །རངཡང་རོན་མོངས་པ་”” 





རཾ །སྣངངོབོ་ནི། ཡི དྱཀླིར་མ་རོ་ གམེད་པ་སྟེ། །དས་པའི་ཡུལ་དདམ་འོངས་ཡུར། ཧཱུ དབ་བ ཀརབཅད་པའོ། 
༩ 





, 539 








| །གཏེམུག་དང་ལྲགཔའི་ལམ་དྲུ་ུགས་པརམ་ཟད། ཐརཔར་་ལོགས་པའི་སྩྱེ་བོབསོདནམསཆུད་དུ་ཉེག་པ་དག་དང:པྲ ལའདེསྐད་ - ར་་ 
ཧཱཾ དཔས ས་གས དམ་ཟད། བང་བ རི ལེ རའ རོ བད ོམཏིག་བསར་ 
བཛ འི་བཅོསམ་ཉེ་བར་སྟེན་ པས་གཞན་ལ་ལདཔའ་ཟབ། འཆང དག་མཐོང ཆམ་ཆུད་བཞི། དེང་སང་ཐུང་བར་ དམེད། ]ི 
འ ལྟ་རརདུ་བྱང་གི་ཡེཤེས་ལསཐུགས་ཛོའེརྔལགཡོས་ཏེ། ང་ག ིི། ཅསཡས་ནའབའ་རོལ་སྐཞ ས་བཤད་ 
/ རང བྱུང་གེ་ཡེ་ཤེསཊེ ཉིདམ་ཡིནཏ། ཡུལ་ཡོདམེདྱ་ཀྫིརེསསྦུབེདཔའི་ཕིར་དང་། ཐབས་ེངེས་སབེད་པའྱིཡིར་ག། ད་ིཐོདདཔང་ །་ 
(འཇུག པལིལས་དཔཏོནམེངས་སུ་ེདཔའྱིཕིརདང། རྟོག་ ་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིནའ།ཁོརཐའི་རང་བོལས་མའདས་པའྱིཔིརདོ། གསུངས" 





























ན་སེ། ནམ་མཁ ལ་འྱའོརྣལབཅག་ཆེ་དཔས་ཡད། གླ་པཉམས།་ 


* ཀུབ གྲུ་ གཿ 


-༔༠ ། ༄༅ 
ཊཾ“ ཾ ིམདུ ཨར། ལྷག་མཐང་དངབ དབ། 
ོད་་དང དེང་སང ག་དགོས པན། ཞེསླབ་གསལ། དེ ན་བམས། འདེར་ངོ་སྤད་རུངམུ་འཔོང 
ཤྲི རང་ངོམ་འ་ ན་ཏ །ཤར་དུས་ནས་གརས་ཤརམཁན་ མིདཔའི་རིག་པཇེནས ངང 
-2 འགུགས་པའི་ ཡི་ཤེས་སུ་ ངབས། ཅ་བརངྲ་བུང 
།སྤཾས་བྲལ་ཐེག་ལེཉགགཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སཾ། 


ཌི པསགཉེསམད་རང་བྱངགི་ཡེ་ ནའདིའིསབས་སུ་སྒུབབྱེདརྣམ་པར་དག་པ་དེགངཡི 


།པ་ལརངོ་ཤེས་མཁན་ཙི་འདུ་ཤེས་གུང་པོ་དེ དེ་རབབ གིན དཱ དཤརྱ་གི་ངོཔོ་ལ།ཏ བ ང་ངོའཛིན་པ་དང། 
` 
༽གང་ཤ ཏོ དད།་ ད་པ་ཀུན་ཤ རུ 


པ་ཉིང་འྱགུལ་ཞེསྱབ་བའིགནདམ་གོབ་ཡིནནོ། །ཤ 
ི་ལེ་ཤེསངས་ཞནཔར ནས་པ་དེ་ཞརལ་ངོས་བིན་པས། | ངད ལ་ག སྦས་མེད་་ 
ནཅིན། གྲེལ་ 


སོ» 
༡ 


ཏཱ 


ད ཐོ 


ཁགས་གསུར པམཏག ཕན་གནོ་ དམད་པ པརྡ་གོལ་བབང་སྟོངགྷི་ནཱནམ་ལབུདཉིད་ནལ་འཐོར་དབང་ ཕྱུག་གི་ཁམ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟརཁ° པོང འཛའ ལོ བ་ལ 0 


བཆོམརྐུནལྭ་ཐ བརྒྱ་མེད། ཁང་ 


ངཡུ་ཤོརྒྱ་ནཱུ་མེད་པས ཕན་གནོད་ཐོབ་ རྩ་ཐི་རུང་བ བཞིནལས་འ ཡེནས་འདས་པ་ལྟར། ག་གི་བ ཟང་ཐལ་ཌེག་དྱཔདྱ་ཀི་ཤེས་ 


བདདདལ་བའྲིན སམ ཤརབདེ་ དྷ སྒིམགྱི་ཡཱིང་རྡོའམ། གཉུག་མའེ: རེག་ཡིན་ལ ནུལ རྟེག་ དག་པས་ཤརས་་ 
༣མཁནམདཔའ་རིག་སྟེ ངཛྗན་པབློ་འདས་ང ཡཤཱ་གྱི་ངང་ ས་གསལ ས་ཟིན་ ཟིན་པའི རོད ས་དག ཞག་ལ། ༢ འདི་ 


ིཤིནན་ གཡོསཏེ། ༨ ས་ དགཔ 


འི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ། ། གནས་འཛྱུ་གང་ཡིན་ཡངའདྲ་ ༔ངདཤས་མཁ ཁོརང་ཡུལམདམཐའྲབལ་དམ་སང༥ རངགས༡་ 
ཏཱ་ཤཾརའབྱམས་ལགམས པའི་འཁྲུལ༔ ན་རེག པརི་ར་རོམ་པ པར་ཁོརབའས་བོནྱསནཆགས་སུ་ ཧྲ 























4ཱཾ ༄༅། །ནས་ཤིང། དྭུ་ལཱ་ལམ་དུས་སུའང་དཔེརམཚོནན་ཕུག་བསལ་དངའཇིགས་སྱུགལྟབུའིནྣམརྟོག་དོས་དྲུག་པ་ཤུརབའི་ཚརྣམརྟོག།ཁོརང་ངོ་་ 
ཤེས་པ་ཙན་ཧིསྭ་བེདྱ་ཊི་སྣུག་བསལ་དབའངིགས་སྐྲག་མཐུའགྲེལ་དུ་སངས་པ་དེ་དགེདའཆོད། འདེ་ལནིནམམཁའིནཱལ་འཕྱོར་ལྷ་བཙུནརྒྱལ་པོ་ཉི་ད་དཔངཔེརགྱརཏེ། 
ཐ དྭགས་པོ་བཀའ་བྱདཔ་ནམསན ལ་གོས་སུར་དོདདངད་རང་གས 







འབྱཧང ཟླ ཆེན་པརྣམས་མེའདོད་དོ། །ཤེསདང། དོན་ལྔ རཱམཏཾག་ངས་ཐྲབཔས་མད་པར་ཡལཔ་དགོས་ 
ཨཾ ཚྩུལསོགས་ཀུནམཁྱེན་གསང་མཛོད་དུ་གསུདསཔ་དེ་ཨ་ལ་ལ། འདིཁ་གཅེགཔུསཆོགཅང། རྣམཉོག་དང་ལག་གདང་སྦེལ་བའི་སྒམ་ཆེན་པ་དག་ལ་ངེས་གསདརྫོགྲ་ 
པཆེན་པོའིལས་འབྲེལམདཔསཅ་ཚུག་དག སི་་གོག་པའདཔ་།དམས་དགདང་ག རྩས ། སྦྱ་ཆང་དེང་པོར་ཐོངལ་དཔཅིག 






རྟེན་དངཁབོནིའདི་ལྟརསེམས་སེ། ནྣམཊོག་གི་བའགཞདམེད་པའི་གགད་ཀནི་འོདགས་ལ་ཇོགས་བཆེན་པོའི་ཉམས་ལེནམཐརསྙའི ཐེགས་ཆོདྱཀིས་ལས་ནུལ་ཐན བཱ 


ངས། སེམས་ཆོས དུདངསནས་ ཀ་དག་གི གི་སརགོལ་དུ་ཉེ་བ ལ་ཅིས་སང་བཞི་བདཔའིོ་ལསནུལྔབནདངས་པའོད་ཅུགསབསྱ་སེ་འདུག་ལ་རང་ ® 
± རབཞེངས་སུཉེ་བན། ོལ་ཉེའདང་། བོདམལ་ཤེས༔ པོ །བ་ །འགྲ་བག་ཅ་ལ་བུརྭའྱ༅ར་རོ། །སེམསཔརསྣ་ངགིན་་' 
པོ །ཞེས་གདཔདངདསེ། རི བརྒྱས་བསྐོར་ཀང་ཉམ་ང་དང་བག་ཚབའི་ཀུན སིབ ཧྲུ 

སྭསུ་ 








སན སྐད་ སྐ་ ༧ 


° རྫོགས ཏགཡུའན ག་ས ས་དག ཧར ་ལ། སུ་གདུངའབརབའེ་རྒུ བི ེིའེགེམསཔའི་ ཚེ 











དག ཆ་ས ཟི , 


ེགགག།ཌ ཛཚཟྫ 
། ཌཱ ཏཱ ངར ` ཆུད་པ་འ ང༽ྲ་་ 
ྦ ཧཱི ཡས ད ཉརད་ནས། འ། །ཞེསགསུངས་པས་ཡུངགོ་ཞམཞཐེག བྲགོད་པལའཇལའུ སིང་བཏགས་པདད། ། ཚོགས་ | 

(༧ ཆེན་པོའི་བ ང་བཞི་མཐར་སོཞཔ་དག ༣བ་རྡོ་ཇེལྟ་ཐུ བུའི་འཇའ་ལུས གཉིས་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་ཡོད་པ་མཌྟེགས བསནོངསཏེ། གནད་འདི་ནི་ཁོ་ ་བོས་ཀུན་མཊེན་ཆེན་པའི ཚི. 



































༦ ྲ 


མནངག་ལབརྟེན་ནས་རེག་སྟེ། འ 


ཐས 


བཀོདབ་ལ་རིག་འཛིནགྱི་སལ་བཞུགས་པའིབླ་མདམཔརྣ་མས:མཉེས་ནས་ཨེ་མཧོ། 





།ཨ་ལ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་གདེན་མི་ཟའོ། 


སེམསཔརསང་གིནབུན་ཊ་བཞེས་པཞི། ཀོང་དུག་པ་ལས། །རང་རིག་བསམ་ངྲོབལ་བདང་། །སེམསཧྭི་བུང་ཚོར་སཱཛོགསགཉིས། །འདུའོ་འདུའོནརར་རེ། །ཞེས་ 
 པལྐ་དངང་བཞྲིགུ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པརསེམས་དང་རེག་པ། ཀུནགཞི་དང་ཆོས་སྒུབ་དད་དུདབེབའྱཉིར། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་་་ 
ཧཾ ཉགགཅིག་ཁྱད་ཚོས་དགུ་དང་ལན་པའིགཞིདབིངས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་མོའི་ཀློང་ཡངས་པརའཁྱིལ་ཞིང་སེམསརྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཇུ་ཤེས་བར་སྣང་ལན་བུན་ཡལབ་ལྟར་་” 





་ྦ གཞྲི་མེད་དུ་དེངས་པའིདགོངསང་ ༥ གནས་ལུགས་རིན་པོ། ཅེའི་མཛོད་ལས་ཀང་། ཞམམཁ འིངང་དྭ་སཾད 
དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འདེརསོང་མེད་པའི་རྟེགཚོགསྔརེསམེད་དེ། །བརམེད་རེག་པའེ་ངང་དྲུ་ལལ་ཡསནས། ད 





དབྱཅུད་།ངཔབཞིན། །དགྭ པ ས་སཱང་དང་པའི་ ་་ 
།རེདོགས་འཛིནཔའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན། །གཟུང་ 














ཤེས་པ། །ཕྱལ་བའི་གནད་ ` ་ །ཞེས་དང་། འཇྲིན་པས 
པ། མཡེངསྤདནཔ་ ཟླ ༥ སཔནི། ། །མཁའ་ལུརུལ་ཡུས སྒོམ་དང་མི་༔ སལ་བ 


མེད་འོད ཟར་ིསའདྲིགདྲད་མཔལ་དདེ་ ཐེག ༣ 
¡ ངི ཏྲུ ངཿ དུ་འཇོག་པརྣ མྲས་ལ། རང་བཞ དོགས 























| དུ་གབར། ཐའ་དམོད་པ ད།པ་ཡེད་དེབའ། དམས ངར། ོགསུཔ་འཕི་ ཞེས་བཤད་ལ དལ། དེས ུ ཡེ་ཤེས ཀྲེ་ཚོག རྒེ 

ཤཱ ཧ་སག ཉིད་ཉབ་གེལརས་འེབསུཤ་བའི རབའི་གངཟག་ལ་བསྟནནབུཤིར་ཁཱ་ལྟ་དེདཔོརའགྲོཞི དར ཉམས་་ 
-ཌྔེ དང་སརནསྣ་ནམརོགལམཁྱེཔལ་རིམཔས་བསབ་དང ཤར། འགའ་ཞིག་སྡངས་ལྦག་སྐྱེས་ནས དོདབ ནེ ཀད ་ ༤ 
% འཅུ་མངའབཉིད་ྱིས་གདམས་ཏེ། ཡུམ་བརམ་ལས། རབའབྱོརཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བིདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྙོན་པམེདཔའོཞེསལས་དང་པོབ་ *་ ཚི 





ཱ ཧི ཏི སི་མལྗ་ཤ་ཤཤསས་ 
བྲུལ ངཱ ཀིའི ཁུལི ཡདདཔདལ ིམོདང་འདེསནསཆོས ྐད་གུརལཱཞང ་ྒ ཏ་པ 







































ཐེག་པལགསརྙཞུགས་པ་དགགིམདུནད་བཇོད་པ པར་ཤྱིབའོ། །ཤེཅའྲིཡིར་ཞེན་སབས་ཤི གསལག་པ་་ས་འདོརའོ སུངས་ལ། དེ་བཞིན་་ 
[ ± བའིརྟོག་གབ་དག་ལའང་མན་ངག དེདག་གྲིཟུརཅམ་ཡང་བསྟན ཙཾ ཆེ་སུངས་པའི་ ངིས ས་དང་རངས དས 
ས་པའིན་བད་བཅམ་ཡ་བབཛོདཔར དཅིག །དེཅིའི་ིརཞེན། དེ་དགྲ་ར འི ག་འདི ས། སྣུག་པ་དང་ལུངས་པ་དང་བྱཅུལ་བར་་ 
རེ | གས་ངསུགུས་ནམསལ་ཡེ་ མོས་ཏེ། པུས་རབ་འམསལས འྭ་རོན། པར་སིན་བས་གིམས་ཅན་དྱལ་བཆེ ནང་དཉམསསྦུམངབརྩ་ཐར་པསན་ 
བལྟནཅིང་རྔོས་པ་ལྟི་སྨེས།ཏེ ཏཱ རུའོགསཙམ་ཏུ་ངསའོདཔར་ ཇེསགསེལ་པ། ཉི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པ་དེད་ དགད ༠ བཟ 
ུབདིྱ་ནུལགསཞེས་དེས བཀའ་ཅལ་པ། ཉནཿཐོས་དངནངས་བསྒྱ་རསྒྲམས་ནི་བསལ་བྲ་གུངས་མེདནས་གསངཝགསཀྱིསྣོདདུམགྱརནས་བློཅུངབའིྱེར་ 





མེལ་ཐོང་པར་ རྩམ ་པ་ །བྱཅསཔས ནྩཧྲེས་རླབས་ཤག 








བསི གགིགས་ག་ 


` 


བད ལད ས་ས་ས ༧ 
ཟས ཱ ། 








མདོ་མེད་ཀི་སྭང་ པོའ 





དངྲབལ་ཡང། སཱ སྱི་ལསའོ་ཅུང་ཟདཅག་ཡོད་དྲག །ཨྱོརནྱརྨལ་ཚབ  །བ་ཚག དལནས། ། 


 དཔོསྲ་གུ།ཕོབཔོ། །ཤུནལཁྱ གྱི་བླམདྲམད ངའེདེར། ཀུནྷབགི་སཆ་པཀལ་མངལ་དང་ བུགས་དབྱུང་། 
ཧཿ རྫོགས་ཆེན གས གས་སོ། །དྱེིར་ན་འདྲིར་ཀུནམྱནྱཀིཞལ་ལུང་། དོ རས 


¿ྷ 


བརྔགས་པའ 


! །ཉརས་རྟོགས་ཀྱི་ ཕ་ཕོགས་" ། 


གིས་འ ཐིན་བྱརུ་དྷཧང་དབུས་སུ་ཕབ་ པས། 


གས་ཅི 


ིཇིབཞིན། །སོསོ་རུའབྱེ ད་པའི་ཕོཌརུ་མངགས་སོ། །འདི་ཀས་ཤ ཀྱངཉིང་པོའི་བསག་པལ་ཕནནས། །རེསུལ ག་གི་བ ཛལ ཤི ། ། །སཱསེན་ སྲེ མ་སིགས། 
± | །དཀའ་རབ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེ སིན་ཀྱར་གུར་ ར་ཤོག །ཅེས་པའངདཔལྱ་ཀི་བསམ་ལས་མཆིམས་ཐུའི་གནས་ཊེ་ལྟེ་བའོག་མིནབྲག 


ཇ་ 


།ངང་པསེ དངའོམ། 


ལ་བ ལ༔ སྨ ཟད་ ཅད་བ ཐ་བ ལཱ 


དྲུ 





ལོགགི་དབངཔོས་བསུང ས་པའི་ཕྱོགས། གས་འཆིན ཡའ པརོའིཚོགས་ཁངཏག་ཐགཉ་གཏགས་ཤིངངསའཇིན་བྱ པའི་གནས་མཆོགག་ལ་བར། ཟོལ 








ཧཾ, པ་ཆེནཔའིདེན་རུད་ཀི་དགོངས་པ་བབལའུབ་པ་རམའངས ང་ཆེན ེའས་ 

ྦ ཇཾ ནཱ ཐའདནཆུ་དྲ་བ་དབ་ ངས་པ་བ དུབ་༥ ཡཔ་ ན་ ། བླ་གདབང་ཆན༢ ས་བྱེ་བའིཀྲ་སྲུལཔས་རངལ་སོགཉིསཔཊེབས་ཤིང། ཀུནམཁྱེན་སངསྱསགཉེས་ཕདྡཉེདཀྱིསཀྱང་སྦཐ་གནས་འདི་ཉིད་ 
 ཐགརཿཝདསེ་ལང་ལཚལ་དངམ་ཚསཔ་རབསགསགསྲ་སསབསོའབྱསསདགཔ་།སཔའིསལླམབབང་བྱསད ཏི སགྱིད་ཆོསའབབུགས་ུ ག་ཆེན་བ འཆུང་གནས། 
ལུ སུརེཞི་གྲའིལ་ནས།འགང་ 





བདབ 


ཁཁགག་་ོ་གཁོསོག་གཞོག་སོ་གོཀད་བསྐབགས་གཞག་སསས་ཀ་སོགསོཌཀསགསསཔ་ག་ས་གས་༧ལ་ས་འགགལ་ཞཞ་གསོསསས་་ས་སས་ལབཝ་ཅལ་བཔཔལའས་ེ་ང་ུུ་ཏུ་ུ ན་ཆུང ངས་བ ་མསསསེ་ེས་ེཔེའ༠འམམ་མམ་་ས་ ༧ 


ྦ །ྲ སྙད སོམ་འིཁ་བྲལཅི། གཿ ལགོངཚ་དགཅ། པེ པ་གེའི འབབ ངུ 





སོབ 


གཱལ་ཛུགས་པ་ཞེར། 





558 





ཐོ ཇུག 


བླརད་པ ནཔ་དཔ་ལན་པཿ 











པ་ ད་འ 
གདྱད་འདུང་ མི གས་བ རི ན་པར། པི ཡོ ཡོ ོད 




















རཏ འཕེས་ སརང་བཞན་པས། གསས ས་འདེབས གེས མོས་བ ས་མི་མ ཆོན་ལ། བེ ! ཤཔ། ༥ 
༤ ཡོག ས་སམ ལུང་བ་ད་ ལའི འཁེ ༨ ཆོད 3) ཧེ པ་ ་སྲཿ མ་བེ་བྲར དོག་ མ་བླསུར་པ འདི་ཀ་ རཾ 
པ་ད། མྲ་ཡི་སྲོག་ལས་གོལ། ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྩེ ལཔའ་ི་ 


ངི བཱ མཁན་ཕུལ་་ 
བཟང སྲ གེ དྲག ཏྟགས།  །ངན་རྟོག་གིས་གནོད་མ་བསྩལ། ལུང་མ་འསྟན་གྱི་མགྲོ་མ་བྲོ་ ར་ 









།པར་ ཧིཔས་རེག་ཆཱམ་བཇལ་ད་སོང་ནས་ལམ་ཏགས 
ཤོརས་ཞེས་བའི་མིརྦ་མེད་པ་ཞིབ ༢ །གསས། དྲེ་ལྟར་ན 





མརབཟུང་ནསྦྱཧས འདབས་ས་ོརབ་མང། དེངིེལྲ་བ་ཞེན། ཤེས་པ་གསལ་སདགང་དྲའང་མིཏོག་པའི་མཉམ་ དའབོལ་འབོལ་འདི་ 
སྨ ད་ཉམས བོན་ཤས༧ེ། དའྲི་ཀོམ་ ར་ན གས་པ་ག སལ་བ པ། དསའདལསྟ་ཏ གསས པམ ཞགུ་འོད་ཞོད་འ ྱལབཡོདཔས་ 
འདིའེ་ཚྭ་བ ཞགྱིསམ ཟིནན། རྲི་ཀད་དྲ་ངོགས་ཆེནནས། ས། གོ་བནཔ་འདུུ གོག ནས་འགོ། ཤེས་བཤད བར ཀྱེན་བཟང་ངནདང་འ 
ཚྱཆུ་དངའོམ་སོ་སརྦ་བམང་ཞིད། དེ་ཡདྱ་རཱེན་ངན་ལམ་དྲལོངས་པ་ནི་སུང་ཟདྲས་མོད། བཟང་ཆྱེན་ལམ་དྲུ་ལོངས་པ་ཤཱིནྩོའཱ་དཀའབས་ཏོ་ རྟགས་པམ 
4 ་ཡོ་རྨ་རོམ་པ་དགྲ་ཀང་ཚའདིའི་ཚེ་ ཐབས་འབའ་ཞི ཚུར་ལེནཅིད། ནམ་གཡེང་ལུའི་བུའི་བདུད་ལ་ཞེ ་པ།ཁོ་ནས ཤོགས ༣ ཐག 
མཉོགས་པས་ལན་ལ། དངསང་ ཞིའདེལ་ཡ་མཆེན་དངྲ་གུབ་རྟགས་སྲ་བེད་པསའདིརྭ། སྲ དཀར་པོར 





གངབ་འའ 















9 ༄༅། །པ་དག་འ འིཚམཚན་མཅན་གྱི་༧ ༧་བ་ཕམ་ བོམ་ཡོར་བདེལ་སུམ་གོ་མི་གཅོདཔར་ཐུན་བཞི་དྲབ་མའི་ནལ་འབོར་ལྱ་ལལ་འདོན་ཅིང་ བང་བཞི་་ 

ད ཐངས་ཆེས་ཐུགས་ཡིད་བྲསས་པའིངངལ་རིག ་པ།བ་ ཡཾ དྲུ་ཁོད་ལ་ཉམས་དེའི་ངོབ་གཏད་མེད་བངས་མེ ཡེད་དུ་མས སོང་བར་ལེབ་ལ་དོར། གཏུག 

2 བཞིན་དུ་ དུ་༡མས ཙོང་ལ་ ཞི་གནས་ཤསཆེ་བའི་སྙོང་ཉམས དང་། ལུག་མཐོངཤས་ཆེབའ སའ ཉམས ་སེགས་མདོར དྲག་སེ་ཛི ན་གྱི་མཚང་རི 

ཁུ པའི་ཤེས་རབ་ཅི་ཙལ་འབརནས་གནས་འུགཉིས་ ཧེར་ཤེས་པ་ ས་པ་ཡོདྱ་ད། ཤུས་ ཤིས་མཁན་ིངོཔ་ལ་ ལ་ང་བདག་གི་འ རི 
'དཔྱད་བསམ་ གཞིགས་ཁྱི་གཤིས་ལ་ཤོར སོགས་ག ས་འི་ིཔཇམཔཆེདིཡདཔསནམ་ཏོ ག་ལ་ཆོས་སྲ། ྒ 


པས འདོཿ ས་མི་སྔ་བརད་ ཧྭི་ཤེས་བྲཟ་མ་༡ཿ མས་ཤིང ཟྲཿ་མཆག་པ་འད་ཀ་ལ་སྐམ་མ།ང ཉན་པོ་དང་། པབའ་° །སྐནམ་ཏོག་ལ་ཆོས་སའི་ཡིད་ 






རྐ 

















ཧང་པ་ཏ ད 












ཟ་པ་ལ། མས 
དེས་ག 
།ལྷག་མནོང་དྲིགནས གཉིས ས་པ་དང དེད གསས གས ཞད དྭ ` 
བར་གནས ལམ་ག ་ དུ ལུ ངོ སཿ ག་དང། དེིདགསབའ ིདད་མལ་བསསོགསའྱ། འབའ་ཆུ 
དདུ་བ།ང་ཤར་གྲི 
ལེ ཁྲ པམ་གབེར། 


གཱ་ར་ཤར་བ དང་ལུང་མ་བསྟན་དུམ སུ་དུམ་སང་ ཕི ད་ 
འི་དྲན་པལ ཟྱ་ཅིས། བས་ཁི་ ས་ཡིད འཊ ་པ་དང། སྔ་ མོགཡོགབླགརབདཔ་པའི 
ཡང་དག གེ 











































































བཟརབཅམག་བར། རག ཏག ངང ལེ ད 





་ཱ གྱིལ ། གང་ཤར་ཕངབ ངི | གང་ནར་ཕྱིམ་ོ གོ 
ཤི ཡངམ་ ཡིན། དེའི་རྗེས་སའབངབ་ཡངམ་ ཡིན་པར་ནམ གས་ར དར གས་ྱབམའད་ 


བར། གང་ཤར་པང་དགར་ཇེས་སུ་འབྲང་ཞིདརྟོག་ད 














| ་༄༅། བ་ལ་ཞེནྲན་གཟྲགས་ཁམས་ཅྱི་ལརསེ། མི་ཏྟོག་པ་ལ་ཞེནན་གཟུགས་མེ་དྲ་བི་ལར་ལེ་བས་གོལ་ས།ཞེས་བལ། དེའེ་ངོས་འཇིཊ །ོོ 
[¥ ཞོརས་བ་ཤདན། བདེ་བ་ཞིས་བ དྱེས་བའྲི་སག་བ ཝེལ་ཆེན་པ་ག སྔལ་གྱས པས་ བདར སྦ་བ་དང འབྲལ་ཤྲ་ཝ ཛེའི 
ཨལ མ་ ༢=ར་བ་ལ་བེར་ཧྲེར། ཟག་བཅས་འདོད་ཆག སྲ་ཧེ་བདེ་བ་ལྷ་བའམ། ཡལཉྲེན་གྱིས་བ གླུ་རབ ཁི་སཱིད་སཱང་དང་དག འ་སཱའི་རྣམ་ བ། འཆར་བ་འྟ་བ་ 
ཿ ལ་ཟེརབ་མ་ཡྲིན། གསལ་བུ་ཞེས་པ་དྲེལཿ ས་པའམ་ཕྱིང་འཐིབས་ལཱ་བུའིབགེགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པརརིག་པའི་དངཆའམ་འཆར་སྒོ།འགག་མེད་དྲ་གསལ་བ་ 
ལ་ཟིརྱཧིས། ཕྱལ་སཱང་གི་ཁ་དོག་བཟོ་དབིབས་སོགས་མཚན་བཅས་ཅི་འཆར་སོའཁུལ་ ངགི་རང་གཟུུགས་ལ་བེངབ་མ་ཡིནནོ། །མི་ཏོག་པ་ཡང། 
རམ་ཉོག་མི་འགགུ་དྲས་(འགུ་ཡས་འཐས་འྭལུལ་རོག་གི་ག ཡོ་འཁགས་དང་བལ་བའི་ཏོག་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ཟེརྱིས། དན་མེད་དྲ་བརུལ་བ་ལྷ་བའི་ ཌེ 








ཙོརོབ་འགགས་པའམ་གཉིད་འཇུག་འ༔བ་ བའི་མ བའིམུནནག་ལ་ཟེརབ་མ་ཡིནནོ། ། ། །མདོརནཉམས་ གསུམ་པོ་འངི འདི་ཡབལམ་ཏགས ཧྱི་འཆར་ཚུལ་ཙ་མ་དྲ་ཐུགས 
„„ འབྱུང་དུ་བླུངབ་ཡིན་པམརྟ ཉྟོགས། དེ་ དྲ་དཔེནས་ཆེདྲདྲ་ཤོམ་པ་དང་། ། ཟུང་བུ་ལྷ་གོམ་ནལ་མར་བཟུངནས་ཞྲེའ་ཅིད་ཆགས །བམས་གསུམ་དྲ་གོལ་བའི་རྒུ: 
ད 3 ལས་མའངས་སོ། །ེ གེ རས་བཞི་ལ་ ལོུང་པ་ཉིདཤ སྤ་བའི་གཤེས་ལཤོརཔ། དུ ཤོར་བ། | བགཿང་༧ད་བ། ཉེན་པོད་ཤོར་བ། སཱུང་ཉིད་ 
4 ཛྭ ཆུ་ཨ་འདེབས་སྲ་ཤོར་བ་དང་པཞི་པོ པོདཅིཔ་ད་དགརར་ལའང་ ལི་ནོར བའསལ་ཤོར་གཉིས སདྲེབརབཤདྲ་ཀང་། མདོར་རྲིལྱ་ཤིསྲངེ་ ན་དོན་དམ་པ ོང 
2 ) ཧིད་གྱི་པོའོྲ གདོད ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲས ས་དངླབས་བཏགས་ཀ་ གས་ཚད ་པཀ་ག་གསལ་ཆནོ གནད་བ གབ < 
ང་པསྦྱངས་འདེབས་ྭབའིསོངཔ་ལོ་གསནས་པྲཝབནགཤིས ལ་ཤརབའོ། །དེ་བཞེན་དུངང་རིག་ཐམལ་ཤེས་པའི་ལམ།ཁྱེརལ་ཡིད་ ཧུ 








བ་སོམ་བེདམདདོ། - ཐམས་ཅད ? ད་པཉེད་དོ། -~ ཐམས་ཅད་ཆོསྲའའོ། བོ ། 
ར་ (ཞེས་ཐགཆདཀྱི་སྭོད་འས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་གེ་ང་གྱི་ས་འདིན་དེང་སང་ཤིན་ཏུམངང། 


ངནྭ་ཕན་བུས་ཀྱང་གོམ་ཆེན་པ་བླསསནས་ཉེན་ཐོག་ཏུའཆོལ་བདེས་ལན་པར་གདའསེ། ེའི་ཤར་གེབ།ས སེལ་བོགས་འདྲོནྲ་ཤི་གནདྱབད་པརཅན་གིས་མྲབ ལྤ 
འཛིན་ལུས་གནདདམ་པོས་འཆིང་བ་དང་། ལྷ་སོམ་པ་དང་ལགས་ ཏི 
















~~ ཅེ རོ་མ་འོང་ལ་མ་ལ་རོ 
༢ རྨེ ངྱ་བེ་བར་གནས་བྱས་གྱང་། པདེམིགས་ འི་ང ཡས་ ། 

ལ་ང་ཤར་ལྔམ་ ( ཱུ ་ 
| ོས་རྐ་ཿངྦ་གད་གས་ནས་པཅུས་རི་མཆོམས འ 
གམཔའི་ཆ་ 







དྲ་པཾསྲ་བལྱ་གི་ངངད་ི བརམ། དུ་ལ་བླཟོ་བརྲ་བས་པས། མཁཐོང་ ཀྱི་ཙལ་ཚོབ།ང་ དྲ ཟང་ ཇིལ་ 

„# ཅགོའདོག་བབཅོན་འེ་ཐོར་བའསད ོད ོ་ལ་ཇོགས་ཏི། གཞས་འྱས་ནའིགཟཏོགངྲད་ཏོགཇིལཱ་ 
༧ རྣེལ་འབོར་པ་དེ་ལས་ཐམལ་པ ལུར་སང་ཡ ངབསྤེམས ཆོས་སྲུ་བཆོལ་དང་བལ་བའི་དགོ་ ངས་པ་ལ་བ ཞུགས་པས་སྣང་སྲིད་བྲ་མ འི་དཀྱིལ་འ ཁོར་ག ངགར་ཡེ་ཤིས 

༩ ཆམ་བརྡལ་སལ་པང་བདོདང་དཔ་ཆ། ས་ལ མབརམི དྲ་ལུག་པ་དགོངས་པའ།ཁོར་འདས་ཡེ་གོལ ཧྱི་ཀྲོ་རྒས་གནས་སྐབས་སྲ་བ ཧཱ ན་པ་དངསེམས་ཅ ནྭ་གྱི་དོན་ 

4 འབདམདུ་ལྷུནྭ་གབ་ཅུ་འབུང་ཞིད། ཡུས་ཧཱའི་འཆིང་བཞིག་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བུམནང་གི་ནམ་མཁའ་བམ་པ་ཆག་པ་དབ་ལན་ཅིགྲྭ་ིའིནལ་མཁའ་དང་དབེར་་་ 
_ མདརོ་གཅིག་ཏུ་ཝུར་པ་ལཱར། གདོད་མའི་གཞི་དབྱིབས་ནང་གསལ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞེནརྲ་བུམ་པའི་སྐར་མངོན་སངས་རྱ་བནི་བསྒབ་བྱའི་ 


སྨོ 
་ 











རི་ག 





རངབབས་ངནཔ་ལྩོངབ་ལ། །འཇྩ་དན་ཆལ་བརྡ་ཤོརབའི་མི་དགེ་གན། །བགས་འབུང་གྲྭའུག་མའི་པང་དྲ་དགནས་ཁང་། །ལནྱགེས་ 
གོའི་གེརོཆརགཅང་བོ་ ངརོཅསྱ་པབ འདེལངདད་གཏངཟོས་པའི་ནོྩསས་ཕུགཅིང། ཛོགས འཇོགས་བཅེན་ 
དབེནཔ་གསུམ་གྱིསྱརུད་བསམས་ཏེ་འདག་འབྱར་ 


རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས 
པོ་ལའཔྲོ་འད་མེད་པར་ཕོང་བའེ་ ཞདགེའེ་ལས ་འཕྲཾ་ཅ ཞཆོསྤྲ་དྲང་དམ་པ་གློང་གོཿ ལ་དབྱིངས་རིག་དང་ ང 
༼ཁཾན་ལ་གནས་པས་འོད་གསལ་རྡོང་ེ པ་ལ་བརྱོན་པ་སྲུ་ག སུམ་དབྱིངས་རིག་སོགས་ཁྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡི དྲ་ཡང་ཡང་བྲལལ་འདབས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གནས་ལ་གོམས་པར་ཆོམ་པའི་ཀྲ་སྲ་ལའི་རྣལ་འབྲོད་པ ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གི་ ། 


9) 









































































































ར། ་ཀྱེ་དུག་ 


:5 ངཔོར་བད། མང་པ་བག་ད་ང་ 
ངཱ ལ་གཞེ ‹༽ མས ཤནཏའད་ ཟིགས་ཤེ ༢ེ ད 
ཤོ རོ སསམ $ རྒྱགྱགྱཿ ལེ ཤིག ི་ོ ནཔ་ཡིནནོ། སི འ ལཱ གཞེ པར་ཀོན་བརྡ་ཚོའ། 
































ད་འདི ཡན། ༥དཏིད་ཏིགཔརརགཔའམོ་འུ་གརགིོསསར་ 








ད 
| གྭ་བརྟདའགྲིལམ མ་འོག་འགྱུར་ས 


























གསྲེ སྱ དབའིཇོགཱརཱ་རང་བ ངབབས་ 
དབ 
ི་ི ་ ཤས 


ལ་བ། 













པ་གཞན་ངཔ ཡིད པྲ ཆོས་ འི 
རར ་ི 
བྲསས་ཡདཔ་ང གིགཉིན་པོ་གཏུད་ རྒྱ་ཡན་ཆེན ཆེན་པོར བླད | 


ས།བཔཆས་གསརམ་དྲ་ལིག་པའི་གོལ སོ ༈ འདྲེནས་ཀ་་ 
གནའ སཱ ཞ་དག་པའི་སཿ སུམ་ལམ་ མཱ བབལ་ཐྲེ་ ངང ཐོག་པ ས་མེད ཆོཾ 














སྟ 


ཟླ 









ཡ་ཊ 





།སྭ་ུབདག་པའི་ལདདདཔེནཔ་བཅེན་དགོས 
༣༥ ལམ་ ཙིནམགཞགམགྲས་བཅག་ བ་ ན་པོ 


ལ་དགེངས་ ནས། རེ གཅིག་ལ ལྤོས 
དྡོ 








2 
(ཌྫཾ། 
1 ⁄༩ཤླ 


བསོགས _ ཤེས་རབ ཅང 












རྣམ་ 
_ གྱི་གན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ངེས་པ་བཤེས་དགོས་པ་དི་ཛོགས་ཆེན་ག་ 





== མཁེན་ཀོང་ཆེན་པའི་གསངམཛོད་བཏོོལ་དགོས་པས་ཕིརབས་ས་དགོངས་བརུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་རུལ་འབོར་པའགའ་ 
པཱོནོབཀལ།ྲོངཆེནནམ་མཁ ལཱ ོར་ིས ཨས་བཅེམས་ ཤིད བའིདམིགས་བསལ་དག་ང ལཿ འི་སང་བཅན་ཁབ་ ཐོབ་པའི ལ་གོ 
བེསས་བྱགིས་པའོ། སྣང་བ་ པནིལེ་གོལ། [ཤེས་པ་ནི་ཟང་ཐལ་ཟུང་འདྲག ་ [ཁྱབ་བརྡལ དུན་པ་བཟོ་ ྦ 
`. གདོད་འདེདྱཀི་སྣང་བཅེར་ བི་་ཡད་ངིག གས་གང ལུདདིི་འདྲུགཚོགར་ སཆེན་གི་ལཱབ ཀས མིང་ཆོག་དང་ཐ་སད། །ཨ་ཧོ་པེ་ 
སྤོས་ གུལ ལ་སྒམ་རྱུནཾ ནིམི་གདའ། །སྲ་མཁྲེགས་ གདན་འ ར་ གྲུ རས་པ སྐར་བགཔརབ་ ཡི་འཇིགས་ཚ ཚབས། །བ མེད ྦ 
' ཀྱེ་མཆེད་ལྱམ་རང་གྲེལ་གྱེ་ཚོམ་པྭ། [ཨ་ཧོ་ཡེ་ཧྭ གེམས ནྲ་ལུ།འྲད་ལས བདའ ནི་ཚ ལས།འདས་ པ་ངོགས: ཆེན་གྱི ཨི་རྣལ་འབྱོར། ! །བུང་ཆྱལ་ ཌི 





















གྱི་སོན་པ་ཚད་ཡེབས་གྱིརིག་མདངས། །སཱིད་ཉལ་ཅི་ངང་དྲ་ལང་སེམས།བ་ཁལ་ཁོལ། ཏྟོགསགོལ་ཁང་ཉམས་ལེན་གི་མཐར་ཐུག་རང་ཡིནནོ། 

གསི དྲ འདེག འཇ་ ི་ོ ཅིསུལ ཅྱི ལྱགྱིདབེན།བྲོད་འབ དཔོལ་ - པས། |བྭ ཡིབས་ཁྱ་བསྟགནས་ཏོཿ ལོ ་ 
÷¿ སུ །མམུཁའིདདདལ་འཐོ་ཀོདརཤཱདང་མངལ་ནས། །ཤུགས་འབྲུང་གཾ3མས ས་ངགནཔསཡོད ། {ཡེགདངས་ལ་བདེསག་བདདོརནིམ་ 
ཤཱི གྲུབ། སྣང་བ་ཡི ཛྔུན་ཕུག་རིག་ཧཱོང་གི་ སྫོ ས་བཐིན་པ་གུན་བང་ཤིགག་ །ཆམ་བརྡལ་ སུའྱི་སུལ་ དང་ཕངལ་ 
པ བྲུ །འདེམའདུས་ཚཀལཝ་ མཆེདྱལམད་པོ་མོ། །འཁརབ་ལམ་ཞེན་འདེན་མད་ཅི་རིག་ འགོ །ཆམ་ཡངས་ཨིརངགཤིསྡིཝ།བདྲུསོས་དག། 
བྱིངས་ལ་མཉམ་གྲོལ་དུ་རསའགྲོ། །འསཛྡརའྲི་ག་གརཊང་མིག་འབུལ་ལབང་ཆུམ། ་པའོ།། 










































































































































































































































































































































































































































































| པད ཐོག་མཐའ་མད་པའི༩ འ་བ རོན ས་ར 
ཝུག་བཝུལ་འབ འབའ་ཞིག ལ་སྱོདཔ ས་ར །བཅོདཔ་ བྲི ཐིལ 


ཌ༈ 





ཅང 
ལ་ 








མ་ 
ཡཿ 


















ལནམནོབསམ་ གས་པར་ཐོད། 


འདོད་ྲཕན་བུལའང་བག་ ཚནས་རུ་མི་བདེ སིངསིང། བ བཅམས གས་ན 
ཐབསནགཏ 


གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་མྱོང་དུས་ཨ་ཙམ མཱ དཱ 


ར་པའི་ 
གཞནཅི་ཡང་མ་ཡིན། ལྣང་བ་ཕྱུམ ལོ 























་ལནཚ། སེམས་ལ་ལག་བྱསལ། ཆེན་མ 


༦ པའི་གོ གཟན 






ཆང་བུངས། 











587 












ཙཱོན། སྲདཔའིདགང་སྭོད་འདྲ་བའི་རླང་ཡིདཡིང། ༼དྲིལ་ཁོལ་ཁོལ་གཅིག་པོས་སངས་མྦི་ཧ། འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་པའི་ར་བ་བདག འཇིན་ལྲིན་ཏེ 
ཧོ ཤི་བ མོས་མ འཁོབ །དག་ང་བྱིདདཡི་འགས་ར ཉས 
་ཱ དབུའི་བཅོན་ངད་འཇིག་ཏེན་འདེདག་བཅིངས། །ཞེས་པའི་བདག་འཛེན་ལ་མདོར་བསན། ཡུལ་མཁངདང་ནོརཛས་ལ་ཞེནཅིདཆག 
ཝཱ ཀིད འབྱེད། ཁབ་དང་ལདབཏད་པརྒལ སོལ། སུད བདང་ལམ ་བབ་ཡང་ པའཁུམཔ་དེཚྱཡིཡི་བདད འཛིན་ཡི ཡ་ཧ། ཆོས ཚོལ 
དགོགས་ལཱརམཐོད། སའྲདཛིན། རང ཡོནཏ ནས དཔོད་ིགཏངབདལ ད་པ ཐལ་མགོརདོ སུང་༢ 
བྱེདཔ ནངགི་བདག་འཛིན་ཡིན། བྱསསིདདིམ་དངོས་ཞེན་ཅན། སེམས་བསྩེད་ཤོགས་རིས་ཅན། རྫོགས་རིམ 















































ཡང རཔཨ་ ཐོབ་ཡིན་པས 











གིགལོསི་ལུས་ལ གསང་བའི * 
ཤེད་ཚ་རབ ་ཡིའེ། ངས་དང་པོར་ 
འབོས་པ ཡོད་དེ། རཿ ར་བ་ན 





ལེན་ཅམ་མྲ་བས་པརགཙོ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆདཔ། སེམསཿཧཤྱི་སེག་བླས་བ། དགེ་འདྲན་ལ་བསྣེན་བཀུར། ཞརལངན་སྲོང་ལ་སྙེན་པ་སོགས་ཤི་ག སློན 
༥ གྱི་དངོས པོ་གནས་མ་ཡིན་པ་རཆུདའ་ཛའ་བ་དང་། བདབའི་ཆངགསོག་ག བྱས་པ་མེད། མཛོདྱ་ཧབ།བརམ་ཡིན་པ་དེད་པངལ་བཅར་བནམས་ཞེ་་ 
¦ མི་བེལ་བ་ཡིན་མོད། འཆིབྲ་ཀུན་ལ་ཡོདཔས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པརམངོད། ཆས་ལྱ་ཕོགས་རིས་མེདཔས་ཐམས་ཅདལ་དག་སྣང་གཱང་ཅི ཐུབཞུས། ཁྟད་་ 

ལོ་སྲནཱལ་བལྟས་པས་བངས་རང་སན་ཟབ་པ་འདྲ་བརྐྱང་པ་འཇུག་སྟེ་ལྕབ་ཛོག ས་པ་ཆནུ་པས ཆོག་པར་བུད། [རྩ་ལུངདབྱིངས་ལ་བཞག་པཿཡེན། དཉམས་ 
ལེན་གི་སོན་འགྭོ་དེདག་ལྟབའི་ཕྱོགས་སྲ་ཕྱོདཔ ཤརབའི་སྟོང་སྐད་ཀྱིསཁྱད་དྲ་མི་ ¦ དཔགཞེརབཞགནས། དངས་གཞིའི་ལྐབས་དོན་ལ། མི་མེད་ 
ཀྱི་ལུརཔརབཤེས་མེད་རིག་པའིྲི་གྲོགས་དངའགྲོགསནས་གནས་ལུགས་མཅོས་པའྱི་ཆུན་ལོངབར་དམབཅའ་བཟུང་། བཟང་ངན་དངརེ་དོགས་གྱི་གཏ: 








ད་ ༣༦ གཱ །ལ་བདེན་འཛིན་དགག་བསླྲབམི་བྱེདང ་ུ ༦ ཤི་བའི་གྭལ་ཧྱིག ༡:མ་བཞིན་ཅི་ལབ་ལབ་དྲ་བ ཅུག ལ་ལས་ཐབ་པའའེདཀ ༼འ་་་ཉ 
༧“ ལྲགས། ཚེས་ད་ ཡཇའ་བའ།བག་ལྲགས། ཡཚན་ལྡན་གི་ བྲམ་དཀན་ལཡུགས། བདུདྱ་བི་འཇྲག་སྒོ་མངལགས། ཚེ་ལྡནམ་འཆི་མེ དྲ་ལགས། 
8, འདིག་ཏེ ཧིམ་པའིམནརསྦཾདདངཝཱག་བསྔལ མས་ལེགས་པརབསམནསའ་ཁད་བ་ལྭག གས་ལེག་པ་མཁྲི་སནད་ཀཁྱིས་གདུངས་བ་ལ་བཙོ་ ཟན་ཧྱིན་པ་ལྟ་ 

པོ བཞིག དྭྭལར་མ་ཡིནཔའི་གཏའབལ་པ། སྣིའ་བདག་ལེགས་པ། གོས་དྲོ་པེ། སོད་གཞས་སྱིདཔ། གཏམ་སཱནཔ། མི་ཆོས་དད་མཐུནཔ་ 

གན་བྱེད་ཡན་ཆད་ཆོས་མྱ་བས་གོང་དབདུདའགྲུབ་ཚརབ་ཡེན། ལར་ལག་རུཐང་ཟངདདང་། རྟོགས་པ་མཐོ་མཐོམའི་ཆས་སྐད་བྱསཀཀྱདབདག་འཛེན་ | _ 
འདོདྲ་ཅིའགོངཔོ་མཟཡན་རགས་ཕྱོདཔས་སྭན། ཚད་མིལམ་གྱིས་བཟུངཟེརབ་ཡིན་པས་གོདགོས། སེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕོག་ཐབ་འདི་ཡང། གང་ ཆི 















ལོ་ངོ དོལ ཁཾ ་ཁོདོ བངབ་འརོདྲ་ རད ཟངྲ་བང་གི་འྱདྲ་བངས་ལ་བསམམ ལོ་ལོ ས་པར་བཏངན རང་གི དགེ་གྩོ ཧཱ 
ཉུ བྷ ་ནོབ། །དཀོརནག་པོ་ཡོག་གི་པུ་གཱ་ཡིན། །ཟོས་དགནས་ཿ ག་ད ཅེས་པ་ལྟརམཐརདམུལ་བའི་གཏིང་ད་ཆེནཔོར་མི་འགྱུར་བའིཊ 
བ་མི་འ ཀཔལ་ལེགས་ ཞིག་ལ ་བསོ། སདུ་ཧམས ཡམ ལ་ ཕ་བརྟེནནས་མིའི་ངོས་བཟོང་ས ང་། ཧཿ ཕབ་དངམས་ཏེ ཤད ་པ་བ། གཉིདསཔལ་་” 





















་ཾ སྭ་གིས་ལུང། འངས་ཚོཅེས་མ་ལེབས་པས། ཇབརང། 
སོམིའབག་ཟར། ལདཁའི་ཁིལས་ སི ཞས གས་པ ཚད་ནད ཏཱ 














| 
¬ 


སླང བུང་ལ་དམིགས པམི་གསལ་ ་བ ཞེག 








༄༣༅ས། །དདང། དམིགས་བསལ་མེདྭགབས་ཐོདོནལ་སྤོམོ། དེནས་གངཆགས་ཟ་བའེ་ཚེ། ཤ་ལ ༧༡༤༠༠༠༠༤༧༠༤༠༤༡༥༧༠མས་གསམསསསས༠མ 
/ཿ༡ བཏུབ། ཧིངཇེ་བལཱད། སན་ལམ་བཏབ་ཇེས་ཕུང།ཁམབ་བ་རབ། མཛར དེནས་གུང་ཆེགས་ཟ་བའི་ཚེ། ཤ་ལ་གཟུངས་སཱགས།ཁད་པར་ཅན་མངཔོ་ 


ས་རིསནདཔ་ཿ ལྐུ 
























































, ༣༨ 


ང་གིས་བཟང་དྲམ་སོངབད། མཚམས་ཐམལ་ 


འའ 





༧ ༩ 
སླ་འ 


བབསམས་པ་ས་བླ 





ྦ ཏཱ དྲན་དང་ལྤན་པ ཞིག ཟུངདནརྒྱལ་བ གོང་མ འི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་བ དག་པི། བསམ་པྔ་ཚྫོག་པ ལག་སོ། [ཁྱོད་ཀྱིས མི་ལུས བོ་ 





ཆོ སོརྔོའགསཔ་ལ་ འབྲསྲ་བ ༢༠༠༤ 
པའིདབ དག འཇའ་ལུས ཟི བཛ སྦྱ་སྨེན་ 


-_{ 





34/ 

༩ 
2༡ 
ཤྲཾ 


ལྫོ ཉལ འོར ད་ར ། (ལ་འ དདའང་གཞུངདུཡི་གསལ ་བའི་ ཡེས བ་པ 













དེ་སྟེང་ཐབས་ཤེསགཉིསམདམཚོན་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། དེ ུམགན་མཞལམམ 
རྗེ་འཆི་བདག ཟལགཞནོལ། དཔལ་གཏོརདམར་པ་བང་ལེབར མཉན གན 
སུམ་རོལ་པ་ལ། དཔལགཏོརདམར་པོའ 





།མཙནལ་གབོར རིམ་བ 






ནཉན། རལུ། ད " མ་ས 

པྲ་ལུག་པཏ ཡུ ཟླ སྙགྱ་བེད་ད བདཨ་མཛོནཤེ དྲའདབ་བཞིེ་མཛེས་ཅན 

དྭསྟེདནོད མ་མ མཚ ིས་ དྲས། ཀེ་བ སྤེལམམ ད་་ ། ཱ 

± ཀ་སངཅུབལ།བོགགཞབ་ཡད་ 
བདུན་རེ། བདའམ་འོགམའི་སངལ་ཞི་བྷལ་གས་རམསམཆོནབེདཐེབྱ་ཀ 



























༢༠ (ཤུ) སི 2 རྐབྱུངའབད་བལ། 


8 ་ 













ྒ 


ལ་ ༠ 









ཧཱ དོའཁོར་ལོས་བརྒྱནཔ་སྙེ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དེ་དག་ལྩན་ཡད། ཞི་བརྣམས་ལ རེང་རྟགསྭ་ཡུག ། 
-ཿ ྒ མཆོན་དང་བཅུས པས་གུནནས མཛཊ་པྱབའོ། 1 ཉེས་བཟོས་ཀྱདགི ཀེ ༨། མཆ ན་ལྷམ་པྲཕ་ལ། གཅོས ན་ཀ ༣ གཏར་དམད་པོ། དེའི་ག མགྒོན་ 

















ཡག །འོབབོིབྱོ་ལོ། ར་མོད 
= དམ་པོ མཛེས་པའིད དགདབུས རེ 


།བ་བད 
༣ 
བའེ 






གཅིག་སུབས་གོན་མཆོག་གི་གསུངདེའི་སྦ་གདངས་ཆེན་པོརབའི་བདུད་རིརསོནཔ་ཇི་བཞིན་གདཞབས་སྱི་བོའི་ཅོདཔ་ནདཐོབཔ་འབདས་ཨྭྷ་ཡ་དྷཱིཀཱགསརེ་གཟིག 
སེལབསགཞན་ལ་ཕན་པརྱ་སུར་ཅག་གུ། ། ། ་་ 



















ཆུའྲབས་འདེལཡིདཆེསན། །གཏད་མེདནམནཁའ་སྟོད་པནས། དབ མེད་འཇའ་ཚོན་གདནགད། མོ་འ སའདེལ་ཡིདམཆེས། །འཁོར་འདས་འདེལ་ཡིད་ཆེསཿ 
_ བརོདབ་སྤུངས་པའིཕརོལན མ་ས ཉི ཡས བདེའོ གང སལའྲ་ལ བུ ཀམ ཀུ ད་དེ བཱི གཾ 
ཧཱ སྒེམཔ་འདེལ་ཡེདམཆེས། ། ལཱ་རཔ་དདེལ་ཡི་ད་ སྐར།འའི་དའི་འབཆོསཏིདཔ ཀད མདེས །ལུ་བ་ །སྐྱོདོ་ 0 །སྤྱོད་པ་འདེལ་ཡིད་་ 
ཡིེ ཆེསན། པག ུབ་ཟུཔ་འི༽། ཅུབ་བོནྲདསཔ་འ་ཆོས། །འཁོར་འ ས་ག ག་པའྱི་པེནདའད། །ལྟ་སྒོ ལསྒལ་སྨདའབྲསབྟོས་ 
ཚོ བཏུགསུཙམ། །ཡིདཆེས་ཡོདན་གཏདས་ཡིན། ། ེདམར་གནད་པ། གྲུབསྐའ། །དེྱིདཆོས་གུནདདངོནཾས། །དེད་འདིན་བྲལ་བའི་གཤིསཡུགསའ། །ལྷུག་པར་ཞོག་དང་ ¿ 
ངགི་བུ། །ཞེས་གསུངས་པའིམོད་ཝ་གདམས་དགའདི་བཀའརྒྱས་བཏབནསགནད་ཕྱདདོ། ༈ ཆུ་ོའཁོརབ པ་ག ུ་གཟང་ཁ་པའི་ལ་ཆན་ཡིན།།སཡས 










ངུ ༽ རཿ པཱས། ` རན་པ ཁུ 
བརྟུན དག་ག དེ ཡབ ་དང་ཅིམངབཀོད། ། གཙུགལག་གསུམ 





པག །དདགྱགུབཔས་དཔཏ་གནས། མགོའ ཅི 


། ཌཱུ འུ རྲི > ‰ ་-- ~~~ ¦ ༧ ཌཱི ---- གསནའིའཁོའ་ལོནི། པ རོའི ཛ བྨད གཡའ ངུ ྷེ ཁ. ཱཱ, ཤེག - 
ད ཾ ¡ བདའ།་པརད་ལྲ་བླ་བ ཱ 1175 ། 







དུ སུགས སགགཟ མཚལ་དབྱ་གད་བསེས་པ། ཐེས། 
4༢༠ ྒ ༡པྭ སྭཧྲཱ།དྭས་དང་དགས་གསུམམ བུངས། །ད་འམུ་བྱུད་ཐམ་ལ། ཨ་ཨཱཱུ་བདྡ་གུའུ་ 
ཧཾ དདཔོད་པེད་རལ་བྲད་སས་ཡདཿཧཱཿཏཱ་དེད་ཁྟཉཾཀཱརུཧོཿ ། པྲ ཉཡླགཔམཏལྲ། ཀསང་པཀྲདརོད་པའ ད་ལ གཤོད་དྱེ ཡསད ཅིདས་ 

ནནུ། ཞེས་དངིབ་དབྱདས་གསུལ་བཀོད། །དེབཟངབདུདརྩའི་སྐན་ཙིནབྱུག །རབགནསབདེག་ཤེགུས་རིད་བསྲེལ་དང། །བསས་ད། ལག གི་སྐ། །གྲུབཐོབ་` 
| བུལྷ་པག་སེན་བཅས | །སེལ་མེད་གཙར་བ ཆེནྱ། །བམ་ཏོག་གིནང་དུ་བཅུག །གྲུ་ཤདརྟམགོའི་གཉུགཏུ་བྩེཿ | 



















ྦ སོང གཟིངས་མག དག་འ འང 
3 བོས པས་མ དད སའ ཕུང 


འུ ངེ 
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ཇར་ །མས་ཅདར ཝེ ནཔལྱ་ཕག་འཚོལ༣ །ོ །འ ིལརབརཔདདཐམསཅདལ། མཁྱེན་པའི་གོ་འཕ དགཉེར་བའི ཉབ 

རིགས བསག ཧི སྩངད་ཐབས དུམའི་སྐེནསྱབ་དགོས་ལ། དེའྱ་བ་བབསནི་བམས་ཅད་མེ། ན་པ་ཐབས་མ ཡོ་ག 
རཙམ་ལའངདགེ་བདཔགཏུལེད་པབསག ཐས ས་པས་འ པའདམས། ོད་པ དེར་ག པར་འོ། དེ་ལ་བ 

གསེས ན་སེམསཅན་ཐམ ར་འཛ །ལསསདཔརཕུར་ཅེག པ 












ནུ སསབས མམས 
' སཿ 
, ༩ 























སུབ 
¦ ཧམ བུ །བམས་ཅད་སངསྦརས་ཅི་སྭུབོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སས་པ་དང་། གས་གནཔའིཚེ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདངོཚ དྲ་ལེལ་ཡོདིགོས 
གྱོན་པརཤེ་གཅིག །སྐརགས་འཆིང་བནདག་བའི་རྩ་བཟུངདུ་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག །སྙནལ་འཇུག་པན་རྡོརྗའི་སྙན་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཁང་པའིནང་ 
ཛིག །་ཡི་ ཅགཐམས་ཅདབརདཔ འྲི་ོ་དལིརྲ་དྭའ་ཇུག་པར་ཤོག་ཅིག། །ཧྣའ་བ འཚེས གཅན་ཐམས་ཅད་པ། དྐྱ་ཆས་ཆོས་སུ་ཐོབ་་་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཆིལམ་ཆིས་པན་ཆོས་ཐམ་སཅད་ནི་ལམ་ལ་བུར་བདན་མེད་དྭ་ངོགས་པར་ཤོག་ཅིག །སྩོཚ་གཡོ་གེལ་གིཚེ་མེ་ལབ་ཅིསའབརབ་ 








རི 3 9. 


ྦ 





སི སཨཀཨཀསཀསཀྨཀ༥ྨཀྨཀ༥ླ༥ཀླཀླླཀ242ཀ2༨2པ)5 ༡: 





























¡སྟ ༡༩༢ ཟླེ ༡༧༧ སོ་༡ 


རྲུ་མཛད་གྱི་ཕྱགརྒསརྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། ཞབ་སགཡས་བསྲམས་གཡོན་བརྒྱངས་པརིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་ཤིང་ཞལ་གདངས་པའིལྔགསར་ཡིག 

















། ཁེ ཁེ × ¦ བསྲལ རལ གིས་མཿ ནི་ 
པལ་དུས་གསུམ་བདེག་ཤགསཐམས་ཅད་ཧི་ལྔགསྱང་ མདུན་ད་ཏིལྕ་ཅུང་ཟད་འདུ་བྱགིས་པ་དེརང་གི་སིད།པར་པིག་སྒི་བརྣམས་པཾ་ཡིགནགཔོའི་་ 





















༄༅ རོག རྒྱ་པཆརགསུམ་བརྗོདནོ ནོཔཱཔ་བཤགས། ཕརདངགནས་སུགཤེགས དམིགཔམ་དང་དབྱེདམ དའདྲེས 
མའ ས་ཅན་ཐམས རབ ་ 
ད བསམ། གེསགསར་པལ 
| བཛྲམུས་ཡེ་ཤེས ལ་སྐེརབབྱེད་པར གས་སུ 
མ་བ ིཚིསཔཆསྦ་སི་ཞིང པི ེ་གམ་ས་དུ་ྲདདབས། རསས ངུ ་ྭ 
ས་པདང་ཡ་ བ ཅད་ལ་བྲས། འགྲེབ གས དྲ 

ཡུ ད འགུས ཡུས ༈ སེསེདང་སམ་ལམསའི རེ ཕི ང་གྱི་མ་བའི་ ཡས ཞུགས 
པར་བད་ ལིསགསྱའི ' 

ཟི ་ ཙཱ། དྭགས་པང་༣དམག་ ཀེ མགསལ་ ཛཿ ཀུ་རུ དག སི ལ་བ ཏག ° 

ོི པར་བེས་ཤས་བ ཟེ གསལ་ལཆོ རྩིརའ ལ་པ ས་གང ག་ས 
















མསམདུནདུབད་པ་ཡདེ་ཡ 
ཨུནས་བདུདརེའི་རངབ ཞིན་དྲུ་བུརཔརབསམ་ལ་ཁུས་དངྱརུ་རྒལབ 
འོདདུ 








ཡེནཏན་ལམ དྲུ་འེརབ་གསང་སགས་ཅི་ གཾ ཚས་ཡིན་ཤང། ] ཇིསྲིདབསྐྱེདོག སཿ ཅེནུས་ ྲ་ག ྲཔ་ དཐུརཔའམ | དྲོད ཕྲོབ་པ ༣༥ བབརལ༧ལ་བ ཏིའོ 
ལྷ སུ་སྩེདཔ་ཤོརབའིདགེསེངས་ ༥ ཉཾདདད། སྱདཔའི་ཕྱོགསསུ་ལབ་ཤོངཔ རབ་འ་་འཁབངས ཁེའ་ ཛ་བ 
ཧཱཾ ཐུན་ལོངམ་ཡིནཔསའདི་ལར་ཤཆངལ ཅྱ་ཡོདན། གརེ་ཧེན་ པསབསྦྱམས་ཤིསཀདཔས། ངས་ཤཱའི་བསཱི་སུ་ལའང་མ་གནུང་ཕིགནང་གནང་བརམིའགྱུར 
ཧར རོ །ཞེསདང་། དེྱ་ཕཱནཆདངའི་ཉན་ཐོསནྣམས་གབཟའ་བརལ་རུངངོ་། །ཞེས་ཁྲིམས་བསྒགས པ་ཡིནནོ། །དྡཾཐེག་པའི་གབས་སུའངཉི་དངེ་འཛིན་གྱི་ཆུས་པ་ 
བནདྲ་བུརནས་རངལ་སིབ་བསམིགས་ཤིང། སེམསཿན་དེལ་ ཤཡགགིས་འབེལ་པས་ཕན་བགནས་པ་འཛནདང་གབད། བདག་ཏུ གདེ དུག །སྡེས་ 
མཱངལ་ སཕམམྱབས་པ་མེད།  དི་བདག་པྲདགྲོ་གསདེའཕྲགཔཀ ཏྱ་སྐ་སཞསད་སེམས ལགཤིགས་པའི་བྱ་སྟ་ ར་སེབཝ་མའེཕཿ 






























































འིལམ་ལ་ཤ པས་སྲོག་ལསྱ་བས་པའི་ཤྭ་ཧིན་ བཟའ་བརའ་དོད་དམ། ཉཱིདདྡེ་རེ་ཉ་མདུབསམ་མནོ་ཞིག་བཏངན་ཝོ་གཟུ གནས་ཤིག་ཡིན་ 
་ྒ ཕྱིནད ས་གས ་དད་སེམ སཅན་དེལ་སྙིངྡེ དབང་མེདད་མི་ བི འི་བྲབས་མད། ཅཆང་ ཐགིག་ 
ཚི ངེསཔར་བས་ད ༣འི་ཤིས་པ་ང་རམ་ཉམས་བས་ཀུཀ་ནི་དང། གཙུག གཙུགཏོར་མའི་གཟུདས བཏགས་གྲལ་ཁྱིས་ཡང་ཧ་ ངསགས་ཅདུས་བླབ། ཤ་ལ་ཁུས་འདབས། ད 
ཟིཿ ལདམིག་དཞགས་སྨེནོ་ལམངག་པ་གདབ། འདུལ་གངཉིདལས་བྲབས་ཕུ་ཤརབ་བད། ལགས་བར་ཁས་བདསནང་གཅ་བཀ་དད་བབདད། བྲ་ཡང་ 
༧ ལ་དམིགསན །གདུབ། འདུལ་སེང་ཉིད་ སེན བདད གྲ་ཡུད་ 
སཱ ལག་བད་པདག་ལ་པད། དབ་གིནདཆང་ལ་རཐེག་ དམ་ཡིག ཨོཾ ཧཱཿ ཞིས་པས་གང་སམངུས་པརྨ གོ ་ཞུག་པ་ 
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































ཏཱརའཐུངསནདམ་ཆིག་དད་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཉམས་བརབ་ཤདད་ལྡེམ་བྱང་ལས། ཧགསམ་ལ 















































































































































།གཐགཆངལ་ཐམསཅད་བོར། །འད་ མདདམ་ཚིག་ཨ་དད་གེས། །ཆོས་ྲ ཞིག་ལ མས་ཐབཔ དོད །དེ་འྲ་བསན འ་འ ཅའྱྩཅང། 


ོགསྱ་ེ་་བོར་ལོབ དུ་པ་ལ་སྦྱ་རགས་པད།་གཟི་བཇིད་འཕེལབ་ལ་སྐོགས་པ 
བྷ := དི ཡད་དགྲ་ར ཛུས།  །གདོས་ཚགསི་འབོརལཆ །ཡོ་སཱཿཧཱུཾདངཏཧཏོདྡྲིཿས། །བགམདུ་བདེཛེ 
ཉ༈ཨཡཆདན།། །གདནགས:ཿ ོ རིགསབ ༧༣ དབ འཁོར་ལྷ། ༢ འ་་དོབམ་ཅའ་བདེ་བ ། ། རྗེ 














































































































































































































གས། །འགྲོས། མདད ཞིང རྗར། [ཞེས་བཤད དའཕྱི་རབླདདང་དདག་ སཔརྱ་ལས་ལྱ་བརན་བབྱཝ། སུ ཡི་བ དངར 


ར། [ 
བགམ །བང་ 


| དྲེ་སྐད་དུ་ལང་ལས། སྙིག སྔམལ་བདོར་གུར་པའི འདུས། །གསང་སགས་དམ རསཤཆངལ། །ཧྱེཾདདུ་དུང་བའི་ཁུངས་སློསཏ།| །ཏེང་འཛོན་ཉམས་ 
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ཆུབསེམས་ཀྱི་སྣི ཆེན་པོམ་ །གཉིས་མེད་མ ཉམ་པའིངང་དུ་རོལ །རྣལ་ ུར་ལམ་མངོགསངོགསནས། །ཟསྱི་གིབ་པར་སི་འགྱུར་ཞིང། | །གཏན་པམེདཔའི་ཕྙིན་་ 

བདགཀྱང་། ཟིགས ། སྨ རེ མདམ་ཏམ་ བིས། ཤ་ལུ བན དཔསཔརྱབ་ཀེ། རྐངམཐིལ་རུང་། སུམམདོམ། ༈བཅུ། ཧཱིདཁས། 

ྦ ུ སྒལཚིགས་འིརབ། མགཔལི་དཔྱའི་ད་ ཅ། སས ཅིདྱཀིལ་ལབོརམི་མཉམ་པ ཏ། རྐདབརྒྱ་དཀ་བ་བཅྱད། ཡིག ཉུར །སྣ་ཕགུ། སབདྱེད ལྕེ 

མཆུ་འདོད་སྣཱམ། རྣབརྟབབས། གི་ཚ གའི རཱཾམཔརཤེས་དཉེཿ པུ བྱཅདཀྱའུའིམ་བརད། ཡུལབརྒྱདཕུ་མེཞ་མ་བརྒྱད། རྟག་ཆད་ 
བཞི་སྒོམ་པཞེ གེ་འཚིགས ཉེར བྱཧད་དབང་ཕུང ཉི་ཤུཅ་བརྒྱད། མི་དགེ་བ་བ་ཁྲོ་བབྱཅ། དག་བ་བཅུ་ཁོམ་བྱཅ ཅིབམ་བཅོབྱད་གིད་ཆེན་བཅོབརྒྱད། ནཿ མགོ་སུན་༥ 

བྱརྭ་དུགཅུ་བཉ་སུམ་བྱར་དུག་ཏཱ། དབང་པོའི་ ོ; བདུནམཨོ་བདུན། ལུཚིགསབཅུ་གཉིས་བསྒན་མ་བཅས ཉེས། ༣ མདོརན་ལུསྣ་ཝའི་དཀིལ འཁོན། རྩ་ཡི་གྲེ 




















༢༢ 


ཤུ 











ཡའ རོལཁམདར 
བའ ༅གས་ བགས་ བིད རབ་དང ད སེད 
































དྲངུལ། ལོ་ཀི་ཤཱར་བཛྲན་ལིཏྱ་ཨཱཿདྡཾ ཐུགས་རྗ་ཆེན་པེ་ལ་དབུལ། ཨཾ ཨུཿཧཾ་བཛགུུདཔཀིནིཛནེཕྱབཱཿདཾགིས་ར་གསུམ་རྱི་ལདབུལ། མོ་ཧཾརིཏེ་བདྡྷི་ཨ་ཁཾསཱཏཱ། 
ཀཱ ཞས་པས་འདབྲགམ་ལ་ཆངབ་གཅང ཞེ ཧདཏཔདྙན་ཁ་ཕཱྲ། ཞག་འབྲག་མཁབ་ལཝ་བརྒྱལ་ཆང་བྲ་གཅག་བྱན། །ཨ་གྱ་དཇུ་ཨ་སི་བྱ་སཱདཱ། ཞེས་འབྱང་པ་ཝུདལ་ 
£ དབུདབ་དག་ལུ་ཆདབ་གཅིག་བིན། དེནས་བཟའ་བའྱིན་ལ་འྱོརི་དངྲལནཔས་ལངས་སྱོདཔཡུམ། མྱིརསནུརངྭལུསལ་གནས་པའི་ཕྲིན་བུནམས་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམས་ 
༼ པས་ད༧ལྟབས་ྱིས་བསྐུང་། མཐནདསདསྤྱ་ཧས་ནསཚོས་ཅིས་བ ང་བའི་འདུན་པསདོལ་ཇྫས། ཨོ ཙྫཾའུ་པདྟེ་ཨ་ཤི་བྷ་སཱ་ཧཱཱ། ཞེསཁྱབ དཔེལ ག་མ་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆང་བུགཅིག་ཤིརྦཔརྱའོ། །དངས་བབགུལ་ཏེ། ཡོན་ཡོདས་སུུ་པྱངབའི་གཟུདས་འདོན་བཞི། ཁཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞི་ན་གཤེགས་པདབ་བ ཝ་པ་ཡངད 
པའ་རོགས་པའི་སདསྦྱརས་གནནས་འོད་ཀྱི་ཆལ་པ་མ་འོད་དགཏགསལ་བ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། །ནམཿས མཉྭ་པ་བྭ་རཛ་ཡ་ཏྭཐཱགཏ་ཡ་ཨཏསྦིགསྭ་ཀྷུཧཡ། ཏྱྱ་ག་ནཾ བུ 



















































































































གིས་ལྕེནཔ་གངལ་བཏུད། །ཕྱིན་པརི་ལཱརམིཏོག་པ། །ཐནབམཉམ་པདེ་ཉིད་ཅིས། །ཕྱིའ་བདག་དེལ་ཡོངསྡ་རོགས་ཤོག 


ྐ འབྱུང་ཞིང་། དད འ་བ་སྩདཔམེད་པར་ཡང་། །ལྟ་ལས' ག་པའི་ལུསཐབཤས། ད ཡང་སངས་རྒྱས་རྨྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྤོན་ལམ ! 
ཧཿ? མཱགཡོབ་དཀར འྱིརྒྱུ་དནྒསགྲ་སུངས་པའིཟག་པ་ལས་ ཞྭྱ་བཞི། མཆེལ་མ་ལ་ ཨཱཤུ་ཨ་ཧརིཔྷ་སཱ་ཧཱ སྣབས་ལ་ཨོ་སིངག་ འྨ་ 
ཨོ་མལ་ཨ་ཧརིི་ཧྭ་སཱ་ཧཱཾ། དྲིཆེན་ལ་ཡོཾ་ཧྷི་ཏ་ཧརི་བྱ་སྟཧཱ། དྲིཆུ་ལ་ཨོ་ཅུ་ཉུ་ཨཧརི་བྩ་སཱཧཱ། གཡའི་རངསིལ ཧོཾཨོུ ༩ རི 


_ ༄༅། །མནྡུཤཱི་ཡེ མརྟུ་ཏཡ བྷ ཏུཡམྟ་ སཏྭཡ། རྫ ཀ ཡཏྟཐཱ་ཨཾནི་རཡ་པཞིརྷ་ཧཱ་སེཛ་ཕཛ་ཡ་ལབ་ཏྷེ། 











་༽ 








དདམཐུན་པར་བཇོད་པ ས་ཡིདྭགསྐ་ནམས་ལ་ཞར་་བང་གི་སྙིན་པརྱཆེ པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡད་འགུར་སྲགས་ཁྱད་པར་ཅནན་མཆོད་རྟེན་ལ་སེགས་པར་སྐོར་བ་ 
22 བའྲི་གངསསུ འཛྱར། གལཏེཉྗེཟ འབ གུད་སྟེབསྱྱཾསམཚད ཏེན་ལ་སོགས་པའ་གབ་མར་འགམ་དགོསནྲགབ་མའིའོགཏུ་འཛུལ་ནས་དཉིད་བཏེག་པར་བསམ་ཤང་། 

4) བཛྲབེག་ཨ་ཀྲམ་དྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་སེལ་ལཱོ། །ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཨོནམོ་མཉྫུ་ཤླཱི་ཡེ། ནསཿས་ཤྲི་ཡེ། ནམོཿཨཱཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་པྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འགྱུར་་ | 

_ ལྔགས་གདདང་འདྲ། དེབཞིན་དུམེ་ཏོག་འབུལན། ཨོན་མོཛག་ཕཏེཔྲུའིཀྟཏདཛ་ཡཏྣཐག་ཏ་ཡ་ཨཱཧཏེསྦྱ་པཀསྒ་རཾ་ཡཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྔར་པྲའེ་མྟཏཱ་པའེ་པྔའེསུསའ་ ྣ 





སྲ © 


ཨུཧ་ཝཾ་པྤའིསཾ་ཐྭ་ལ། པྲུའི་ཨ་ཝ་ཀ་རྟཏཱིསྭཧ། ཞེས་བདུན་བཟས་ཏལགསནས་ཕུལཉམ་ཏོག་ཇི་སྟེདཛུལ་བ་དེ་སེད་ཧི་མེ་ཏོག་བེ་བ་ཕུལ་བར་འགྱུར་དོ། །གཞན་ཡང་གྷུ་ ཀྱི 












































པཾ ༄༅། 


' འགྱུར་ ཡིན འ ! ཨོཾ་ས སྭརསྭཾ་ཧཱར 


× བརྩེད་དང། 


བཤེས་ལའ༨ པདཔ སྭ ༥ 
གཉེརབ་ལྟར་ལྷ ས་ལ 


ཐིའཅིསབོ ཌེ 








༄ 





། དངོསུབཏུ འཐུརབ 
དནདེཾེཾེྨྣྨེིག༽་ 
གས་ཆེན་པ་རང་བུང་དྲོརསགེ་བདེ་བར་བ 





གས་པ་ཡིས ངཱེ 
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༄༅། །ཨིམ་ཧོ། འཁོརབའིའཇིགསཔོབསཔའིདམཆོསདད། ། ཀ་ར བོ་ག 
གསུམ་ཀའེ་བདག ཏགས གྱི་ད དངོས། །བྲུམའི་སྲ བས །སན་འདུ་གདེ་ སྱབསསུམཆི །ལསྣགསུམ། ཙེམས་ནབཞསཞིནམམ་པའི་ 
_ མཐའ་བཀི༽་ཏེ། ༢༢ ཡིགས་པ་མེདཔཞྱིབ་དྲུནབསེམས །སྨེན་འཇུག་ དཤཾདམ་སེམས་འདབ་རྩར་ནས། །མཐའ་ཡསཁྲགོ་བ་ 

བློལ་བར་ན་བཅའོ། །གད | ཨཱཿ ཤསའར་བྱུང་ླཞའ་དགཞིཿ ད ཀན་ས་རྱདཞགས་བྲན་མའི་དག་ཆེན དབྱིངས།། 

















།ལ་ོབ་མེད པའི 





ཀད 














631 






གསགསུད་སྐུའེ་བཀོདད། གོ 


དཆ་ནུཔཚན། ། །གདན གསུམ་ཡོངསྡ་ཕོགས་སྲལས ཡོདབྲཔོས་པས། ས། །རངགཞིན་ཆོས (དབྱིངས་ 







ཐུགས་ཀགས། །སྒྲ། བུ སགསའ། །ཆུ ཡ་ག 
ཆེན་པོའོ གས་ད །བ།ཉྟག ཞན་ལ་ཤུྭས་ག 

ལྷན ིོརར་ ྲི་ ཨུ དས 
ཉིགས གས་ཡིད 





ལ་སས་སས ༈ །ཨེམ 
ཏད་ཀ་མིདདབན། དགེབ་རོགས་བང་དུ་པ ར་དགེ འཇིགས་མེད་ཀླིད་པས་སོ། ོ་ 





སྔོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བྲ་མའིན་པོཆེ། །བདག་ཤིས་འབདཔ་ཐམ་སཿདྱ་ཁུད དེདོགསྣརམ་གཡེངས་འདུའཇི་དད། །ཆོསབྱྱརད་ཏོག་མོདས་ཀིནར་འཕྱན། །སྟེགསམ་ལྔ་ཡེ་ 
3 བྱིས་དད་ སགཞནདབང་གིས། །ཟིལྱ་ཙིསཞོན་པའི་དུས་འདིདུ། །ངེས་འ བྱུཞདལ་ཧབིནརོབས། །ག་གདེི་དབད་བུར་ནབ། །ཐེག་དསན 

7 ལམ་དུ་མི་འབྱན་པར། །བྱརརྙུབ་སྱྱད་དརྒྱ་མཚོ་ཀུན། སེམ་སཅན་དོགདུ་ྱག་རབ་ཤོག །བླམ་སངས་ངྒྱསའདུས་པའི་ སྲུར། །ཐེཚོམ་ལོག་ལྟ་བྲལགྱའན༥། སློབ སློབ་པ་ལམྱི་ 

ཤཿ ཡོན་ཏན་ཀུན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལྔ་ཛོགས་པརཤོག ། བདག་གིས་འབད་པདྲ་བདབར་དཀའ བམའི་ཐུགསྔཛེས་གོལ་བནི དྲིསྐགས་ཁྐནའྱི་ འབབ ཐུགས་ཡིད་གཅི 

.£ ཏུ་འདྲེས་ གྱར་ཅིག །ཧཱོ།ཿྲག་རཱ རུ་ཨངྐ་ཡ་ དཱིཔ་སིི དི ཞེས་པབྲ་ཀིད་། ལོས་གུས་བསྟེན་པསབྲ་མའི་ཐུག སྩཱད་པསྐུལ། ། སགས ཀ་ས །འ །དད་། མ 
༥ དྱོང་བབདགགི ནས་གསུམཿ ཐེམེ། ོ་དསསཤེསའི་སིབ་ པརབཅས་པ་སངས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནསཐུགས་ཡིད་གཅེགུ་འདྲེས། །སྲུ་བཞི་ལྷུན 'ྱྱི 




























།བདེ་ཆེན་དད། །དྲན་པ་རང་སྟོང་བླ་མའི་ཞལ 
































-- ཅདམེདབཞེ་༨ 





འི་དང ཏྭ དཀྱིལ 
ནྣམས་སུ། ། ག་ 
༼ ཧིཿ 


པའེ དེ་དྲ་ནནས་འདོ། 


ཏ །དཔའ་ དྲངས བསྟིམ། ། །དེནས་སྱ་འདྲེནནི། མྲལས་སེམས་ཅན་སོགས་དང། མཆོདཔ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ སུ་དག སོགོས་ཕན་ལག་གདྷུནཔ་དང། སྟརལྱརས ླ་ཨཅ་རགས་ 
¿་འབུལ། དེནས་བང་འདའ་། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། ། །དི་དག་རྗེས་སུ་བདག་སྤབ་ཉིང་། །ཧང ཱ རཅིག། ། 
ཧཾ ཕརོལ་ཡིནྭདགྲ་རོགས་བྱསི སས | །འ འགག གསེམས་ཅནམ། ཐར་བགྱིད་ཤོག མགྱུ གྲ་མ ༠ ཐུནམཛམསསུ་ཨོ་འཇིགརྟེ ཞ མགོན་པོ་གོདག་ཅིས་ཕྱག 
གས་པའི་བཤགས བསྔཾ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གེས་པའངྲ་ཆལཔའྱ་མུ་གུ་མཁྱནབེའི་ལྷས་སོ། དདང་། 


& 638 ད 


















པམ ས་དེ སན ཉི མོས ˆ 


སུ་ུནམཐོངང 








༄༅། །ལམམཆག་བསྙེན། །མཆུཟཱརྦཧལ་ཡིདཱསུངས་ཞསབསིལ་ཚལདུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ སྭོད་པསྐམཁའ་ གྲོདབང་དབསས། 
བས་མས བས་འ །སློབ་དཔོན་པྲ་བྷཧཾཧིརརབཏུབྱུང་། །ནགཟུརཟཧོར་ཆུལ་པོས་གསོན་བྲསེགས། །མེ་ཡང་ཆུར་ 






ཟླ ། །སླ་བ ཧནརྒྱལ་པཾས་ཡབ་ཡུམ་ ཉིས། །ལུནཅིགམེར་བསེགས་ལོག་ེདཅད་དགར། ། །རང་ 
དང་ ངོ་མེདཔར་དད་པའི་ག ནསལ་བཀོད། ཟ་པ ཡོགས་མཐར་སྩསྐྱ་རལ་ཁམས་སུ། ཟླ །གསན་པའུབསེསས 

བྲཝལ། །གོ་བཞིནླཟ་བར་མཐའའཁོབ་བདས་གེངགི། ་དགས་ཆུལ་སཐངས་ཆེན་ཁོ་། །བྱགན ་ པཔ 
གྱིས། །ནམ་མཁརགཤེགས་པའི་མོདལ་ཆུ་ཀླང་ཡང་། ། ལོག་སྲིག་སྤོད་རྒྱལ་པོའི་གནསའཇིག་ལ། ིལས་སྦེ བཟོ 
































ལྤ །རོརགཞོནནའི་སུར་བཞེ 

ཌུ བཞག ས་པས པའི་རེབྷ་ཕསིནདཐལ་བཞག །རྒྱལ་བསྟན་བོདདུདརབྭཌ གུའི །དྲིནལ་ 

2: གུབསམ་ཧིནདད། །རྤ་གཟླར དྲ སནས། །མཆ ༤ བའོ དལ 
ཏཾ ཏུན། །གཏེརགྱིས་གཏམས་པའི་སྣུགོནདཔའབྲེལ་བར། །གཞི གཞི་བདག་དབངབབུས་གཉེར་འི་གཞེར་བང་གཏད། 

༩ བཅུ་རྣམས། །ཁྱོདྱི ་མཛདཔ་ཕྲིནལས་དུས་ཆེན་དད། །མདངམཁའའགྲོའདུབའི་སྐབས་ཡིནཔས། དྲ བྱ 











།འདུབ་དོནཚར་ཅན་་སིི་ཏིནའྭབེལ་ལས། །རྣམབཞིའི་ཕིན་ལས་ཨུནལ་དབངའབྱོར་ཞྲིང་། །ཆརྨ་ནུའབེབས ཤིངམི་་ ྣ 
ཕྱུགསརདངིམས་ཞི། ྕ །སདཱསེར་དྲ་བུལ་པོངས་དན།གའཁུགས་གོད་ཁསོགས། །འཇིག ཏེདས་ཅི ནད་པ དཔངི་སད ལཱ བརྫུས ས་བའི ྣ 
ཌཱ དུས་མཆོདབཟུངནས་གསོལ་འདབས ཀི། །དྱིན་རབས་ཁ་ནས་ཞིབ་མངོནསུམ་ཕྱིར། ཞལ་བཞིསདུས་ལབབབི ཐུགསརྔས་ག | 
ཛི དྡོད་འབབས་དསམ་ཡོད་ཐམས་ཅདྱ་ཁོད་ལདད། །བསམ་མེདྲ་དིན་ཅན་ཕམ་དག་ལ་ཡང། །འཁྭུབའབེདན་ཁེདྱའི ཐུགས ཆེལ། ར་ཡ ། 
མཆིསཐུགས་དམྦ་དདཔསུལ་ལོ། ་བསམཕབས འག་འ པའུ ཞལ་བཞེས བི སེ གས་ཆེས་གྲཟིགས། གུས ཀད 
བསམ་དོན་ཡེདབཞིན་འགུབ་པརབྱིན་གིས་དོབས། །ཞེས་བའངབསན་ཡས་འབབབུངཔ་དབངས་ཡིག་དང་པ་ དགིངཔཝ་སོ།།། ཙི 




























ིུ སོ ྲ ་ 























































སྐད ༡༧ ལྐ ༡༧༧་ སྣིད ༽ ས་ར ིྩི༨ 


ཌླུ་ད༥ན་རྒ་ ཨ་བའད་མབ་ཐཱཡཁསྟཏཱ། 











ནྭ་ཧནཞིང་དངྱ་ལུགས ད །ཝ་ མ་བརད་ལས་ཐ རབའེདལ་བྲ་ཐོབ། ༣ 
པས་ 


ངོ 


མཿ 
རྤ 











ཧུ མེད་མ མཱ །གལཏ་ད་ིེཔང། །ལུསྟརེནབཟང་ལྕ་བུརཔོཆ་ཡེ་སེམས། །ཐ ་སབཔའ་དད་ མིརུངཞིད། དད 


འི་ད གས ་ ས་པའི་ཚེ། ་ 


བབས་དང་ལེ་ལོས་གཡེངས། །གཞན།བལྲ་དནག་ཡོབ ག་འཇིགས་སྦེབཚོས་ལྟརབཏོས། 




















སོགས་འཕྲུལ་བྱུང་ 

སྒྱར་ཅེག་གུ་རུམ།ཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམནཔརམ གཏོང་ཀུན་མཁེནྡརེ གཉིས ངད 

ཀུང ཞྭ མདགེསིག་ལམི་འཛམ་ལསམཐལལག །སེལ་པ་ཉམས་ ལ་བ་སྭེ། །རེས་ 
ཾ་ལུཆོས་ལ་བྱསར་ཅིགགུརུམཁྱེན། །ལམ་གོལད། མན་པརམ་གཏོང་ཀན།ེནཇེ། །།ཐ། 


0 །ྟནདདད་སྲགབསྡལ་ཁྱིས་གཟད།།བྲར་ཕལ་ལགེས་གཞན་ངམ་བྱར་པས། །རཔ་དབང དང་ཐཔའི་ཉེན་ྲེལའྲི་གདས་འདིར སྔལས་ 




















དུདལ་འཐོརྦ་རུདགསནན། །འཁོརདང་ལོུས་སྦྱདཉེ་ུ་འབྲེལ་པ་ལྟ། །ལྟེིགཅེས་བར་བཟུང་བའི་ལུས་འདེ་ཡད་། །མལ་༅ིནང་ནསས་ཕྱོགས་སྟང་པར་བསྐལ། །ཝུདང་བྱ་རྒོདྱ་ 
ཡིས་འདྲད་པའི་དུས། བདའྲིལནའཇིག་པཤིནཏཆེ། །ཟློ་སཆེས་ལ་བསྒྱར་ཅིག་གུརྲ་མྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱན་རྗེ། །གཉིས་སུམྲེད་དོ་དྲིན་ཅནབྲམ་་” 
མྭབེན། །དགེ་སྡཾག་ལུས་བི་ནུམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིཞཱའབྲང་། །ཁྱདཔརདཔྱལ་བའི་འཇིག་རྟེནཉི་དསེནན། །ལྕགས་སྲེགས་གཞིར་མཆོན་གྱིསམག་ཕྲས་འདྲལ། །སག་ལེས་གཤོགས་དང་ 
བྲ་ལུམ་འབར་བས་འཚེན། །སྡོ་མེད་ལཱགསྱྱིམ་འཐུམས་བརའོ་དད་འབོད།།འབར་བའིགསལ་ཤེང་གིས འབུགས་ཁྲཾཚུ་བའཚོད། །ཀུནནས་ཚབའི་མེས་བསྲེགས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག ། 
གངསའི་སྙུག་པོའི་འདབ་དང་ཆུའྱབགསྐ་ི། །གཉོང་རོང་ཡངའི་གནས་སུ་བ་ཕུགསྦེབས། །གྲད་རེག་རླུང་གིསབཏབཔའིཡངཛནི།།ཆུ་བུར་ཅན་དང་ འོ་བཅན། །སྒྲེ་དགརྒྱན་ 
ཐེའཆད་པནའདྲེན་པ་ཡད། །ཆོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་བརྣག་པརདཀའབ་ཡིས། །ཟུངས་ཀྱིས རབ་བཏང་འི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། འི་བདེ་བ མ་པགས་པ་འགས། །ཤའུ་ 


༽ 

























དབའི་ཉེ་འཁོར་བ་དང་འྱབ ཐོ དང་ག ། ལམགོ། ལུ་ཏཱའ མས མི བྲ ...| 
0 འབ རི ། སི ` །ཐས་སྐེམ་ཟླར ཡི ལུགས་ལ | །རེད་ འི ཉོབས་ཏ མསྣནམ པགསུམ་ ་་ 









ཞུགས་ཅདཉེསྭ་མུདེ་སམ་ཞིང། གནྭཱཞུགས་གཞནཔསེ་མསདངབའ། །དབང་བཞི་ཐེབྱ་ཀངབྱ་སེདཛོགས་མི་སྡེམ་པའི། །ལམ་གལ་འདིལས་བམས་བྲསལ་དུ་ 

ཁྷ གསོལ། ། ལྟུ་བམརྟོགསྲོ འསིདཔ་ཅན། །སྒེམ་པ་ཡེ དས ཀྱངགཾ་ཡུལའུདགོག་འབྦ ྱེད་པཞོརྱར༽ མིས མསང། འི། ཆོས་དེད་འདིལས་བམས་བསསལ་དུ་གསོལ། 

3ཱ/ནངས་པརའ ཆ ཡང་གནས གསནེརལ་སྲེད། །ན་ཚོད་ཡལ་ཡངའེས་འབྱུང་སྐྱེ་ཤས་བྲལ། ། ས་པ་ཆུང་ཡང་ཡནྟཏ ན་ཏནདུ་རམ། །མ་ནིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒལ་དུགསལ། རན 

ཁརའཚོར་ཡང་འདུ་འཛི་གནས་་སྐོར་སེམས། །བེནཔབཉིནྭགདའང་རུད་དིང་ལུརརེངས། །དུལབར་སྣྲ་ཡང་ཆགསསཱང་མ་ཞིག་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་འདེལས་བླམས་བསྒལ ངུ་ 

ྲའ་ལ། །གཏིད་འཐུགའདི་ལསལ་རདུ་སདད་གསོལ། །ཁིསུན་འདིལས་རྒུར་དུ་དབྱུང་དུ་གསེལ། །སངསརྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ྱི་མཚོགརྣམས་ལ། །བྱངཆྩུབ་བར་དབ་དགུནི་ 
སྱབས་སུམཚེ། །བདགགིས་སྱིན་སེགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོལ་ཕན་ྱིར་སངསརྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལནགསམ། མཡུསསེམས་ཅན་ཀུན་ྱྱི་མགོན་གྱར་ཅིང་།། | 























ཏོ ཱེ ལེ་བ།3 དྲ ཱེ པྱིབ བྱི་ ྦ 














སརབཞདཔྲ་ྭིའིཚལ། །ཚསདངདབང་སོ མཛ ིགསསུ་ལུངབསྟནཡ་ཕྱག་འཚལ། ལབེཇོས་ ས་པའི་ཤཱཀྱ་གཞོན ཀ། །ས་་ལ་ 

„ དྲུགནུ་རྩ་བཞིའི་ངོལ་རྩེདམ ྱམིྱའདལ་བཏད་ཅིང་གགསང། སུ སསམས་གད་དབར་གས། ག་ག གིབཅིག་ 
ཅད་ལ རྱི བུས་བྟལསནསྦྱ་རལ་པོའི་ཁབ། ཁྱམབས་དྲན་ཀུན་གུད པ་ལྭ་ཕག ལ་སྲིད །ལྕགས་ཀྱུ་འེ་དབང་ 
དུམྱགུ་པ་འགའམེ་ད་གད། །བེས་པར་འབྱང་བའྱི་རེན་བཞིསའེདྱ་ཀི་ཐུགས། གནས་བདག ིུ་ཀ། །བ་ ན་གསོ གི འར །དཀའཐུབ་གདུངབ་ 

. ' བཟོདཔ ཁིསི་གབ་སདང། །ཀུནཉོག།འདུལ་བ་འཇོན་པའི་བསམ་གཏན་ལ། ཁས་བཛའི་དག གས་གྱེསལ་ཕྱ གའཚ ལོ །གྲངས་མེདགསུམཀྱི་སྲིད་དུ། རྣམརིག་ཀུན། །ཆློག་གཉེས་ 
ཐྲ་གུས་བཅེངས་པ དི །བུད་ཆུབ་ཤིང་དྲང་བདུད་རྣམས་སླག་བྱསནས། མཛནཔ་ཚགས་གངསྱདབྱར ཀུན་གཉིས། པརས་གཉིང་མཐའ་ཡེད པའི་གཡངས་ག། །རྒྱུག་ ཏཾ 







































































































































































































































































































































































































































































































རྒའི སོ ཧོ ཀོ རི་ ར་ 
བ་གསུམ རནངཐིགལེའི་ཕངབཞིེ རན ་ ཆར ་ ་ 
ཐཾ ་ པཾ རཾ གའ ཛུན ཁྱི སུ་ལ ཡེ གི ང་ད གཱ ཅཱ ཅི ྒ 









ལང འས༔ དོར་ད 
ག་ སས དེས སེངོཿ བླཟསཔ་སཱགས ུད་བྙུལབསཿ ཤཱ  ས་དས་བོམཛས་ས། 





ཤ། 
ཟླ 


སུ ཉེས་ལྱུང་གྲེ ཏཱ མ་ལུས་བདབདམངད་དུགསལ་ སྲ 
¿4 ཏྡེཧཧྱེ་བཕྲག་བརྒྱའེ་ཤེངཿ དིནཆེན་སྣ་བདུན་ལྒམའེ་འཛྱོར་པས་གཏམསཿ བདག་འ བུ ། 
| ༠ཧཱ། ་ དཱ དོ ལའ ཧུན འདད ཡོན་མཚོད་པ འི་སྤེན་ཕུང་བསམ་ཡས་པཿ ཕུལ་བས་ལོདས་སྔུའི་ཞིངལ་སྐྱེད པར ཤྭ དང་ ད 
ཧཾ སཱིདནམ་དགགཞེནནབུམཔའི་འཿ འུགས་ཇྲེ་མཁག་གསོས་ཉིད་མས གྱན ཧེག པ། ོན་པྲགམདུག་ དཿ དས བི 
¡ །ལུའི་ཚོགས་གསོགཉ། པྱ ལུས་གཉེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདདཆོམཿ སེམསཚངས་པའི་སྐས་དྲ་བས དགག་བདུདབ 





བདུད་བཅོམ་གྲི་གུག་གིསཿ གཟུགས་ཕུངཔོའིབདུད་བཅོན་ཐོད་བབེགས༔ གཡོན་ལས་དེདམུལྭ་ིསྣདྷ་ཐོགསཿ སྒགསུམ་ཧ་མམ་གོའི་སྦུད་བུར་བཞག༔ ནང་སྟོང་གདུྲགང་བའི་བམའོདཨཱ་ཐུང 
;¿ དངཧཱཾཡིག་གིས་བདུད་ཅུརབཞུ༔ འབུགསུམྱ་འི་ཞུས་པས་སྦདས་སྤེལ་བསྒུཌཿ །ཨོཨཱཿཧཱཾཿ ཐ་མ ཇོཿཡཿཿ ཕཊཿ ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ཀི་ཐུགསདམ་བསུངསཿ ཆོགསྔོ་གནསམཆོག་དྲུདདངས་ 
£ གྲུབ་ཐོབ མནལཀོརབའི་མགདམཞེས་ལན་ཆགས་བདཿ ཁུདཔརདུགནད་བེད་བགེགས་རིག་སཆམསཿ ནདགདན་དང་བར་ཆད་དབིདས་སྐུའིཿ ཧེན་དན་དངབདག་འཇིན་རུལ་དབནགས༔ མཐན་ད 
རོ མཆོད་ཡུལ ལ་ཡ ཤུནཿ གཤིསྔཛྲག པྔ ཞ་གརམ་བཅོས་ཨཱཿ སུ རྣལའུ ྒནསྲི་སྲུབ་སརའཿ པོ སུངས་གཏོད་བ ཡུས་པ་བཞུག ས། སྐུང གཏོང་ཤིནཏུ་ཀྱེ་མབདེ་འབཏང་ན། སདསྤྱ་ཆས་ཆོས་དང་ཚྲགྲཀིམ ཙོག་ 
མསལ། །སོགས་ཤགསམ།།་ས་ྲུལལོགས སྟེངཔ་འིངངལསྣ་གདཅག་ནཛོགསསུ། ཁ་ཤིདང་པོབ་ས་ཊ་རི།།བཞེས་སབས་ཕུག་གཡས་མཚོད དེན་དུགས་པག །།མདནས་པར་སེ 
མཛུདགཔས་ཇེན་མཚོ། །སྲུལ་ཏིད་བམསཇོགས་པའི་གྱུགཏོརནས། །མགྲིཤཔ་ཡནཆད་དཀེནམཆོག་སྤི་འུའིམགོན།།དེབཤིནཐཐྲག་ཀར་ལྟེ་བའི་བདདགལ། །མགོན་པོ་ཡེནཏན་སྐུསྨདསེངརྔའ་མགྲོན། །པད་ £ 











¿ གདུཊཱབགེག་རིགས་ཕན་ཆགས་གསལ་བ་ལས། །ཐྲུགས་ཀད་པགདུ་ 


གོ་བྱམདས། ཁམས་གསུམམལསདགཔའི་ཞིངད། ། 


ཆཾ གྱུར། །ཨཾལཔདྨ ཧཱཾ བརྩ་བརོ།། དཱི དུདོི་ སག ོཾཾེིང །ཟགསམཐ་ལ་བདདཡེ་ 
རྫྦ་ ཁམས་གསུམ་དགཔ ཨི བིག །མ་པསཤབ་པའི་བས། །ཆོས་ས་པ།ིམྲལ། ། 


བུདཔ་འི་གཏེརདྭ་ལུལནས་འབུལལོ། སྲ ལན་བན། ན་མཿསཿཏྭཛཐཱགཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀིཏ 


རྨ ༢ས་དེབིག་པགས་ རིནཆེནམ་དསསསསཤའི་མ དལགཞགས། དེནསུ་ཕིནི། འཕགས་པ་ རས་གཟིགས 


རྣམསརཱཅེརྨས་བྱསནས། །ཁུས9ྱསརྟགཏྟབསིལབ་པ།ོག །ཨོ་མ་ཇིཔདྨེཛི་ཧྲིཿ བརྩ་ཉ་བརྡད། དེ་ནསཔྲེ་ཏ་དམ 








ས་དབང་གི། [ཕྱ་གནས་བབས་པའི་འེ་རྒྱན་གྱིས། ། ས་ 
གསནས། ི་ོ 


3༣8༩, 


རཱ 





-ླླ མཚོག་གསུམ། ༨ །གདསམེད། བཞིངས །འདིདུ། དེ ས་ལས གས གས་དང་ད ག་པ། དས དིདིམ་ 
༧ཾ ཀས པེ ་ ལ་འཁྲ་ ༥༤ སཱ སྲ གི དྲ རེ ཨུ ཀེ་ཉམས་གྲིབ་དང་རྣ རཿ 















(༩2 






































བམ་ཚད་བམེད་པརྡྒ་མསདང། ཐེག་པདེམ་པད མདོ་སྒུ་སེམས་ སུམ། སླབ་སྣེ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་ ེནང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལྲེ པོམ ཧིལ་འཕོར་ཧྗེལ་ོ། 
¿ བསུམ་ཡས་གུངས་མདུཔལ་འབུལ་ལ། །བདག་ གའ ིལེལ་ པདརདམ་རས། ལ་ཉེ ་ འཔསཅད་བའྩོ་ཆུདནས། མཆག་དང གི་འ 
„ ལ་ཧུ་ལདུགསལ། ཨ་ཨཱཿ ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། ནད་བཅུུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་པོམཁའ་འགོའི་གྲེང་ཁྱད། སུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམཉུ་རྩ་ 
༩ གཉེས། དུར་བ དཆེནཔོ་བྱཧད། མཁའ་སད་དང་ས་སྤོད་ཀྱི་བ དག་པེ་དཔལ་ལྡནདོཇྲེ་ལགལོ། ཧྱལ་ཡུམདྡྲེ་རྣལ་འགྱོརམ། ཁྲེས་མནག་མེ་དང་གེད་གེའི་གདོད་ཅན། གྭདུ་ 
ཀུལ་དང་འོད་བེད་ཅན། དཔལ་དངནོྩ་དུན་མ། བྲཀཤིས་ཀྱི་ལ་མོ་བྱཧད། ཁྲཾ་གཉེར་ཏན་དང་ ཕོད་མ། ཡུམཆེནསལ་སེགས་ཏེ་གསད་སྔགས་དང་རིགས་སྲགས་གཟུངས་སགྲྭ་ 
ཀི ལྕཡེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ དམ་ཆོག་ཉམས༤ ཐནས་ཅད་བསདསནས་པིཞ་ལསྦ་ནམ་པ་བཀྲི་བོགས་མེད་དུ་འགུབ་པ་དང་། འཆེ་ཁད་གཞད་གཅོད 














 ༄ཨ། མི་འབུང་ཞེདལམསྣ་དདབསུནམ:མཛད་དུ་གདའ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ། མུ འདསྭ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པསམཚོནོ་བསལ་པབབདཔོའི་སདསྤྱ་རས་སྟོད་ར 
2 :- པཟལ་སོགས འར ཡེ གྲོ མཆད སྒ་གཉན་འདེཤ ཀས གསིས། 
པ རྨ | འབགསབ་འདམ་འཔལ་ཤིཧ མཚོན་བང་ཆུང སཔ ཏི འི སི ། ཌེ པྲག བདགི་ 
| ཤི ཡི དཔའབཅར་ཇ། །ཚཾས་འཕུགས དང། རྟགཏུ་དུལ་སཾགས་བྱང་ཆུབསེམས་དང ་ ཧུ ། །བདབ། གི ྱི་བཆུབསེམས་༨ དཔཔྲི་ལེསཁལས ལས་གསུངས ངི 









རི གད་ནཛམ་ཉ་ལ། མུབ མཆད ། ལ་པ  ་ ཀི འི་མ ཚལ་བི་མསལ་ 
འབུལ་ལོ། བདགགིལེག པར། དཀར་པོའ ཡོགསཐམསཿདབེདཔའིསྟདས སམཛད་དུ་གསོལ། ཨ་ཨཱཿ ཏཱ དི་ཐའྱ་ཆུལ་པོ་ལྡནོ་པ་རམ གགོཅན་དང་། གླུ་དང་གདལ་སྲེད་| ཙཾ 


£/ ༄༅། 


ྒ 4 ྒུབ་སྤོདས་ཤིག །' 
ཟཿ རྲིས 
དྷ སྒྱགསྲ་དད་་ བ་པམེད་པ། རཱུ 
འདེགས སྐག་དཁྲུལ་སྣངགེསམན 












ཧཿ བཅན་ཐབསྲསུ་བགགོདནུས་དར་ཤག་ཅིག། །རྒྱལ་བནཆོད་པས་མཏེག་གྱརཅིག །དམཅནཐུགས་དམ་བང་གུང་ཐག་ །རགས་དུག་འདོད་པཅམ་ ཙི 
ཅག །ཁམག་གསུས་དག་པའི་ཞེད། སིདགསུམ་ཐགས་རེའེ་མྲགོན། མྲ་ལུསྱཁུབ་བའི་བས། ཆེས 
_ །ལྡིགཔཅི་ཡད་སྱི་བ་ཞིང་སོགསཔསཚ་སྙིནདངབསྲོ་སྨེན་ཀདབྱའོ། །དད་ཕུད་རྡོརེས་གཤན་ལཕནཔའི་ཀློས་བཀོད་པོ། 


ཆབ 








[རར ༡༡༡༠༠༤༡༤གས་སསསསཞཀཀག་ག་སསམམ་གསགཀའསསའསས་གཏམམ༢༠༥༡༧༡༠༡༤༤༤༤༤༤༤༡༥༠༥༠༠༤༤༡༢༩༠༧༤༤༥༥༢༦༠༧༡༧༠༢༤༤༥༠༡༢༠༨༤༨༤༢༧༠༠༥༥༤༥༠༥༤༢༢༤༢༤༠༥༥༠༤༤༨༤༤༤༤༤༤༥༡༤༤ག༠༥ ༧ ~~ 
ཇིར །དམད་གསུནལ་བརྟེནནས་ང་གཞན་གྱི་འཆིབབསྲུབདི། ོཨཱཿཾཞགསསསད དམད་གསུདའ མཚོའདི། ནྣམརྔོག་སྲི་ཞུའེམགྲོནནམས་ལ། །ཟས་ 
ཟབ ལེནཡི་མདའ་ཡད། །མཆོདཔའི་ཡུལདུད གསནས་འབུལ། ། །སྐག་ཅགས འིལ སི དད ཤེཔ། །༩ གསི འམཐནམསས། །ཟན་ 
༤ བམད་དད་ཅིདདམིགསནས་འ འབུལ། །ཧང་ཆུབ་སླུབ་ལ་བར་གཅོད གཅོད་པདི། ས་ས་ས དི ཤེས་མཐོད་བར གོནརྣམས་ཀྱིས། མད་པའི 
ལདས་སྤེད་དུ མཐདན་བདམེདགཏེར་པད། །དགའ་མགུ་ཚེམས་ ཡིདདགས། ྲི སསྐའ་ཆགས་མགུནྡ རྣམས་ལ། །ཕམ་་ 
གདེམ ནའཛིན་དག པར་ཤོག། ཁུད 












༼ བད །མངོདས་ སབའི་ཡིདཔགཔའདད་པའི། །བད་མི་ འའ ཅི ནསྐ་གའཁོདདའ བྱད། 
པར་གཞན་གྱིལུས་གྲོགལ། །རྣམཔད་སྡདབའི་གནེད་ལྱིནདང་། །ཤབསྲིནཔོ་འབྱུངཔའི་གདེན། །ཚེ ཁ་འཞུམདས་ཤགསགེནཅར། ། | །གདདླན།འ་གདུནྣབཊ། །དམང་ ཏེ 


























#: གཞནདོན་ཡོད་ཅིང་། །གརྣས་སྐབས་འཆི་བས་འདིགས་པ་ལས། །འགྲོབམད་པོའི་སྲོགཐད་ཤོག །གང་ཞིག་འདེརུ་ལྷགསཔ་ཡི། །སྭ་འ 
རྩ ཅཅ སྐམདས་འ པས་འ ད དྲའི དི་ི་་་ སྟན་མསྐ་བམགཅདྱལས་ཤད། ལགོས་དགེ 


6 ༢༡༠ ཀླི 


།གསོན་གཤིི་གྱིབསྡོ་བ ་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་ཞྭསྱ་པབ ་བཞུགས། །གསེན ་བསྔོ་ཞ ཕྱོགས་བཅུའི ་ཞིང་ཁམས་རབ ་འབྱམས་རམ་པ་ཐམ ས་ ཅད་དང་། ཅྲིགས་ 
ལྡ་གངས་ཆེན་མ་ མཚོའི རྣམ་འཕྲུལ རྒྱ་མཚོས་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས ་མཐའ་ཡས་མུ་ མད་པ་ ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤིགས་ཤིང་བཞུགས་ པའི་སངསྨ་རུས་བྱང་། 
ས་དཔའ་བོ་མ་ཁའ་འགྲོ། ལྷ་དང་དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨུན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐུམས་ཅུད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོཆེ་གེས་ཐོག བོས། ། ནམ་མཁའི 


མཐུའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ གཟིགས་ཤིད་དགོངས ་སུ་གསོལ། དེད་ཕྦིན དེད་ཕེན་པའི་བདག་པོས་ གཡཔསམས་ ནསགག་གི ས་བླ 
འི་དགེ་བའི་རྩ་བ འདེས འདིས་མཚོན དང 'གཞན་ནམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ བསལ་བ དྟེན་ནུས་ ནུསཕནཔདེ 





༅ །འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་གྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཚུ ན་པའི་རུ་ 
































ལཱ བས་བདུནདུངྱ་ཆུནདུག་མཆོག་གཉིས། འདྲསྔ་ཇེས་ཐོབ་པའི་པར་སུབ་ཚམ་གསུམ། རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ངུ་ཛྩ་བཞི། ཤམྟ་ལའི་རེགས་ལྡན་་ 
ཧར རྒྱལ། རེགས ་གསུམ་རྒྱ་འཕྲུལ་ མས དབན་ནས ་གསུམ། ། མཁུན་ནོབ་ ཟུང་གཅིག་དང་ས་ཅོག་ དུ་གསུམ་ལ་སོགས་སྨུལ ལ་པའི་ལོ་པཿ་ཨཁས་་ 
ུ? གུབ་ཆེན་པོ་ བསྟན་པ་ལྕ་ཅབ་མ དྲ་ནས་ཆོསྱ་བི་དཔིངས་སུ་ ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་སྱི་ཐུགས་ཀྱི གོབས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གོ། དས་གོང་དུ་ཡོལས 
ཀེ ས་རོགས་པར པརྒྱ་རཱར་རིག། དྭ་ལན་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛྲིག་གྱི་གྱེས ུ་དམ་པ་སུངས ཅོགས་མུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐུའ་དག་དང་། བུྡ་ཆུབ་སེམས་་།་ 
ས་ཡོངས་སྲ་སད་པ་ལས་དཔོས་མ་བྱརཅད་ནས་སེམས་ཅན་ལྔ་སན་པའི་རིགས། རྒྱེས་བུ་གསུམ་ཁྱིལམནས བས་ ཁག 
པ་བོ ན་པ ན་པ ར་ས། སསབ་སམ་ིའམནདོགསསབཔ་པར་འདུན་ 







































ཉིཾབསྒྷ ྲུ པ་འ ྦ 1 


སྤྲམ་ 


ཇོ གོལ་ཟབ་མོ་ ས་ུམ་མྱིན་་ སྔ་མང་ མི 
དཱ རེམ ཉི་བུར་བཞག་ ཞག་པབཞུ། སོ ས་པ་ཚ ཡོ བུ 





ཙཱོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྫྱོརལམང ཟོད་པཆོས་མཆོག་བ ཊེས་བྣསས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་། 
ཞོམ་མྦྱ་གིས་བཝས་ རྨ བི་ཡོན་ཏུནཐམས་ཅདལ ཕོངས བསུ་ ༠ 


ྭ མ་ིཡོ་ ཏན་ཐམསྱ་ 


















སྒ བོ་ནི བཞིན གཤེགས་པ་ཿ པ་ཐམས ས་ཅིག ང དུགས 
ཧན་པྲེན་ལས་ པ་བཟད་ངྱེ་རྒཿ ཉན་ གཞསཔ ག་པ རྨུ པའི་ཞིད་ཁམས་རབ་འྱབ༩ འྱ་རྱལ་སུ་ ཏྱ 














རོ པོ 
























ངོ ༤ ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ང 
3 བོ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི  ླི་ུ་ཟབབཞིན་ལ ཡོངས་ གཟ ་་ ༤༦ 
















ང་བ འི་ཞིད་དུ་དྲབགས་འབྱིན་ཞིང་། །སྱེ་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་ | 
ལ་དང སྲས སིགས བདགས 
རུ སིབ སས་མ་ ཡིན་པའི་ལས་ཞེ་ སང་མཚུངས་ལ ནཱ ས་ལམ བཚ་གང་གི་ དྲ ག་བསྡལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐརབ 
° །སེརས་ས་ལནྭ་ ྱི་རང་བ བ།བ ཡི་དགས མྱི ག་བམས་ལུས་མོལ་ཏང་ ༠༥, འོ ། །གཏི་མུག་མཚུངས་ 

རག །སེརྦས་མཆུང། འཚོ་བཀོལ སྩད་ྱསྡུ ི་ོ 


; ན་འྲཐབྱ་ཆོ་ དྱ་ཙི་སྟག་བསལ བལོ་ལ་ཞིང་ཐརཔརྒ ུ ར་ཅིག །ཕག ཟུགས་ལྔ་འཕོ་ལཱངཿ 







































































་ི འམ ལཱ 















ཝལ་ལས ཅེ 


སག བ་ལས་དམ་ཉོམས་འཇུག་བ །འིནང་གཟུགས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདྱ་ཏི་་ 
། པདའ་ན་ ༠ ལ་ལུགས་འབྱང་གིས་བ མུས་ པའེ་འཁར་བ་ཝག་བ མྱ་ྱི་ཧུམ ཚོ 
ང་ 


གོ་འཕུང་འིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརྒྱ་གུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་རྱི་བརྡ་དའང་ཐོ་རིས 


རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ 





རི སྒ ༦ 


ཱ དང ་གསུམ་"་ 





ཌྷ 


ཧོཾ 








ཤྷ་༄༅། །པར་བཞུགས་ཤིང་། ཛཿརཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕགྱརབཤིས་བཅིངས། ཡི་གེ་བྱར་པ་དད་སྲུ་པ་ཏྣེས་བཏ་བ་རབ། ོསཁིམཆོན། བསྟེད་པར་འོས་པས་གཏྟོད། ཤིསཔ་འདོད་ཅེད 
མེཏོགགཏོར། ` གས་ཁང ུགཁམ་པོའ བསང གནསེརརིབ་འགས་པས་ཡོདས། རྒྱ་འཏུ་རྒྱས་གཏབ། བཀུརསི་དང་ང ངསརོང་བ།་བང་པ་འ་།ས་བས་༢༥ རྟེག་གསར་ པ་བཞེདསྭ་གུདཊས་རབ་གྲནས་དདོག་ 
ཛྷ གཞཾཚསེ་ལངཏྟེཤ་ུད་ྨནཱདངས་བེབས་གསལ། ཡེ་གེས་བ་དགུག་གཞུག་པ་ནྭ་ཚང་ཚུརའོདཟེར་ས ོ་བསྡ་དངཚད་མེདབཞིའི་མགསྒཀཏེ་གསརབའིདམཿིཧག བདདདེནམེདུ་ྲས་དད། དེངེས་ཕྱན་ 
-$ འདྲེན་ལ་སེགས་རབ་གནས་ཅྱིད་ཡུས་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །སུ་རྒུརྙིདཔཱི་གསད་བཅི་འདྲེས་དང་། རུཐ་དད་དུ་ཐུར་པ་དག་ཕལ་པ་དང་མའདྲེས་པ་དབྱས་ལམཆོད་རྟེན་དདལྟྫ་་ཐུངདེངས་ནས་དབགནས་བགོ། 














687 ་ 








།འདགཏིནདིའར ཤས ས་ཀ ོ་ དེབ༡༢༠༨པཐཿ།ཿ༨ཌི། །།་ྲུ་འདོདཔ༥དཏ 
དྲ ཀི ལེ སར རཿ ས་པ 4 དཱ གནཔ། པ 
ཨཞ༨༽༣༦༥ྭ གགས ^ པ ཉིདུགདཉིའ་འཁོར་ ༣༠ པཔ ཏི ཐ་ 




























དྲི མམ ངདཀརཔོས་གཡོགས། སེངདུཏྟེནིདབྱིན་ཅན ནཞིགདང་ཨྦང ཏཱཞེས 
དབང་ལ ད་ གུམ གས ཤིདའབྲས། འབྱུ། ༩ 


ར། སྣང་ེ་ཧྭྱིའི་བ། ཅ་ལ གསུམ་པ ཐུམབདིབཐདངདཏ། བྲི ངུ། 





འ་འ །ལཱནིསངསརྒྱས་ཐོད་པན། །ཨ་ཐུཏྤ་དངཊྭ་གྲེ་དཱ། །ཨུ་ཧུམ་ལཱའབརྐཏི། བལ་ཤསཱ་ཤིང་ལྔལས། ཞེས་གཤད་བརངི་བཞིནསྣ་དིདཔས། ཅན་དནདཀདམརལ་འོམ་ཉནཅིཤིདྲ་ཞུནདུདམུན་བྲེས་ི 

འ ཉྱེམ། དུངཞལ་དུཿནདན་དཀར་པོ། [ གུན་ཀུན། ཨ་ཀདུ། ཀུརྩི། ས་ལན བུག་པསེ་སེར་དུནཱ་ཕོནཔོར་བྱསཔའི་པི་ར་དདང་ཇཝ་ཿེ ལ་འ འིམབའ་མཆོདཔས་བསྲེོད | ༈ྟེཤསགྭདུ་།ས” 
དབུབ། ཅི་བདེབ༨རིན་ ཝི་ད་ཏོག་དཀཔོ་བཀཔ་པི་ས་ུགཅངསདནུས་ཡམ གཉིས ཤ་བའི་སྟེདམེ་ལང་འཙརདན་དཀར་པོ། ལྟ གུདཡུན། ཨནུདརམཁོནད་ཕྱདབརརྟེདའབྲེལཉིང 

4 པོཙརབདུནབྲིས་པ་དད་། དྲིཆུས་གང་བའི་དུདཞལ་དཔསྡེགས། གཞན་ཡད་སྩྱོདཆས། དབང་པོ་གསལེདྱི་མིག་ཐུསསགས་ལྡ། གུ་གུག། ཕུདཀཀད། རོལམོའི་3ྱེབགསོགས་འོག་ནས་འབྱུངབཐམག་ཅདས་ 

ཤཱ ཚངའ་ནདཔའ་ཀྱ་ཌོ། །གཏིས་པཆོགས། ཉྟགནདཔངགགཤི་གཉིས་ལན། དང་པོ་ལགོནལའདན་དགསེས་བུགསུམ་ལས། དཾ ནདྩོསུ་སེམས་གསུམ། ཤྲི་ལོ་བཀའ་ཅུད། 
འ་ུལགགས་ལའྱིཆུདམེེནཔག བཏས ཉི་སུབ་ཐད་དཅི་ལ་ངོག་དཀིནགེ། །བླཟས་པའི་ཡ གས་དམིགསྱ་འེད་པདགས་ལ་བཏུབ་ནག་གྱཟུངས་བག།ཿ་ ༦ 
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ཤ༽ ཉུཿ གསྟན་མས་ཤི ལ་བིྱན་སཔསམཔགངབརབསམ་སབསམམཛོད། ལཚོ 
ངལ ད་པར་ ! པྲད་ན ད་སྦར་ཏ་ཀུ ཀུརལི། སོག ངཱ ཇསམཿ པད ས་ དམ གི པཿ ད་དུ། ཐུལ་བའྲི་ དུ 
ཤི ༨ སརྡ་སརབའ་ལ། གཏི ཉིས་པ་གཟུདས།བུ་ ཨི ཕམ་དང་། འད དུ གུསས་ས་ པ་གལ་པའི་དགོ མས ི་ྱབམསཞ་ གཟག།ཅིགགིས་འགུབ་ཏེ། | སྭབྷཱ་ཁྲས་ཅུཡ། 
ཧྟད་པའི་ བ་ད འི་བུམ་པ་ཡདས་ཤིངྱ་ཧཆེ་བ། | ཞབསཞུས་པ།ལྕ 





















ཌྷ,“ བིར | མགྲིན་པྲུབ། ཁགཡེལ་ཞིངམཆུའྱཡངབ། ལྔའིགོས་པའུ་ལི་ཀའི་མགུལ་ཇེ ངང \། དཔག་བསམཡཤིང་གིསཁྱ་ཧན་ཅནཤ་སག་གི་གཟུངས་ཐུམ 
༡ ནདྡེ་བསགད་འ་ ཏི ན་འབྲེལ་ཉིངཔའིསགསྭ་ཕེང་འོད་དང་ཟེར་དུའབརབས་འཁོར་འདས་ཀི སབྱརདབཝ་བ་དད། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་༥ མས་སུའང་བླདའི་སྙེངན་དངརང་གི་སྲག 
 རྣམས་དོདཟེརའྲོཞིད། དི་ྦྱོངའིམཐ ཐུ་ལྱགི་བདུདརིའྱི་ཧུན་བབས་དས་གུམ་པ་གད་ག་དྱྭ་རུར་པདབསམགིངགེསའི་གཟུངས་ཐག ཞིས ཕག ཕག མསདམགཀུཞ 
ཐེལ ཉིང་པོ་ཅིནུས་བླ་མས་མཐདདདཞལ གྱི་ཆུུས་མྭ་ལོ ལགིི་གོགས་་ ཇར ཡུམ་དང དམིགསནས། ཨོཾ 
£ 3 ཡརྭཏཤཱཱགཏ་ཱ ཉཾམྣཱདཔུཛ་སཾ་ཝཱས་མུདྲ་ཡཱར་ ར་ཨ་ལྭཧཱཾ དུ་གཏས་པར། པག་མཐྦྲའ་འདྲབ་ལ་གཞྩུའགནསསུ | ཏིམ་ངཱ་པཱན། གསུམ་པར པ་བ ལབད་གྲྭ་ 
༼ ཏི། དུགདར་ལྟྫྲ། བཔར་ཨ།ཌྟི། བརྒདཔར་ན།རིཞེས་ཕྱན་ཁ། ཚང་བརྒ་རེ་ཙམ་དད ཕྱདཞུས་ལྕགས་ཨ་གྷིའེཀ་དད་། སྙནཔའི་ཞིགས། ཨོ་དུ་རུ་ཝུརུ་ལཏི། ནིདཧིལོ་ཙན་ ཧཱཾ 
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པ་ བཞ ། ཁྲུ་ཀི ས་སེར ༣ེལ་པའི་ ཤབས རབ 














ོཾ ཏླཾ་ཕཊུལུཧུ༥ཡུ སྲ སསངམ རུ དོའི ཉིདསྐདཅིག ད རི ¿ ར་བ 
ཅེག་ཤིང།པ་ཕོའི་ཧལ་པོ་ 









ྒ བའམ །བསྐལ་པའིན་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའིཊ ལ་འ འདོད་པའི འཇེམ དཔའ་བེན ྦ 
(སྨགས་ཅན། | །ལཾག གསནཔའིམཔའ་གཞདྲག་འདུལ་བ། ལའམ ཛི ན་འ འི་སདུ་དུན་འདྲེགད། ཆེལ 
_ ° མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསེལ། གམས ྫདྫཿ༩ས།ཀ༈#®་ དལ ལས ཀལ 
2 གསགས ། ། །དངོང གུབམལུས སྩེལབའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དསྟོད། །ན ག་པད ནདཔ་བཅས་པཔསའག་བལ་ 
རཱ དུས་བནསས་ཆི་བདེན་བདང་། གསུང་ལ།ས་དད། ག་ལཱག ཉེ ག།ཟུངས་སཱགས་དང་། ཧིངཔོ་དང་། ཕྱགྱདང། །རརནི་བདེད་བདུད། ཆོསཉིདྣམ་པར་དགཅིང་་" 
| ཆོསཿནྱཧཱྲབས་བསུ་བཞེད་ [༥ ཞྭ དྷ ད ྱིན་ླབས་ཀྱིས། དྡརེའཇིནད་དདག་གིས་སེན - སནྣམ པ་གཉིས་ད སྙེད སགནས་གདས་གུའདིན་ཏེ། གྱི་ཁམསལ' $ པ་འ 





















གཞན་དངས་ཤིག ` ངསྱརསྨན་མས་ི་མདན 





ཐེགམ་མེད་པཞས བསགས་པའི་སྡིག་གླི་བ་བྲམས་ཅད་དང་ར 
ནས" 


པན དག་པའི གས ནཆུར་དོར། བདག་དང་སྙིན་པའེ་བདག་པོས་ཚེ་རབས་གསོརབ་ཐོག་མ་མདཔ་ནས་བས གས་པའི་སྡིག་ལྒིབ་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭུ དྲ ཨོབ སགས 
£ ཨུད །ཝཔ་རྟེན་དདབཐ་བལ་སགས་པའི་དགྱབ་དགྲ་བེདྲབསྱི་བ་བཞི། རྟེཞདངོསསུ་དཀྲུ་བརའོས་པརྣམས་དྲི་དདདུག་༥ུ༥ཅྱི་འདག་ཆལ་དང་བཅས ༢ཀྲུ། འགེནས་འབྱུང་བ དསྐུ་མཏེ་དངདེ ཀྱབྱ། ཕཊ་ 
 ཆེརམ་ལོད་གཟུགས་བརད་བུབལས་ཁུསཆལཚའའཞི། མཕང། ཁུརཐུ། ཁུག་དག། སྲགམད། བྲ་ཝི་བྱག་པརྣམསངསྡེཀའ། བཅོའོ་ལྡན་འདས་དེ་དཞིན་གཤེགས་་ ཏྱི 


བ 














པ ༧ །ཞུས་རསའི ཞིང དེདགྲུས་ལ་མཚུངས་པ་མེདཔའི་གོས། །གཅདལ་དིརབབསྐེས་པས་སྐུཏྱིའོ། །ཨོཏཿཧིཿཀཡབི་ཤུ་ར་ེ་ཱཱ། ཁསདངོ་ཐོཞམ་པའད་ནནད། 
རླུ བཟུང་ལ་འྲཀ་མའོག་མ་ཊཱམསནས་ཐ གཔ་ར་ཐུགས ངཱ །ཡད་ཁྲུསཆལ་སྔ་མྲ་ལྡབལ་བསྐུ་ཡཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས། རད་སགས་བཅས་ཞུན་ལ་འགྲེ། བུམ་པ་གཉིས པས། འདིནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས ད 
༼ ཇྗཾའི་ནྲུནིཀླཀ་མེད། །བྱིནརླབས་ཡེ་ཤེསཆུ་ཡཾསྲི། །ཅི་འདོད་དངོསོ་གྲུབ་སྩལ་བད་མཛོད། །༈ཨཨཧཱཏཛཱཱ་ཏཱགོས། ཤིཞིད། དེདག་སྐུལ་ཕོགས། ཁུསཝཀ་གཉིས་པའི་བརདེལ་ཕུགཅད། 
@ བསྩུ་མཉེ། དྲིལ་ཕྱིའགྲེ། བུམ་པ་གསུལ་པས། འདིནི་མྱྱེནོ་པའི་རང་བཀིན་རུ། སེར་སའིདིན་སྦྱཏ་མཛ ཅཾད། །གཏོད་བྲའི་ལིས་ལེགས་བསས་ཆུ། །ཁུསལེགས་མཛདལ་སྐུ་ཁྲུས་"་་ 
ཌྷ །སེའ། ; ཏྭཱཧཱས། ཤྩིཤིང་། དེདག་སྐུ་ལ་སེདོས། ཁུསཆལ་ལྡ༢ཅིང་། བསུཉཉེདང་། དིལ་བྱི་འགྲེ། ཐུམ་པབཞི་པས། འདིནི་ཚུལ་ཁྲི་མས་འང་བ ཀིན་ཆུ། །ཁིམསའཆལ་དྲིམ། 
_ ཁྱེང་མཛཾད་ཅད། །ཚུལཁྲིམསདྲཾ་ཡེས་ལེགས་བསྙེཡེཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཇདལ་སུ་ཁུས་གསེལ། ཨོཾ་སརྦཏབྣཱགཏྟ་སོས། ཕྱི་ིད། དེདག་སྒུ་ལ་སོགས། ཆུས་ཆལ་གསུམ་པདྲི་སང་) ཧྱ 



















རའ དེ 
ས་ ཞིན་ཧཱ། རྣམ དྲདིམ་ལྩེད་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡེས་ལེགས་བསྒོསརུ། །ཁུ ལེགས་མཛོད་ 
༨༣ ༽ པམ ྦ 
ཞ་ཤེས་དབ་དདབཞིན ཆུ། །ཤེས་འཆལ་ ད 
དཔ སུ།ལ་སོགས། ཡལྭནུས་ཀྱིས་མ་ལྕོགོས་ ཌཱ ྗ 


མྱ རོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགསབསྒོསཆུ། །ཁྲུསལེགས་མཛད་ལ་ 
གསབསྲས་ཆུ། །ཁྲུསལེགས་མཛདལ་སྲུ་ཁྲུས་གསའ། [ཨོསྐརཏཔཱགཱ་ཏྟེགས། ཛྱ་ཞིང་། དེ་དག་སྐུལ་སེགས། ཁུས་ཆོག་བཞིས་སྒུ་རུ་རགག 
སས 











གྲཅད་སཱན་སོས་འོན་འདགཿལྱརུས། །འགེ་བའི་ལུས་སེམས་ | 


ཤེད། དྭཞས་དེལ་ཁདགལགས་བསྒྱུར་དའི། །ནབབའཤིན་ཏུདྲིཞིམ་དམང་འབུལ། །གེཾས་ཐཐང་སྲབ་ལ་ ཁྱ 
བནི། མེཏོག་འཐོར་ཞིངབོལ་ ང་ 









































༩ 
ཇི 





! 702. 








་པ་ལམ་སསསསསས་སསླ༡༢༩འརོལགསསསསས།སསསསས་ང་ 













མསཱན་མཾ 


།གསུམ་དྲིལ་ཐུ་པདྨ་དཡབྲི་འཇྲིན་པ། སྙནམ་དཀར་མོའཁོརལོ་དང་དྲེལབུ་འཇིན་པས་འཁྱུད་པ 
± །བཅས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པཅན་རྣམས་ྷྭ 

¡ བདམརདཀར་ལབའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་པ། གཡེམ་གསུམ་པྨད་དྲརའཁོརལ། གཡོན་གསུམ་དིལྟང་རིནཆེནརལ་པི་འཛིན། 
དཱ དུ་གི་ཊཱ་ལས་གླང་པོཆེའི་ཁྲི་བ་ཨའཾ་ལས་སྣ་ གེ 


ཙེ ཧཱ བལ 


¬ རྟོགས་པ འི་ཆ ས་དད་འབུས་ཊའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས ྱག་འཚན་གྱི་བརྡ་དང་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ 
=£ ལུ ཏེ་ཤཱ་རེ། མཾ བསྩྱོད་པ་སེན་པ་མཐྲེང་དཀར་དམ ར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གས། 


|$ / < 


རྭ་བྱའི།བཱི་ལ་ཨ་པཾ་རཾལས་སྣ་ཚོགས་པདྨདད་ཉི་ཟླ་བརྩེགསཔའི་སྟེང་དུ་ 





མྱ 


༦༥ 


# 


འེ། །ལུང་གི་ཚོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅྡུ་གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་་ 
དེདུ་ཨཾ་ཨཱརོལ་ཀ །པཱ་དཱ་གར་ཏི།, ལྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམྲད་ ` 
གོས་དཀར་མོ་པདྨ་དང་དྲེལ གུ་འཇིཤ་པས་འཁྱུད་པའོ། 
སྭཔདྨདང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྙེང་དུ་ཛཱ་བཛྲ་དྲིཀ་ | 
གཡས་གསུམ་དྡརྔ་འཁོར་ལོ་རིད་ཆེན། གཡོནགསུམ་དྲིལ་བུ་བཅྨ་རལ་གྲི། དབྱིངས་ཕྲུག་ ་ 
དར་དྲལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་བོཆེའི་རྒྱན་ཆསོགས་ལ་རིནའབུང་དད། གོཆ་སེགསལ་དོན་གྲུབཏུ་སྦྱར་བ་ཡད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ དམས 





| ?⁄' ® ˆ ` 7. ༨. སྨ ‡5 229 2 ༩ *༨ྷ"།ཟ2237ྣ༡།༩ 





¦ོྤྭ དྱཀང་ཞི་བའི་ཚུལ་དྭག་དང་ནྙིན་པོཆ འྱི་དན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཇེས་པའ་མཚ: ཞདཔེའི་ལང་ ཆོདབྱྱ་ཆས་ཤིང་འཁོརའདས་ཐསས་ཅ དྲ་ཀི་སི་དཔལ་ཆེན་པོརབཞུགས་པའོ། །དེལྟར་ པ་ 
ལྷ དྲུགསལ་བའི་སྤི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ བདག་དད་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གྲུལསའེདེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཡུས་ཤཾངལུསཔ་ ` 
ེ ད་པའི་ཕེཤེསྲ་ཀྲི་འཁོམལོར་བྲངས་མཛོཿ དནཔསྱ་དངསནི།ག་སད་འསདགྲ་སི་སོས་གཅས། ཤ་མོ། བདེགཤེགས་སྟིངཔོས་འགྲོབ་ཕོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམསྭཧྤྱི་ཧཆེན་་ ་ 
ཧཾཿ མཆོག་ཏ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོབ་འདིདག་མ་ཡུས་སངས་རྒྱསརྒྷུ། །འདིནྐསྣོད་མིནསེམས་ནན་གང་ཡང་མེད། །བཞིངས་ཤག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་སངའ་བའི་ལྟ། །ནུས་ལས་ ་ 
མའ དའྭ་ཐཱགུརེའི་དབང་གིས་ནི། ནེམ ན་དོན དངས་པའ དཀེན་མཚོག་ག སུམ། །ཡིདཀྱིས སྒུལ་ཞིང་བཤགས་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཇི་སྟརསངསིརྒྱས་རྣམས་ནེ་དགའ་་ 
ལྡནནས། །སྨྲུལ་པདམ་པཏོག་དཀར་ལྷཡི་བུས། །ཡེ་ཕམ་ནགོན་ལྕ་ཏུལ་ཆབ་དབང་བསྐུརནས། །གཟིགས་པརྣམ་ལྔསའཇམ་གླིད་ཀུནག གས་ཤིང་། །གླད་ཆེནཐལ་དཀར་ལྟར་ ད ༩ 





+ ཁྱི 
















སལྟན། །དྡོད ད་ཆེནཔླདའི་རིགས་མཆོགདད། །འསྦ་ཀི་རིགས་དང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕོགས་བྱརའྱི་ལ་བྲསས་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ ། 
;' པྲ སསདཔ ༣༣ རི འི པརམཛོད་དག ནམ ས་ཏ གུ་རུ་དེ་ལཌཀྐིདེ། དྲ པམ་ལ་ཛ་ ཅེས་དད། ྷན་ཡཞནཔཞི། ༣ ཁ་ 
སུབ ཨུ དནི་བནཔ་ལགས། ག་ག ལས་བ །བདགགི་མཆོད་ཡན་བཞེས་ལུད། །ཐུགསལ་དགསྐ་ཊིང་གནང་བརམ་ཛོད།།སུངགསམ་ཐུནདདམུམ་པལི། 
སྣན་འདབདྱརགེ །བདེ་ཞིད་ཡངས་པར་འགུལ་ལགསན། །ཅིབདེ་བ ལེའ ལེ པྲ ཡྲཀམཀཱཡེ་༈ སྲི་ཕྱིན་གདནདད། གནསུ སི ཉེར སས | 


:8སཀ༨ན༨ན༽༨་ ྣྔྣ་དད་་ 
བབྩེདདེ། དགུ་པརྱས་ཤདབ་བཞི། དཔྱ གྱརྟྱ་ིགས་གསམ་ནམགས། གནགབེལྷདམས་ྱིདལ་བར་ཨཁམསའཁར་དག་པ རེབས་བྱདཔ་སྤོལས་མཚན་པ 





ཤཾ ར། །ལྷ་ཡིཧེུདག་པ་ཡིཾས། །དེ་བཞིན་བདག རོ། 
ཁུས སུང། ཧུ ད་ག ས་དང་བ 









































དྭ་ཧས་ཀུན་ཙི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ཡས་བྱུང་བ་སཱུན་པར་བ། ཨོཙི་དྲ་ཤྲཱིཿཨཱཿ རཏཱ་མུ་ཀུཐ་ཨ་བྷི།ིཚཾ། ཞེས་དངངབསྟུར། 
¡4 ཏུདུ་ཧོཿ ཞེས་ཐ་མོག་ནཉེས་པད་བྱས། བཅུ་གཅིག་པམཚོད་བཏདདི། ལྟ་མེེའདུགགིག 









































ཐས་ སང་ཆང བ་པ 
མ་ 


འཕྱར་པ་ཡན། 





རེ 








ཤའ , དུདྲའི་ཐིག་ེ་བུགཞཅིད་ལས་སྔགས་བདྐུ། ཞོཛཾས་རེག་དས། བྲ་རཀཱ་ཧཾ། ཞེསདཡུངབ་བྱ། གཤུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསར་བའི་དབིངས་སྱུ་སད་བར་བསམ ་བང་ཙྭཀ་ལྟ 
ཤས་མཚོན་བདརསེར་པོས་དགག གའིརསམགའསྣམདངོས་་ར་ི། འཇག་ག དར མས། སད་ཀ 
ཅྱཅ་བནུན་ལས། དངཔ་དྲེིལ་འཁོར་སུབམཚོད། གཉིས་པབུམ་སྦུག། གསུམ་པ་བདག་འཇུཊ། །བཞི་་སྦྱངོ་བ། ལཔ་ྱུརིམམ་སྟ་གནབཞིན་ལས།སྱི་བུབཉིམ་འཆར་ཀདད་གྲགགོ། །གོན་འདི་རརི་བདེཀ 
།ལུགཔྲི་སོལ་ལོདདོ། །དེབཞིན་གཤེགསབའི་རིད་བྲསལ་དངོགསམ། ཡང་ནསབྷིདྣ་ས་ཏཱ་དང་། རྟེན་འབྲལཧིང་པོ་གིཝང་དང་། ཨུ་དགུམ་བསྲེས་པབ་བྲིསལསུུ་ དཏེན་ཅི་བེལ་གདགས་པའཿ 
¦ རྐྱབ་ཉུ་བྲིབ་གང་བདེ་བྱའོ། །ཕྲུག་པ་གགལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐུ་ཤཀིངུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལངས།། སྤོསོ་དང་ལེ་ཏོག །དདབ་ནཆོས་སྡངབའི་སྒོ་སྟེདཀོནམཆོགགི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བས། གད་འདིད་བཅོམ་ལྡན་ 
 ནདས་དེ་བདིན་གཤེགས་པདགྲ་བཅོམ་་ཡད་དགཔར་རྫོགས་པའི་གངསརྒྱས་དིག་པདད་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇི་གརྟེན་མཁྱེནཔ། སྱེས་བུ་འདུལ་བཀིབ་ལསྦུང་ 
















པང 








༥.༠། །ཅནརྣམཨཀྱི་འདོད་འ ངངྱ་གུར། །ས་སྭོགས་འབྱུང་བཆེན་པ་དེད། །ནམམ།བའ་བཞནདུ་རྟག་པད་ཡད ཅན་དཔགཏུ་པེདཔ་ཡཾ། །རྣམ་མངཉེར་འཚོའི་གཞིར་ 
སདཤེག །དེ་བཞིནནམ་མུཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་འནམ་ཀུནུ། ཁོ་ག གོ རེ མངའ 
_„ ས །ནདགསཾས་གྱུར་བྱི་བར་དུནེ། །སྨན་དང་སྤན་ད་ཉིད་དག་དང་། །དེཡནད་གཡོག་བྱེད་བར་ཤོག །ཟསདང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། བཟད པཔའི་ལུག་བྲསལབསལ། །མུ་གེའི་ 
ཧྲ སྭལཔ་བརམའི་ཆེ། །གདགན་བསདང་ དུ་གུར། །སམསཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལབ་ལ། །བདག་ནི་མཾ་ཐད་གཏེང་གྱུར་ཏེ། །ཡོཿ དགུ་པ གས་སུ། །མདུནདྱེུབརག ནྣས་གྱུར་ 
ཤཱ ཅིག །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་སྩོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེབ་ཐམསཅད་ཀྱད་། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་བསླུབ་ཕྱིར། །ཕོངསཔ་མེདཔར་གཏང་བར་བ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོད། བརད་པ་ ་ 


ཿ རྟེནབཡྱེད་པ་དང་། དགུ་པཡེ་ཤེས་པ་ཡྱད་དྲངབ་དད་། བཅུ་་པ་དགུགགཤུག་རྣམས་སྟ་གེནབཀེནནེ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྐུརབནི། དྱི་ཀཁོངོ་ཆེན་བོགོངཝ་གཏྟེན་པ་དེའི་དབད་ཆོགསས་བྱང་བསྟར་ཤེག་པར་ཀཌ་ 5 





པའམ། མ་ཤསགོ། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ སའོད་ཟིནའ པས་སྲས གདན གསུམ་ཚང་བའ་དང དྲྭ ལྟ་མདུན་ཕྱིནམ་མཁར་སྤན་དྲངས་མཆོད་ཉིང་བསྟདལ། དྡཛ་ཅནྱ་གིས་སངས རྒྱསའ། ] 
„„, འགྲོབ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏནའབྱུང་གནསངི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེལ་སྩལ་དུགསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་ ` 
ཤལ མཛད། གཤེགསམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྲུར། སྤིམས་དཔའ་རྣམསྦཀྱིས་བྲཀ ཤིས་པའི་གྲུ་དབྱངས་བརྗོད། ལྷམོརྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་བདནལསོགས་པ་བསྒྲེད་ 
ྒ ༧ ཤིང་མཆོད་ རྫསྭ་ཉིཆ་དའབེབས། ཁུབྨརྣོམས: བག་གས་བསྐདཔའི་ལསམ་ཛད་ནསྒྱལཚབ་ཀྱེསལ འུ ཞཔར་དབད་བསྒུ ར་བདྱ་སུད། བག་ཤས་གང་ཞིག་སེམསཿནཀུནི་ང 

ཚོ ལགནས། །ཀུན་གི་བདག་ཞིད་རིགས་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོམཆོག །མཡུསས་མསཉན་སྩེད་མཇདབདེ་བཟེནཔེ་སེ།། །དེས་ནེ་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཚོག་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཞོག །ནསརྩལ་ ¬ 
བུམ་པ་བཏེགས་ལ། དབད་བསྐུརརྡོརྗཾ་ཆེནཔོསྟེ། །ཁམས་གསུམཔ་ཡིས༧ྱག་བྱས་བས། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནསའས་བྱུངཔ་སྱེན་པར་ྱ། ཧཱུཾ། གཟུགས་ཀྱི 














































_ །ཕུད་པྲོནོམ་དགཅིད། ཡདསཁེ་ལང་ལྷུད་བྱེད་པའི། །ལེ་ལོད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི། །དཔལ་ལྡན་སྒུཡི བདབསྐརད། ཏིདྲིཿཱཿབཛྲ་ཀ་ལ་ཤ 
ཧཱ ཅད་བ ཟུ ིི་ བས་ས དཔ མམཔ དི སྐན ཕུ སད 
༧ ཇིབབུང་འ འ ཞེས་ཕུད་པོ་ནམ་དགཅིད་ ང་གི་དབང་བ རང ཨོཾ་པདད འེ 
| དཱུཾ། འདུ་ཤེ །དངལ་ལྡནགསུ ༽ ད ཡུ་ ི 
ཇུ་འཐུདལ། ། མ་དག གས་བ × །དཔལ་ལནན་ལས་དབང་ སྲུརར། །ཀྲན་སྐ་ཉེྤ་ཨཱཿ 
-ཤ ད་ས ཧུ དམགེསུཔམ་དག་ཅིད་། །ཉོན་མདོས་གཏི ུག་སྦྱདབེདཔའ། སཱ་་དསའཤེསཅ །དཔལ་ལྡན་ཐུགསྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། རའ 
ས་རི འི་དབང ར་པ་བ ས་བའི་ལྭ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ འྱུད་ཧྱ་བྱས་ནས། གས་ཆག གཡུམ་དང་དབཞེས་པརབདམ་ ཊི ངི 
























འོ སད རོ ཤྱབལ་ དེས ཕུ 


ཧཱ 





༄། །མཚམསཞསཉི་ ཉི་བྲཱ་བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱེ དེའ་ཐགས་སླའབང མོས་ལ བཱུ། དགའ་བྱབངུབ་སས་ཛྡེད། །གུནཏུཛེམས་པ༢ རྭ་ཤེདཔཡི ཏྭ །དཀརདམཔ་ལུག་པའེ 


ཨཾ བྱང་ཆྲུབ་སེམས། །དབང་ཐཾག།ྱད་གྱི་ལྱེ་ལ་བཞག སལབ་ཡ་ཤེསནེ] ནེ འཁོར་ལེའི་དབང ཐར་པ་བསླེན་པ་ལ་བྲསལ་པའི དང 
ཝཾ ཡད་ཚེའི་ དཔལ་ ཅིསའྱོརཔ་དུམྱོན་ ནོནས་ གཞག སོ དདུ་བོན་པས་དགའབཞི ཧིས བནཔལ་སམ། ་གམ་གུགས་དང་ 


$ ཁྱིར་ཅིག་བདེ་བཅན། །ཤིས་རབདམ པའདིནྡ། ཏོད་ཀིས་ཕྲཤསབསེདརྱེན། རེ མོ་གྱེས། ཨོཾ་སནཏྣཐགཏཏཱ་ཨ་ནུངགཿབྲཛ་དཱཝ་གླཱཀཊཿ 


ཟི དབད་བཞི་པི། བ་ཤདམཔའིདགཉ་ཆནཔབ་བ་པམསཡི་དང་བམངྱ་དས ཟཐས་དག་པརབསམ་། ། ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི འི་ཁམས། ཛོ . 
ཟཾ པམཚན་མ་ཀུནལས་འདས། {རཿ །རམམཁའ་བཞིནན ཾགནསལ།| །དེ་ བཅོས་སུ་མད། ཅེས་ཡཏམ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རི་ལྔ་མེ་འོ། གསུམ་ 




























































རོ ོ་ྲ་།ཁའ་བཞིདདིམདྲ་ཀང། །སོགསདད། བཛྗོད་མེད་ེས་རབམོགཡོཆོསྦ་ཀི་ས། མོས། དེ་དག་བ ཚནམས། །དབྱངས་ྱྱི་ཡུན་ 
ྱམཚོའི་སྷ་ཀུནཾ་གྱས། །རྒྱལ་བ་གཱནི་ཡོནཏནརབ་རྔོད་ཅིང། །བདེབ་ད་གཤེ། ག་གིསབསྟད།།ཅསདེ། །ནགསུམཔདཔངཔའི་སཔ༥ལན། དངུལ་ག 

དྫོ དཾ དག་དདངལྦདཙ། | ཀར། ནང ི སྱྱངས་བ་གསེང་ཤུར་ གྱས་གླངས ྒཱ སབ་ཐགས་པ། དཔི དཉེལ་གཁོརྦ་བྲ་ར ཐཀླང་བའང་ཡོད། ད་ལྟར ར་མིག མཁན བོས་འཇིག་ིན 

ྒ །དབ་ རིབ་གསེདྱ་བི་ ཐུརམས་ དསལ་བལྟད། །སེམས་ཅནནམས་ལ་བ གྲི ཀྐ པ་ལུར་མཛུདཡྲིན། ལེ་ཤ རེ ཉཅཱ་ཊཱཿཾ། ་ བི་ དྷ 
4 ཚི ཏཱ གསུར། །ནདགོས་པ། སྟུས འབོ་ གམས། ཆོས་དད ཧེ ཱུ ༦ ་གྲའི ༽ླ རའ , 










ཐར 
མེ 





















རཿ 





༦༠ །ཅིཧཏ། པ་ར ད་བཞུགས་ས་ཁད། ད་མང ་ དོ 
འི་བ བ༦༤༥ས༤༤༢༽༥༥༠ ༠༡༠༠ ༥༨ཆོ༤ ༦ 
„ བཞག་གི་བར་ད་རྒྱལ བནམསྱལདད་པས་ འདང ནམ།༩༡༠༦ དྲུགན་དུ་གཀོལ། © ཁད ངག་ག ཤེས སེས མཞིག་གིདར ྒ 


± ི་ དབང མསཿནཐསསསམ་ཚོག་ དད | ཞེད་ལནགསུམཅིས་གསོལབཏཏབ 
ཡས གསས པས དཔལ ོ་མདའ་དགུབནི། ཐུབདབདམཇོད ཡན ས་པ །ཐལལ་སྐགྲམ་ 
མཆོད །སོ་མཆོ།ཡདའྲ་གྲདིདབབལ་ལི། །བདུགཔའི་སྤེནཚོགསརྣམསྱང་དེལ་དགུལ། །ལཐས་བཟའ་་་ ཇི 





ཱུ 
བྲ སྟ 


༧ 





ནོ ད། ྦ ར་ ོང ད 


༄ཤ༅། །༥༢།།༨ིནཆེནག སམངཇེས་གསར་བི་ཕུ་བཅན། འདགགྱར་ནི་ནུམཔཔ་དོདཝ། །དབྱིབས་ལེགུས་ལྟ་ན། འི་བྲཀ་ཤིན རྟགས། །རྟགཉུ་ཐུབ་དབང་ 
སརམསལ་དུལ་བརབྱབ གུ དཱ པའ ཛིནསམཛཔ།༈ུཡགས་འཇིགཉེན་གནན་ཡདའདབའི། །གལ་མེདའ་བབཅིགསརིནེནདབ་ཅན། ྲ་ | 
ཤི ༅རའབ ཁའམ མས་མ །རིནཆེནདགགསཚལ་པའིཚལ། །དདམའི་ྲསིསགཉེརབ་དགག་ད ་ སུ་༼ལ་ལག་ར་་ ་ 
དཔག་བསམ ཏགས གསམཆེད། །འདབ་སྟ་དགཡོབས་བུངབ་བཟུངབ་ཡི། ལགཔའི་གདྭཏམུདས་མཆཤད།།ླ་ནབལ།འི་ེ་༡ 
སླ མསྦཤིས་མཆོག | །ཙནདན་བདིལ་བའི་ཁ་ཕི ཡི་སུབས་བསྩེདཔའི། | །ིཤིམ་བསེདུཔདེབའི་དད་ནམས་དང། །ུ 
ˆ རལ ˆ ད། །ཤམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡེ་དས་སུ་བླབུངབ། མེད་པདེདགཀུན། །པ་ཡིས་བླངས ། 8 






དཱ 
ུ 





གདདབ་ཏས་ པརྣ་མས་ལའབལ་ལགས༢ན། །ཕོནགནས་དམ་པ་ཐུགསརརེ མས་ཀྱིས 









(„„ སེ། །གཉིས་འབྱེབྲགཞི་སྐུགས 


ཙཾ ཐཐངྒ་ཡ་ལེན་པས་དུརླཡིགི། ། 
_ གནས་ཤོག །ཅེཿཧཱིབལཝ་པརྔ་ཡེ་ལཱཧཱ། ཆུ་ཚགས་དང་ལྕ་ 
_ ཐས་འཕྲུ་བ་ཀུན། །སྩངསཔའི་ཡེནཏན་བཅུགཉིས་ཐོབཔ་རཤོག 




























ཅེ :་ 


ཤུག་གདན། གི་ག `± 





















།ཱ མཐའ་ད ཀེདསའིསའི རད ཁག 
ལ་བ རུགས ལུང ཀཱ དུཀ་ཨཱག 
གས ནཐ རྨ 


ཤཾ ` དས ཝ་པ ིོ་ སཱ  ་ `. 








མཚོགོདང། །མོའཇོག ི་ྒཛ་འགི རུཕུལཏྟ། རིར སོ རི་ ཕོར 





ཆོསྤ་ཀི་དམ་པྭ་སེདགྲུནམསལ་ཞྱིདེད་པ། །བཀུ་ཤིས་གཉིས་པོ་ 














རྨ 


ཅིདསྙེནབརྒྱ་མཐོངབ་དང་། །ཚེ་དིད་ནད་མད་བདེལེགས་ཕུན་སུམཚོགས། །ཕྲེག་། 
ཉོད གསུམ བབ་དང། ་ མཞིད་རོད་འགུགབཙོམ་པདཔ། ལུ 








པར་འཇོགཉིང་གྷནསུགསྟཏོགསྦྱར་རཔའ 
ཤྷ དྲག བཅེས་ ཟིས་ ༼ཀཀྲ་ཤཾས་ད་གྱད 
སའོ དགལྟ་དང་ལྷ ཧེ ང་ དེད 








པ་དམཛོད་ཅིག ཅེསགཉེར་གཏདབྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྔལ་གཏདདག་གི་མཆོདབསྭོདནི། ཀ་མེ ན་མཛོསྭལི་པབང་མཛས་འབརད །སྤོས་དང་སྨནསྦྱན། ། 
རྨས གཟིལགྲ་གཞོ་མེ་ཞལཐས་རལ་ ལོའི་ལྐེན། ས་པ་དེ སྤིན་གྱིས ཏག སམཛེས་ལི་པ ཅེསདང་། དམ་ ཁག 
རླ ཐམས་ཅདད ང། རྟན་རྣམས་དངསལྐ་གཟུགས་ལ། ! ིནན་་ཏོག་པསགས ར། ཧུཆདཔ་པའབབ་པར། གོ ཡོན་ཏན མཚོ་ནམསམ་བདག །བསྙཾདདབྱུཕས་ 
ཧཱཾ།ཡན་ལགྱ་ཧའ མཆོད། བ དདབངས་སྟན་གྲིནདེ་དག་༢ ཀ་པ དཀུན་ཏུ་འབྱུ། ཅས་ཕལཐོབ། བཞི་པ་ནོངས་བཤགསདི། བརྗོདམེདདོནབཤགས་དད། 

-3 བྱབ་རྒོངས་པ་ལ་དར མུརཔས། །རྫོགས་སདས་རྒྱས གག ཚགས་ལ གས་ལྟ་ཡི་ གས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་དགཆོག་མཚང་བ། །དདག གསད ཁི 
༧ དབྱངསགསལས་ཡིག་བ་སྤེལབ ཚགས་བར གུབནག་བའི་སྤི གཉངྱའོ། དེད བདགབགྐེབཞི། སེབོ་དཔོནྱི་མ ཏུབས ིམ་ཞམས་བཏུབ། སི ིན་མརོལ་ཏོག་ ༔ 



























གསེལ སྱ་བད་བརའགུད། 
ཀྲ འཕྲིས གི ཅི སུ 


ཡི ངལ་མཆོད དབས་དད། །ཆ ངསད་དདཔ་ཡིས། དུ ཤདབརངལད ཡིན། །ད 
ཉིད་ལ་ཡདདག་བུངན།། ཀེས་བསྒེསཔའ ཐགཔ ོི 





























ལུ ྦ །རུས་རྫག་ད་ཡེན བདག་ལ་འཐེར་བན ས་སད། སངཔའི་དངལས་དདརང་གི་མིད ཡིགདང་པོ་ཐི་གལེས་བྱར་ནད ལས་བཀྲ་ཤིད། པའྲི་རས་བྱ་ཧདས་ སའྱི་བེདལས༔ བ 
4 །འརྣསམ་པདད། བདག་གོ པོན་ཇམ་བཱལརྦ་གུརཔ་དབསམ་ལ་སེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང། དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་གངྱ་སེས་པར་ ཕཱ པའ་ོ་དསའ་བདའ་བ་ 

ྦ ; ཟུབཆོག། ནྭ།ཀདྲ་ཐྲུབ་པ་དས | །ཁྱོད་ལ་པདེ གས་མཇདཔར་བྱུར། །གཔཞིག་སྩེས་བསསརྣམདདི། །ནྒགས་ཆལ་བཅས་ པ་དབ་ག སྟ ། མས་ཅནཐམསཅུད་པགད་གའ་དེ།། ྒ 
་མཛད་དུར། ༣ ཛད། སོ་ག ན་བ ` ་ ཁྱོད བསམ 











གྲྭ་ཆུརཅིག ཝངདུག་གསུམ་འཛོམས་པན ན། །སྒནམཚོག གཏྭ་ཏོགསཀུར་ ཉནམ འཾསཐུག་རྡུམིདཔར བྲཀཤིས་དེསཀངསྣུག་བསྭ 
ཤྱ ཐག ིང་གུརཔ་པི། ཏྲ དག་པཤེས ཧས ¦, ་ དན 1 རྗུ དྲུརྨ 
རར ཤབུདཔ་།། འི མུས འི་ཚད བླསསནས།། མངས་སྩ་ིརྒྱན་ཆདགྱུ་རཔ་ཡ ཊཱ བདས གག སི །བྲིྦ་ཧྷཱ་ཧྡེན་འྲབས་་ 
ཚཱ དུདགཅསབ པའི་ཚོས། འཛ ན་འཇིག ཉེཤའདས་པའི ཐེའི | །བྱདཆུབ་སྙིང་པོ་ལཆོགཏུ་ཆུར་པ་ཡི། །བྲགགདེབ་ཀྱང ཤན་འགུབ་རུ 
 །ཡཾ་ཤསྱ 


ཉིད་དུདག་གྱུརཏེ། ཆོ འིག ཀཤིསདས༅ 2 





ཅིག ཛག རཾ 
ཏུ ི་ོ །ཆོན། ལ་འབད་མས །བབྲཤིས ` ཡུངས་ 











ས ༡ ལྡུབ ཟལླབསབསབསལས་མམསོབ་བཅམསསུམཚྨསབཝླཟླླ་མམ་ཕ་མཛླམ་མམམམམམས༧ུ༡པས་ླངུ་ཝཝམ་ླ་བཟླ་ླླ་མསྤ་ཝམམམམམོ་ངཛཐམངམ་་་་་༧ ༧༧ × ཁན3%5/ 9ཤཏཱཿསྟཿ༔ › ཐཾ 





༢༤༢༤ ་སའཛོམས་པར་དཔཡ། །ག་དོནཡོཏ་ཞསམཆོགསངཔའོ། །བ 
དད དོ ྲལག་གས་མས་མཛོ་ོས་པདེཔ་ོ། ལགཔ ཏོགས བའི་ག 
རླ ར་བ ཏིང གེ་མོ་ `÷ སྨ ་ ལས རོ པས་དབས་དཔྲལ 







འག་འ 


± ' 









ེེ ཟེར་བ ཡར གསགུཏཉ་བཀསྱ་བསགས། །ག 
|,‡ ས། །རྒྱལ་མ 7 སབ 





དུང མཆོདཏེནྡནམས་ད གཟུགསལ། ] དཆེནམེཏོགཔསོགོས་ཆད། །རྒྱནི་ཆདཔ་འབད་པདཤོག །ཡོནོཏཿྱཾཧམཛོམས་ལབདག ས་ཕ ྦ 
སཾཝཝཿ ཆོད །བཀོ། ས་ས སྲ 8. གུ [ངའོ 8 དག་ན རྐ བཱ ་ གཞན་ 
ཏྲ ནམས ཟའུ གོ་ལག འཞོརབྱིདབས་མཆོནདགའོ་ཧཌ ཊཅིདཔར་ ] 
ཧོ ཤདཔ་འདགོ། པབཟའནི། ནང་པ་སདསརྒྱས་པའི་ཁྱད་ཚེས ེད་ཡདཔརལནཔའི་ཆེདདུབཔ་ི་ི་ཞོ་ལ ཤིནཔ་ ས་གས ས་དཔར་ 
ཟྲིནཔདའིཆེ་ཐརབའི་གྲོབེརདུ་འཇུག་པར་འགྱུརདོ། ེལགུངསཔམབངགུམབོསསུ་གངབོས།དགཅ་གད་བས་ི མཚགས དོཔ་ལ གྱིལ 
ལསརྣམ་དགཀྱདགདཔཔོ། སིག རྡུལ་དང དའི་བ་སགས་མཐའསྐན་མས་དིལགཏོར་ཡི་ལསགཞུང་བཞིནདུ་ གཏིས ་ཞེ། རབ 











ཌྷ །ཉིན་ཏགམངེལ། །ཐོག་མདིཉིམ་གཉིས་པཡིས། །དངོག་གཞིའི་བརྟནབཞུགས་གསེལ་གདབརྗེས། །ཕིདྲོསགོནཆོག་བྱ། །དེལྟར་སྤེལ་ནས་ཉིནཐསད། །ལྟགེནྱིི་མལདག་ད་ །མངའདབུལ་། 
 [༣སགསྗེས་ཆོག་ནམ། །དབྱུས་སུ་བྱས་པས་གྲབཔ་ཡིན། །ཏིན་ཆོག་བཞི་ཐུམུ་པ་གསུམ། །བཀོད་ལད་ཆིལ་གཁོ་བསྒྲུབ་མཚོདདང། ནདུསེ་ཏས། ཕྱ ཐ་སངབའྲི་རས།།དངོས་ 
མ གཤེའིདབད་བསྐུརམཚོད་བསྟ་ དདད། ། སྤྱནདབྱེཏནབསྨུར་རབགནས་སེགས། གཅོལས།ཁྲུས་ །དགྱུས་བཞིནབྱས་པ ཨ་ཆ་དབའོ། །ཧིདཾཏུ་བསུ་ནབཉྩེད་བཟྲས་མཐད། །བཀེགས་བསྐད་དམ་ཚོག ཞསྷརྣ་དྲད། །དགུག་ པ 
ཙ{ གཞུགརྒྱས་གདབ་དབད་བསྡུའ་དད། །སྙནད3ེ་མཚོདབསྟོདཔརྟནབཞུགས་མཐུ་ད། །ཤིར་པརྡེདཔས་འགྲུབ་པེ། །མདོསུགས་རྟེན་བབྲེལ་འབ་གནསལས། །སྔགས་ཀྱི་ཚོག་འདི་ཡད་འཕགས། །ཕྱིརདིརྟེན་བཀྱེདདགུག་ 
4 །ཉེམ་དད། །དབདགྐུརབརྟནབཞུགསབའི་པོ་འདི། །རབ་གནས་ཏིདརྱ་ཛབ་ཡིན། །དེལ་ཡི་གེ་རོདབའིཕྲེད། །མད་དུ་མཐོད་བས་འདིགྱས་སོ། །ཅིའི་སྲདདེན་སྟེནཔའི་བཀས། །དེཡྱི་པས་པ་རྒྱསམབྱོན་པི།ཞིད། 
ྭ ནལྐུག ཐུགས་ཡོད་མིནདིད། །མཐབ་འཁོབ་ཀྲ་ཀློ་རྣམསྐ་མེད། །བསྙན་པཤུ་བན་ཡོང་མཾཞཞིད་། ྦ །མུཿཉྩཾགས་ཧྱོལ་སངསོགས མི་མཛོད་། དེ སྐས་གབུགས་སྲུལཔ ཡ་ལ །གས་གསུངས་དེལ་པབ་གནས་པའི། དྷ འ ་ 

































































































































































ཡོ ཨམཅིས་སིཁཀད ནནོངསཔཞི་ནུལ ཡར་ཿ །དི་ིན་གུབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། ྱཆེརབ་ཤད་མེདགས་དསྟེདལག། [ །ས་ས་སེགསཿསུུཤརྱནཉས། །ནམཐེལ་རིས 

ལ་འ ེ ° དྲག ང་རིམ ས། སསགས ༡མས་སཾན། །ཀཾསགསུངས་སོ། ཞིས ཆམས ས་འདོདའདོའེསྱ་3པ། སལ་བ རོ ཛིར ྒྷ 
རྨ ཧའིརྟེནའབྲེམདང། དང། ཐམ་གཞསསཅ་ཡདམས་ཅམ།ལ་ ༩ཇིཀཉེནབདེབའི་ཆེད། །བཀྲ་ཤི་ཕ་སྲེདབ་ཙནཔ་བ་སེང་རྟེད་བ་ཞེད བཞེད་ཀི་རིམ་པ་བྱིསཔ ཚར་པ འཛིན་མ བརེའི་ལྟས་རྩ ང་འའྤོ། ` 
ར་འ 
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